
2026. július XXXIII. évfolyam 7. szám

Már a Facebookon 
is elérhetőek vagyunk!

www.facebook.com/racalmas
Rácalmásról a világ élvonaláig

A Rácalmás SE 16 éves kenusa, Poszpischil Luca valósággal berobbant a hazai és a 
nemzetközi élmezőnybe. A Kanadában megrendezett I�úsági és U23 Kajak-Kenu Vi-
lágbajnokságon Hamar Lénával (UTE) párban fantasztikus versenyzéssel világbajnoki 
ezüstérmet szereztek C–2 200 méteren! A sikersorozat folytatásaként Luca az Európa 
Bajnokságon indul Szegeden július 23-26. között (lapunk megjelenésével egy időben. A 
�atal élsportoló két Olimpiai számban képviseli a magyar színeket, C-1 200 és C-2 500 
méteren. (Lucával és edzőjével, Hubik Andrással készült interjúnk a 20. oldalon)

Tökfesztivál
Fergeteges koncerteket és 

felejthetetlen élményeket kí-
nál idén is a Rácalmási Tök-
fesztivál, amely szeptember 
18-19-20-án lesz. 

Sok-sok programot, őszi 
ízeket, családi kikapcsoló-
dást, neves és helyi fellépő-
ket, fergeteges koncerteket 
és felejthetetlen élménye-
ket kínál idén is a Rácalmási 
Tökfesztivál. 

Készítsen tökdekorációt, 
szerezzen ingyenes belépőt!

(Programkalauz lapunk 
12-13-14. oldalán.)

MESÉLŐ 
ÓFALU –  

Mutasd meg te 
is, mit tudsz!
Idén Elvis és kora lesz a té-

mája a Mesélő Ófalu minifesz-
tiválunknak a nyár utolsó szom-
batján, augusztus 29-én. 

A program keretében sze-
retnénk megrendezni a „Rá-
calmás Ki mit-tud? -ot”, ahová 
minden műsorszámot, produk-
ciót nagy szeretettel várunk, 
ami az 50-es, 60-as, 70-es évek 
világához kapcsolódik, legyen 
az ének, zene, tánc vagy egyedi 
színpadi bemutatkozás. 

A jelentkezéseket a 
70/3377108-számon vagy az 
atdala0129@gmail.com e-mail-
címen várjuk augusztus 23-ig.

 
Tarr Gábor  
Alapítvány

(Fesztiválplakátunk az 
újság 19. oldalán található.)

Várjuk Önöket 
a Városnapra!
Rácalmás városnapi 

nagyrendezvényét augusz-
tus 20-án rendezzük meg 
a Jankovich-kúriában. 
Gazdag programmal vár-
juk Önöket! 

Schrick István 
polgármester
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Ültessetek fákat, virágokat!
Emlékezés Szalai Árpádra

Alig két héttel 
azután, hogy sze-
retett feleségétől, 
Ilikétől búcsúzott 
Rácalmás közös-
sége, Szalai Árpád 
is örök nyugalom-
ra tért. Kilencven-
ötödik életévében 
távozott az a kivé-
teles ember, akinek 
neve évtizedeken át 
összeforrt települé-
sünk fejlődésével, 
természeti értékei-
nek megóvásával és 
közösségi életének 
gazdagításával.

Életük közös története több volt egy házasságnál: 
alkotó szövetség volt. Amit megálmodtak, azt együtt 
valósították meg. Ilikével nemcsak egy családot épí-
tettek fel, hanem maradandó értékeket is teremtettek 
Rácalmás számára.

Munkájuk nyomán virágok nyíltak a köztereken, 
cserjék és fasorok szépítették a települést, parkok újul-
tak meg, közösségi terek teltek meg élettel. Az általuk 
alapított Zöldcentrum Kertészet hamarosan a harma-
dik generációra vált, amely ma is gondozza és tovább 
viszi azt a szemléletet, amely egész életüket jellemez-
te: a természet szeretetét, az értékteremtő munkát és a 
közösség szolgálatát. Kezdeményezéseikből született 
meg a Tökfesztivál és az Almavirág Fesztivál, létrejött 
a Raáb Ervin Művészeti Tábor, közös helytörténeti 
kutatásaiknak köszönhetően pedig könyvek őrzik Rá-
calmás múltját az utókor számára.

Szalai Árpád vegyészmérnökként, természetvédő-
ként, közösségszervezőként és helytörténeti kutató-
ként egész életében azt vallotta, hogy a legnagyobb 
értékek összefogással születnek. Kezdeményezésére 
kapott természetvédelmi oltalmat a Rácalmási-Nagy-
sziget, munkásságát pedig Podmaniczky-díjjal és a 
Rácalmás Város Díszpolgára címmel ismerték el.

A város azonban nem csupán kitüntetéseit őrzi. Ott 
él emléke a virágzó parkokban, az árnyat adó fasorok-
ban, a gondosan ápolt közterekben, és minden olyan 
közösségi kezdeményezésben, amelynek megszületés-
ében szerepet vállalt.

Most már van egy csendes hely a rácalmási temető-
ben is, a kis hársfa árnyékában, ahol Ilike és Árpád egy-
más mellett pihennek. Egy hely, ahol megállhatunk 
egy szál virággal, egy néma főhajtással vagy emlékez-
hetünk. Itt felidézhetjük mindazt, amit családjuknak, 
barátaiknak és Rácalmás közösségének adtak.

Életük véget ért, örökségük azonban velünk marad. 
(Liszka Zsazsa – polgári búcsúztató)

Képviselői fogadóóra
Rácalmás képviselő-testületének tagjai minden hónap 

első szerdáján fogadóórát tartanak.
A soron következő időpont:

Németh Miklósné
2026. augusztus 5., szerda

Helyszín: Rácalmás Polgármesteri Hivatala 
díszterme.

A fogadóórák minden alkalommal  
15-16 óráig tartanak.

Az út mellé járda is épült 
a Fenyő közben

A Fenyő köz a Gárdonyi Géza utcából nyíló zsákutca. Az 
ott lakóknak már régóta okozott gondot, hogy nem volt szi-
lárd burkolatú úttestjük, csapadékos időben problémás volt 
megközelíteni az ingatlanjukat. A járda hiánya szintén nehe-
zítette a közlekedést. A lakók régi óhaját teljesítette most az 
önkormányzat azzal, hogy szilárd burkolatú utat építtetett a 
Fenyő közben. Az útépítés és csapadékvíz-elvezetés kiépíté-
se most fejeződött be az utcában, kiegészítve azzal, hogy jár-
da is épült az úttest mellett, így már a gyalogosok is bizton-
sággal közlekedhetnek az egyébként szűk utcában.

Befejeződött a közvilágítás 
korszerűsítése Rácalmáson

Lapzártánkkal egy időben befejeződött a közvilágítás 
korszerűsítése Rácalmáson. Az előzetes visszajelzések 
alapján az új fényforrások energiatakarékosak és haté-
konyak, a fényerősségük  jobb, mint a korábbi lámpates-
teké volt. 

A beruházásról bővebben lapunk augusztusi számá-
ban olvashatnak majd. 
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Biztonságos lépcső köti össze  
a Kossuth és a Fürdő utcát

Jó hír azoknak, akik eddig is a meredek kis közt használ-
ták arra, hogy gyalogosan lerövidítsék a Duna-partra vezető 
utat. Nos, elkészült Ófaluban a Kossuth Lajos utcát és a Für-
dő utcát összekötő lépcső és gyalogjárda.  Mint arra utaltunk, 
a közben eddig is sokan jártak, és az önkormányzat vezetői 
tudták ezt – nekik kedveztek a lépcsővel és járdával, amelyen 
mostantól biztonságosan lehet le- és felgyalogolni a Duna-
part irányába.

 A lépcső úgy épült meg, hogy az egyúttal a vízelvezetést is 
szolgálja. Az önkormányzat gondoskodik a tereprendezésről 
is. Egyelőre a nagy hőség miatt nem lehet növényeket tele-
píteni, de amint az időjárás erre lehetőséget ad – feltehetően 
az ősszel – a lejáró két szélét is rendbeteszik majd. 

Nagy Ervintől kérdezhet 
online vagy személyesen

A Fejér 04-es választókerületben is elindította a Ti-
sza Párt azt a platformot, ahol Nagy Ervin országgyű-
lési képviselőnkhöz fordulhatnak a képviselői munká-
hoz kapcsolódó kérdéseikkel, problémáikkal, ügyeikkel a 
választópolgárok, így a rácalmási lakosok is. A felületen 
személyes fogadóórára is lehet időpontot foglalni. 

A Tisza képviselői kapu az alábbi linken érhető el:
https://kepviseloikapu.hu/

Megüresedik a gyermekorvosi 
praxis, várják a jelentkezőket

Szeretett gyermekorvosunk, dr. Földi Ágnes szeptem-
bertől nyugdíjba vonul. (A vele készült interjúnkat lapunk 
7. oldalán olvashatják.) A doktornő több helyen is meg-
hirdette a praxisát, várja az utódja jelentkezését. A praxis 
hirdetése az alábbi oldalon is megtalálható:

https://www.egeszsegugyiallas.hu/hazi-gyermek-
orvos-9zj6mf

Ha bármely rácalmási lakos ismeretségi, baráti, üzle-
ti kapcsolatrendszerében van esetleg olyan gyermekor-
vos, aki szívesen telepedne le, vagy rendelne Rácalmáson, 
ajánlják �gyelmébe a lehetőséget! Hátha együtt könnyeb-
ben megtaláljuk az új doktornéninket/doktorbácsinkat! 

A doktornő nevében köszönjük a segítséget.

Pihenőt is kialakítottak 
az új kerékpárút mentén
A bringások már nem 

csak tekerhetnek a Rácal-
mást és Kulcsot összekötő 
kerékpárúton, hanem meg is 
pihenhetnek a kezdőpontjá-
nál. Ugyanis a Csillag utca 
végén kerékpáros pihenőhe-
lyet építtetett számukra az 
önkormányzat. 

Kényelmesen letámaszt-
hatják a kerékpárjukat, fris-
sítő vizet vételezhetnek az 
ivóvíz kútból, kinyújtóztat-
hatják végtagjaikat vagy le-
ülhetnek a padra. Hulla-
déktároló kihelyezéséről is 
gondoskodott az önkor-
mányzat.

Településünk vezetői arra 
kérik Önöket, a kerékpár-

utat és a pihenőt használó-
kat, hogy óvjuk meg közö-
sen a létesítmény állapotát. 
Használják egészséggel!
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Tájházban őrizzük és mutatjuk be 
múltunk értékes emlékeit

Az Ófalu déli fertályán 
sétálva szorgos építkezés 
vonja magára a �gyelmet a 
Vessző közben. Rácalmás 
Város Képviselő-testüle-
te azzal a szándékkal vet-
te meg az utolsó két, még 
nádtetős házat, hogy te-
lepülésünk múltjának egy 
darabkáját megőrizze. 

Az volt az elképzelés, 
hogy a kisebb, Duna felőli 
épület lesz a Tájház, a Baj-
csy-Zsilinszky utcára néző 
ház, a fogadóépület pedig a 
helytörténeti gyűjtemény-
nek és közösségi rendezvé-
nyeknek ad majd otthont. 
Sajnos ez utóbbi menthe-
tetlen volt, ezért lebontás-

ra került, és most az erede-
ti alaprajz szerint épül újjá. 
A fogadóépületben lesz-

nek elhelyezve a helytörté-
neti gyűjteménynek azok a 
részei, amelyek nem illet-

tek bele az egyszerű kis ha-
lász-zsellér házba. Lesz egy 
„tisztaszoba” a középparasz-
ti, illetve iparos réteg életkö-
rülményeinek bemutatására, 
helyet kell találni a rácalmá-
si nemzetiségek ránk maradt 
tárgyainak, a régi gyógyszer-
tár bútorainak és eszközei-
nek, a céhek és ipar emléke-
inek, a falu múltjában fontos 
szerepet betöltő hajósok tár-
gyainak.

A Tájház már elkészült. 
A nádtető alatt megbújó 38 
m²-es, egy szobás, pitvarral, 
nyitott kéményes konyhával 
rendelkező csöpp épületet az 
1800-as évek végén a telek 
földjéből készített tömött 

A kivitelezéssel megbízott cég elkezdte már a fogadóépület kialakítását, javában tart az építkezés a Bajcsy-Zsilinszky utca felőli oldalon

Tájház a háttérben a melléképülettel és a sírkerttel

Melléképület a mezőgazdasági eszközöknek Melléképület és mosdó
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fallal, alapozás nélkül építet-
te fel a Márkovics - Polov-
nyák család. Volt idő, amikor 
a kis házban hét gyerme-
ket neveltek. A tornác végé-
nél szőlőtőkék sorakoztak, 
szemben a kerítés mellett az 
állatok számára húztak fel 
egy kis épületet. 

Az önkormányzat Zsig-
mond László Ybl-díjas fő-
építészt bízta meg a felújítás 
terveinek elkészítésével. Ne-
héz feladatot vállalt a kivite-
lező Timpanon Kft., hiszen 
méterenként kellett alapot 
készíteni az omlásra hajla-
mos fal alá. A vakolás és a 
helyiségek földje az eredeti 
„technológiával” lócitrom és 
tehénlepény vályogba keve-
résével, kézi tapasztással ké-
szült.

Az eredmény önmagáért 
beszél, egy kis ékszerdobozt 

láthatunk, az eredetire haja-
zó ajtókkal, ablakokkal. 

A kissé szedett-vedettnek 
ható (korabeli) berendezés a 
szegény parasztok, halászok 
(e két mesterség nem vált 
el egymástól, hisz egyikből 
sem lehetett megélni önma-
gában), takarékos életmód-
ját mutatja. A bádoggal fol-
tozott kissámli, a girbegurba 
faágakból készített szer-
számnyelek, a székek háncs-
ból font ülőrésze, mind azt 
mutatja, hogy semmit nem 
dobtak el, ami még használ-
ható volt. 

Az udvaron lévő halászati 
felszerelések Kukucska Gyu-
la halászmester adományai, 
és az ő avatott irányításával 
kerültek a helyükre. Ilyen, sa-
ját maguk által készített esz-
közöket használtak a halá-
szok a XIX. században is. A 

lapos fenekű ladik, a haltartó 
bárka, a tükrös háló, a fenék-
varsa és a karós varsák nem-
rég még a Dunán teljesítet-
tek szolgálatot.

Helytörténeti gyűjte-
ményünk mezőgazdasági 
munkákkal (szántás, aratás, 
erdőművelés, gyümölcster-
mesztés, szőlőművelés, bo-
rászat) kapcsolatos tárgyait 
a korábban istállóként szol-
gáló melléképületben he-
lyeztük el.

Érdekes részlete az udvar-
nak a jelképes sírkert, melyet 
a tájház idejében működő 

római katolikus, szerb és iz-
raelita temetőkből származó, 
- a helytörténeti gyűjtemény 
darabjait képező - síremlé-
kekből alakítottunk ki.

 Sok régi tárgyat kaptunk 
a Tájházhoz a rácalmásiak-
tól, és többen segítettek az 
eszközök beazonosításában, 
elhelyezésük korhű módjá-
ban. A mi közösségünk em-
lékei, a mi tárgyaink, a mi 
munkánk. A Tájház a foga-
dóépület elkészültéig csak 
szervezett programok kere-
tében látogatható.

Németh Miklósné

Jelképes sírkert

Mezőgazdasági eszközök

Karós varsák

Sokan segédkeztek az udvar berendezésén Kukucska Gyula egykori 
halászmester, alpolgármester hozzáértő, türelmes irányításával
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Interjú a nyugdíjba vonuló dr. Földi Ágnes gyermekorvossal

„Hivatásos megnyugtatóként” a gyermekek szolgálatában
Közel két évtizeden át 

gyógyította a rácalmási 
és kulcsi gyermekeket dr. 
Földi Ágnes csecsemő- és 
gyermekgyógyász, home-
opátiás orvos. Szeptember 
1-jétől nyugdíjba vonul, ez 
alkalomból beszélgettünk 
pályájáról, a hivatásáról és 
a mögötte álló felejthetet-
len évekről.

– Mi motivált arra, hogy 
gyermekorvos legyél?

– Körülbelül 16 éves ko-
romig matematika-�zika 
szakos tanárnak készültem. 
Látva azonban az akkori ta-
náraim stresszességét, letet-
tem erről. Mivel a legjobb 
barátaim orvosnak készül-
tek, a gimnázium végén én 
is ezt az utat választottam. 
Abból adódóan pedig, hogy 
mindig is gyerekekkel sze-
rettem volna foglalkozni, 
egyértelmű volt: ha orvos, 
akkor csakis gyermekorvos.

– Hogyan indult a pá-
lyád, és miként kerültél 
Rác almásra?

– Pécsett végeztem az 
egyetemet, majd a dunaújvá-
rosi kórház gyerekosztályán 
kezdtem dolgozni, itt sze-
reztem meg a szakvizsgámat 
is. Ezután 15 évig Dunaúj-
város Óvárosában voltam 
gyermekorvos. A férjemmel 
nagyon vágytunk falusias 
környezetre, és mivel a nagy-
szülei itt éltek, 1996-ban 
Rácalmáson vettünk házat. 
Amikor a helyi gyermekor-
vos, dr. Pátkay Rózsa nyug-
díjba készült, jeleztem, hogy 
boldogan jönnék a helyére. 
Így kerültem ide 2006-ban.

– Van kedvenc korosztá-
lyod a gyerekek között?

– Valójában minden kor-
osztály izgalmas. A pályám 
elején, a csernobili kataszt-
rófa utáni időszakban ren-
geteg koraszülött, nehezen 
táplálható, fejlődési rendel-
lenességgel született csecse-

mőt gondoztam, éj-
szakákon át segítve az 
etetésüket. Imádom 
azt a kort is, amikor 
elkezdenek beszélni és 
cuki dolgokat monda-
nak, de az 5-6 évesek-
kel és a kamaszokkal 
is nagyon jókat lehet 
beszélgetni. A rende-
lőtől félő gyerekek pe-
dig előbb-utóbb mind 
megszelídülnek ná-
lunk.

– A szülők lelki-
leg sokszor nehezeb-
ben viselik a gyerme-
kük betegségét, mint 
a sajátjukat. Hogyan keze-
led ezt?

– Amikor felújították a 
rendelőt, meglepődve lát-
tam, hogy a névtáblára ki-
írták a csecsemő- és gyer-
mekgyógyász mellé, hogy 
homeopátiás orvos. Mond-
tam is a belsőépítésznek: oda 
írhattad volna azt is, hogy „és 
hivatásos megnyugtató”. A 
telefonhívások ugyanis ren-
getegszer így kezdődnek: 
„Doktornő, legyen szíves, 
nyugtasson meg!” A meg-
nyugtatásban nagyon pro� 
vagyok.

– Nagyon a szíveden vi-
seled a betegeid sorsát, ami 
hatalmas lelki teher lehet. 
Mi segített ezt feldolgozni?

– Hatalmas öröm szá-
momra, hogy amióta én ve-
zetem ezt a praxist, egyetlen 
daganatos beteg gyermek 
sem halt meg nálam. Volt 
súlyos eset, amikor az egész 
falu összefogott segíte-
ni. Nyilván nem szeretnék 
egyéni sorsokat felhozni. 
Azt viszont elmondhatom, 
hogy  az orvostudomány óri-
ásit fejlődött, és a betegségek 
korai felismerése is sokat je-
lent.

A tehetetlenség okozta 
lelki terhek feldolgozásában 
nekem rengeteget segített 
a homeopátia. Amikor be-

emeltem a gyógyításba, ész-
revettem, hogy olyan mély, 
megbetegítő lelki problémá-
kon is tudok segíteni a be-
tegeknek, amiken hagyomá-
nyos módon nem tudtam 
volna. Ez számomra is fel-
szabadító érzés volt.

– Hogyan köteleződtél 
el a homeopátia mellett, 
amit később oktattál is?

– Egy kolléganőm édes-
apjának homeopátiával is 
kísért szívműtéte utáni szö-
vődménymentes és hihe-
tetlenül gyors felépülése 
indított el ezen az úton. El-
végeztem a hivatalos orvosi 
képzéseket, és később felkér-
tek, hogy tanítsam is a mód-
szert, így 2009-től 2015-ig 
oktatóként is tevékenyked-
tem. 2015-ben értem el a 
homeopátiás karrierem csú-
csát, amikor Prágában, egy 
európai konferencián egye-
düli magyar előadóként mu-
tathattam be egy sikeres 
gyógyítási esetet. Bár a szak-
ma egy része ma is szkepti-
kus, van egy nagy álmom: 
egy nyitott hozzáállású se-
bészeti osztályon egy kísér-
let keretében bebizonyítani, 
hogy a műtét melletti home-
opátiás támogatás mennyire 
hatékonyan előzi meg a szö-
vődményeket, és segíti a seb-
gyógyulást.

– Milyen volt az együtt-
működés a helyi önkor-
mányzattal és a közösség-
gel?

– Rácalmáson és Kulcson 
is rendkívül jó, szoros kap-
csolatot ápoltam az önkor-
mányzatokkal és a hivatalok 
minden dolgozójával. Ha 
beázott a rendelő, vagy bár-
milyen műszaki hiba adó-
dott, a polgármester úr vagy 
a jegyző asszony azonnal in-
tézkedett. Volt olyan emlé-
kezetes esetünk is, amikor 
leesett a hatalmas hó, az au-
tóm nem tudott felmenni 
egy meredek utcába a be-
teg gyerekhez, és a polgár-
őrök vittek ki a helyszínre. 
Mindenkinek köszönöm a 
mindenkori támogatást. Ki-
váló asszisztensekkel, és vé-
dőnőkkel dolgoztam együtt, 
akiknek szintén nagyon há-
lás vagyok.

– Húsz éve dolgozol eb-
ben a körzetben. Hogyan 
búcsúzol a praxistól?

– Amikor 2006-ban át-
vettem a körzetet azzal a 
szemlélettel, hogy keve-
sebb klasszikus gyógyszert 
és több természetes mód-
szert alkalmazzunk, ez elő-
ször megdöbbentő volt az 
ittenieknek. Idővel azon-
ban gyönyörűen elfogad-
ták, és merem állítani, hogy 
ezáltal a rácalmási és kulcsi 
gyerekek sokkal egészsége-
sebbek – ezt a mostani ercsi 
helyettesítésem tapasztala-
tai alapján még tisztábban 
látom. Most, hogy közele-
dik a nyugdíjazásom, ren-
geteg megható köszönetet 
kaptam a szülőktől. Én is 
tiszta szívből köszönöm ne-
kik az évtizedes, csodálatos 
együttműködést! A gyere-
keknek pedig azt a rengeteg 
kedves rajzot és felejthetet-
len, cuki pillanatot, amivel 
megédesítették a minden-
napjaimat.

Körmendi Erzsébet
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Élménydús nyári tábor - Bogács
A Gyerekklubos gyere-

kekkel idén nyáron ismét 
egy élményekkel teli tá-
bort tölthettünk Bogácson. 
Utunk első állomása Mátra-
verebély-Szentkút volt, ahol 
megcsodáltuk a kegyhelyet, 
a nagy hőségben megtöl-
töttük kulacsainkat a forrás 
friss vizével.

Bogácson elsétáltunk a 
kilátóhoz valamint a strand 
sem maradhatott ki a prog-
ramból. A gyerekek nagy 
örömmel fürdőztek és csúsz-
dáztak. A szálláson kézmű-
ves foglalkozásokkal tettük 
még színesebbé a napokat, 
ahol sok szép alkotás készült.

Másnap Noszvajon ki-
rándultunk, ahol a gyönyörű 
környezetet fedeztük fel, és 
kellemes sétát tettünk majd 
piknikeztünk.

A tábor minden napja 
vidáman telt, rengeteg kö-

zös élménnyel, nevetéssel 
és szép emlékkel gazdagod-
tunk. Öröm volt látni, hogy 
a gyerekek milyen jól érezték 
magukat együtt.

Ezúton is szeretnénk 
megköszönni Rácalmás 
Város Önkormányzatának 
és Képviselő-testületének, 
akik anyagi hátteret bizto-
sítottak a tábor megszerve-
zéséhez.

RÁCALMÁSI SZOCIÁLIS 
KÖZPONT hírei

2459 Rácalmás Széchenyi tér 19. 
Telefon: 0625-440-440, 0625-440-038

E-mail: csaladsegito@racalmas.hu, szocgondozo@racalmas.hu



Rácalmás8

Quaddal a Kis-Duna medrében:  
súlyos természetkárosítás lehet a felelőtlen akció

Többek felháborodását 
váltotta ki a közelmúltban, 
hogy egy rácalmási �atal-
ember quaddal hajtott bele a 
híd alatt a Kis-Duna med-
rébe, a Duna–Ipoly Nemze-
ti Park védett területén. Az 
akcióról készült felvételeket 
közzé is tette a közösségi 
médiában. A természetvé-
delmi szakemberek szerint 
az ilyen felelőtlen magatar-
tás nem csupán szabálytalan, 
hanem komoly károkat okoz 
az élővilágban, emellett bün-
tetőjogi következményekkel 
is járhat.

A Duna–Ipoly Nemzeti 
Park területén a természe-
ti értékek védelmét szigorú 
jogszabályok biztosítják. A 
természet védelméről szóló 
1996. évi LIII. törvény alap-
ján a védett természeti terü-
leteken tilos minden olyan 
tevékenység, amely veszé-
lyezteti vagy károsítja az élő-
helyeket, a növény- és állat-
világot. 

Amennyiben a cselek-
mény védett természe-
ti értékekben vagy élőhe-
lyekben jelentős kárt okoz, 
felmerülhet a természetká-
rosítás bűncselekményének 
gyanúja is. A Büntető Tör-

vénykönyv szerint a termé-
szetkárosítás alapesete akár 
három évig terjedő szabad-
ságvesztéssel büntethető, 
minősített esetekben pedig 
ennél súlyosabb büntetés is 
kiszabható. Emellett a ter-
mészetvédelmi hatóság ter-
mészetvédelmi bírságot is 
kiszabhat, amelynek összege 
a károkozás mértékétől füg-
gően jelentős lehet.

A quadosokra ugyanazok 
a közlekedési szabályok vo-
natkoznak, mint más gép-
járművekre. Közúton csak 
megfelelő műszaki állapotú, 
forgalomba helyezett, rend-

számmal ellátott quad ve-
het részt a közlekedésben, 
amelynek vezetéséhez a jár-
mű kategóriájának megfele-
lő vezetői engedély szüksé-
ges.

A bukósisak használa-
ta kötelező. Terepen azon-
ban nem szabad �gyelmen 
kívül hagyni a természetvé-
delmi és erdészeti szabályo-
kat: védett természeti terüle-
ten, illetve számos erdei úton 
engedély nélkül tilos gépjár-
művel közlekedni. A rend-
szám nélküli quadokkal pe-
dig eleve nem lehet közútra 
(sem) ráhajtani. 

Dualszky-Kovács István, 
a helyi Sirály Horgászegye-
sület vezetője szerint az ilyen 
esetek messze túlmutatnak 
egy egyszerű szabálysérté-
sen.

– A Kis-Duna érzékeny 
vízi élőhely. Egy quad ke-
rekei tönkreteszik a sekély 
vízben található ívóhelyeket, 
felkavarják az iszapot, ront-
ják a vízminőséget, a zaj-
hatás elriasztja a halakat. A 
part menti növényzet sérü-
lése pedig hosszú távon is 
érezteti a hatását. Elszomo-
rító, amikor valaki néhány 
percnyi szórakozásért ve-
szélyezteti ezt a természeti 
értéket. A területen egyéb-
ként kihelyezett vadkame-
rák vannak, �gyelni fogjuk 
a jövőben a hasonló esete-
ket és megtesszük a bejelen-
tést a hatóságok felé. Kérjük, 
hogy aki hasonló „akciókat” 
tapasztal, szintén jelezze azt 
a hatóságok felé – fogalma-
zott az elnök. 

A szakemberek arra ké-
rik a természetjárókat és a 
terepjárművek használóit, 
hogy tartsák be a kijelölt út-
vonalakat és a természetvé-
delmi előírásokat!

SZ. I.

Képünk illusztráció

Biztonság két keréken: Vigyázzunk a kis bringásokra Rácalmáson is!
A nyári szünet beköszöntével Rácalmás utcái megtel-

nek élettel, és a gyerekek legkedvesebb kísérője a kerékpár 
lesz. Legyen szó a Duna-parti tekerésről, a játszótér meg-
közelítéséről vagy egy gyors bolti kanyarról, a biciklizés 
fantasztikus szabadság, de felelősség is. Kis oda�gyeléssel 
megelőzhetjük a bajt.

Mire �gyeljenek a szülők?

– A bukósisak nem divat, hanem életmentő: A legsúlyo-
sabb sérülések a fejet érik. Essünk túl a vitán otthon: a sisak 
rögzítése legyen kötelező rutin indulás előtt.

– Műszaki check-up: Ellenőrizzük a fékeket, a gumik 
nyomását és a láncot. Egy jól működő kerékpárral sokkal 
könnyebb elkerülni az akadályokat.

– Láthatóság nappal is: A színes ruházat vagy a kerék-
párra szerelt fényvisszaverők sokat segítenek abban, hogy a 
gyereket időben észleljék.

– Ismerjék a szabályokat: Tanítsuk meg a kicsiknek a 
legfontosabb KRESZ-szabályokat (pl. az elsőbbségadást, az 
irányjelzést karjelzéssel). Fontos tudni: 12 év alatti gyermek 
főútvonalon még szülői felügyelettel sem kerékpározhat!

– Mire �gyeljenek a közlekedők és autósok?
– Kiszámíthatatlan reakciók: A gyerekek perifériás látása 

és veszélyérzete még nem fejlett. Egy labda vagy egy barát 
feltűnése miatt bármikor hirtelen irányt válthatnak.

– Agyas óvatosság a szűk utcákban: Rácalmás hangula-
tos, de sok helyen beláthatatlan és szűk kanyarokkal teli. A 
lakó-pihenő övezetekben tartsuk be a sebességkorlátozást!

– Nagyobb oldaltávolság: Ha gyerek mellett halad el au-
tóval, hagyjon a szokásosnál is nagyobb oldaltávolságot a 
biztonságos előzéshez.

A biztonságos nyári közlekedés közös ügyünk. Mutassunk jó 
példát a legkisebbeknek, legyünk türelmesek egymással az uta-
kon, és vigyázzunk egymásra Rácalmáson!
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A helyi Szent György Polgárőr Egyesület hírei
Egyesületünk számá-

ra mozgalmasan és ered-
ményesen telt a 2026-os év 
első hat hónapja.

Az év elején megtartott 
közgyűlésünkön elfogadtuk 
az egyesület idei költségve-
tését, amely biztosítja, hogy 
továbbra is stabilan és mű-
ködőképesen végezhessük 
a közösségünkért végzett 
munkánkat.

Ezúton szeretnénk kö-
szönetet mondani Rácalmás 
lakosainak, akik személyi jö-
vedelemadójuk 1%-ának fel-
ajánlásával támogatták egye-
sületünket. Hálásak vagyunk 
minden támogatónknak, va-
lamint Rácalmás Város Ön-
kormányzatának is, amely 
pályázati támogatásával 
nagyban hozzájárul felada-
taink ellátásához.

A decemberi ünnepi 
időszak fokozott szolgála-
tai után ismét több idő ju-
tott a rendszeres közterü-
leti járőrözésre. Növeltük 
szolgálataink számát, így 
még nagyobb �gyelmet tud-
tunk fordítani a közbizton-

ság erősítésére és a lakosság 
nyugalmának megőrzésére.

A tavasz és a nyár azon-
ban minden évben új felada-
tokat hoz. Kiemelt szerepet 
kap az Almavirág Feszti-
vál, a tóparti rendezvények, 
a farsangi bálok, valamint a 
sportcsarnokban megrende-
zett szalagavató ünnepségek 
biztosítása is. Minden évben 
örömmel vállaljuk a Sziget-
futás biztosítását is, még ak-

kor is, ha 40 °C közelébe kú-
szik a hőmérő higanyszála.

Az iskola befejezése 
előtt KRESZ-oktatást és 
KRESZ-versenyt tartot-
tunk az iskolásoknak, amit 
gyakorlati helyzetek felmé-
résével ötvöztünk, hogy fel-
készítsük őket a nyári kerék-
pározásra.

Itt kell felhívnunk min-
den e-járművel (elektromos 
rollerrel, kerékpárral) közle-
kedő �gyelmét, hogy a min-
dennapi veszélyek rájuk még 
inkább leselkednek, ezért 
nyomatékosan kérjük őket a 
járművek helyes és biztonsá-
gos használatára.

Ebben a félévben is öröm-
mel tájékoztathatjuk a la-
kosságot arról, hogy a lakók 
sérelmére elkövetett bűncse-
lekmény nem történt a tele-
pülésünkön.

DE! Szeretnénk �gyel-
meztetni Önöket, hogy a 
nyári időszakban is zárják 
a kertkapukat, ha pedig el-
mennek otthonról, az ab-
lakokat ne hagyják nyitva. 
Érdemes megkérni egy köz-
vetlen, megbízható szom-

szédot vagy ismerőst, hogy 
kísérje �gyelemmel a házat.

A szemétszállítás idején 
az utcára kitett kuka behú-
zásával is bízzunk meg vala-
kit, mert a napokig kint ha-
gyott edény árulkodó jel a 
betörőknek, hogy nem tar-
tózkodunk otthon.

Ha pedig már a szabadsá-
gunkat töltjük, a strandokon, 
a bevásárlóközpontokban és 
az éjszakai szórakozóhelye-
ken se feledkezzünk meg a 
személyes tárgyaink védel-
méről!

Egyesületünk tagjai a jö-
vőben is folyamatosan vég-
zik vállalt feladataikat Rác-
almás jónak mondható 
közbiztonságának fenntar-
tása érdekében.

Továbbra is sok szere-
tettel várjuk mindazon sze-
mélyek jelentkezését, akik 
szabadidejükben szívesen 
segítenének Rácalmás köz-
biztonságának megőrzés-
ében!

Segíts, hogy segíthes-
sünk!

Vizi István
elnökségi tag

A Rácalmási Szent 

György Polgárőrség 

telefonszámai: 

 Elnök: 
Bartal Zoltán 

06-30/621-0962 

 Titkár: 
06-30/621-1193 

Gazdasági vezető: 
06-30/621-3806 

Körzeti megbízottak: 
Fridrich Ferenc

06-30/621-0959

Szabó Máté: 

06-20/381-0592

A gyermek születése mindig nagy boldogság a családban, és 
öröm a közösség számára is, hiszen minden újszülött a jövőt, 
jövőnket hordozza magában. Szeretettel köszöntjük városunk 
leg�atalabb polgárait!

Hanák Misa, 2026.06.06., Körtés utca
Boksai Zella Daniella, 2026.06.16., Nap utca
Mag Zénó, 2026.07.02., Adonyi utca
Több újszülött gyermek születéséről nincs információnk.

Isten éltesse Zsó�a nénit!

Ismét szépkorú lakóval gyarapodott kisvárosunk. Varga Nán-
dornét, Zsó�a nénit köszönthette 90. születésnapja alkalmából 
Rácalmás Város Önkormányzata. Németh Miklósné alpolgármes-
ter adta át a település vezetőinek szívből jövő jókívánságait, a mi-
niszterelnök által aláírt emléklapot, valamint az önkormányzat 
ajándékait. Az alpolgármester asszony jó egészséget és további 
tartalmas éveket kívánt az idős rácalmási hölgynek. Isten éltesse 
az ünnepeltet!
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Díjat adományozott az önkormányzat a legjobbaknak

Rácalmási kiváló diákok,  
akikre nagyon büszkék vagyunk

A rácalmási Jankovich 
Miklós Általános Iskola és 
Alapfokú Művészetoktatási 
Intézmény június 25-én tar-
totta tanévzáró ünnepségét. 

Márta István igazga-
tó rövid köszöntőjét köve-
tően került sor a Rácalmás 
Város Önkormányzata által 
felajánlott „Büszkeségünk” 
díjak átadására. Az elisme-
réssel a legkiválóbb teljesít-
ményt nyújtó diákokat ju-
talmazza az önkormányzat. 
Az 1-2. évfolyamon az osz-
tályközösségeket ajándékoz-
tuk meg, míg a 3-8. évfolya-
mon osztályonként két diák 
kapott elismerő oklevelet és 
pénzjutalmat. 

A díjakat Schrick István 
polgármestertől vehették 
át a gyerekek (a díjazottak 
névsorát külön keretben ta-
lálják).  

Fiatalok! Nagyon büsz-
kék vagyunk rátok! Ti vagy-
tok Rácalmás jövője! 

Szeretettel gratulálunk 
a többi diáknak is, akik ta-
nulmányi, sport vagy művé-

szeti tevékenységükért isko-
lai elismerésben részesültek! 
Rácalmás Város Önkor-
mányzata egyúttal köszöni 
a tanév során nyújtott kiváló 
munkát az iskola pedagógu-
sainak és valamennyi dolgo-
zójának!

(Forrás: az önkormányzat 
Facebook oldala.)

A Jankovich-iskola kiválóságai  
a 2025/26-os tanévben

3. a. Komjáti Zsombor, Mátyásy Emma 
3. b. Győri Balázs, Osztroluczki Léna 
4. a.  Pats-Belső Liliána Viola, Kecskés Kornél 
4. b.  Héjja Hanna, Rumann Emma
 5. a. Palkovics Johanna, Vincze Abigél 
5. b. Dukai Attila Dávid, Vincze Boglárka Liza 
6. a. Rabi Nárcisz Orsolya, Riczkó Viktória 
6. b. Müller Anna, Szakács Lilla Anna 
7. a. Wingelman Míra, Váli Zselyke
7. b. Pats-Belső Dorián Gábor, Horváth Gréta 
8. a. Sipos Benedek, Fáczán Norbert 
8. b. Kriski Inez Sára, Valentovics László
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Augusztusban el lehet tüzelni a kertben felhalmozódott zöldhulladékokat 
a hónap első csütörtökén és péntekén, de...
A nyári hónapokban is lehetőségük van a lakóknak tűzgyújtással ártalmatlanítani a kerti hulladékot. 

De a helyi rendelet csak abban az esetben hatályos, ha 
NINCS érvényben országos tűzgyújtási tilalom. Ebben 
az esetben ugyanis az országos rendelkezés felülírja a he-
lyit, vagyis ilyenkor Rácalmás területén sem szabad tüzet 
gyújtani. 

Kérjük, ezt vegyék �gyelembe a nyár hátralévő rész-
ében is, amikor égetéssel szándékoznak megszabadulni a 
kerti hulladékoktól!

 Amennyiben nincs érvényben országos tilalom, úgy ége-
tésre továbbra is havonta csak egy alkalommal van lehetőség 
Rácalmás területén! 

Avar és kerti hulladék megsemmisítése továbbra is el-
sősorban helyben történő komposztálással történhet. Ége-
téssel csak a nem komposztálható (nem lebomló), illetve a 
komposztálásra alkalmatlan (pl. vírusos, baktériumos, gom-
bás vagy egyéb fertőzött) avar és kerti hulladék ártalmatla-
nítható.

A lakosság egészségének és a környezet tisztaságának vé-
delme érdekében a nem komposztálható, illetve a komposz-
tálásra alkalmatlan avar és kerti hulladék égetése december 
és január kivételével minden más hónapban (február, márci-
us, április, május, június, július, augusztus, szeptember, ok-

tóber és november) a hónap első csütörtökén és péntekén 
végezhető el. A fenti időponttól eltérni csak kedvezőtlen 
időjárási viszonyok esetén (például: eső, szél, köd stb.) le-
het és a fenti időpontot követő hét csütörtökén és péntekén 
lehet csak égetni. 

Az égetést 14-22 óra közötti időszakban lehet végezni. 
Égetni csak száraz kerti hulladékot lehet. 

A következő időpont: 2026. augusztus 6-7.
Rossz idő esetén: 2026. augusztus 13-14.

A Duna-parti artézi kút vize nagyon egészséges
Többen érdeklődtek az önkormányzatnál a Duna-par-

ton lévő artézi kút vizének jellemzőiről. Nos, íme a meg-
nyugtató válasz.

A hivatalos vizsgálati jegyzőkönyv szerint a kút vizének  
összetétele a következő:

PH: 7,56
KARBONÁT: <15 mg/l
HIDROGÉN-KARBONÁT: 360 mg/l
KALCIUM: 45,5 mg/l
MAGNÉZIUM: 40 mg/l
VAS < 20 µg/l
MANGÁN: 47 µg/l
AMMÓNIUM: 0,07 mg/l
KLORID: 8 mg/l
SZULFÁT: 21 mg/l
Információink szerint a víz minden megadott paramétere 

messze a hivatalos ivóvíz-határértékeken belül van, ráadá-
sul a szervezet számára rendkívül hasznos ásványi anyagokat 
tartalmaz optimalizált arányban.

Miért számít nagyon egészségesnek ez a víz?
– Kiemelkedő magnézium- és kalciumtartalom: A víz li-

terenként 40 mg magnéziumot és 45,5 mg kalciumot tar-
talmaz.

Ez a szinte 1:1 arány biológiailag tökéletes, mert a mag-
nézium segíti a kalcium beépülését. A magas magnézium-
tartalom védi a szív- és érrendszert, és csökkenti a stresszt. 

– Enyhén lúgos kémhatás (pH 7,56): A 7,56-os pH érték 
pont az emberi vér kémhatásának felel meg, így támogatja a 
szervezet sav-bázis egyensúlyát.

– Magas hidrogén-karbonát (360 mg/l): Ez a komponens 
természetes antacidként (savlekötőként) működik. Jót tesz a 

gyomornak, javítja az emésztést, és sportolás után segít sem-
legesíteni az izmokban felhalmozódott tejsavat.

– Rendkívül alacsony nátrium- és klórterhelés: A klorid 
(8 mg/l) és szulfát (21 mg/l) szinte elhanyagolható, ami azt 
jelenti, hogy a víz nem terheli meg a veséket és a keringési 
rendszert.

Kerékpározás, sétálás, túrázás közben tehát érdemes meg-
állni a Duna-parton lévő artézi kútnál – főleg a tikkasztó 
nyári hőségben –, megpihenni a padon, tanulmányozni, elol-
vasni az ismeretterjesztő táblákat, vagy csak nézelődni kicsit 
a víz mellett. Közben ne felejtsék el megkóstolni a kút hűsí-
tő vizét, megtölteni a kulacsukat ezzel a kiváló minőségű és 
egészséges  artézi vízzel.
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XXII. RÁCALMÁSI TÖKFESZTIVÁL
2026. szeptember 18–19–20.

Jankovich-kúria Rendezvény- és Turisztikai Központ

1. Jegyvásárlás

Az online jegyvásárlásra már van lehetőség (tokfesztival.
jankovichkuria.hu/jegyek) nem rácalmási lakosok számára, a 
Cooltix jegyértékesítő rendszeren keresztül.

A helyszínen, a Jankovich-kúriában 2026. július 1-jétől 
lehet a belépőjegyeket megvásárolni rácalmási lakosoknak és 
külsős látogatóknak egyaránt. A jegyvásárlás hétfői és szer-
dai napokon 8.00–20.00 óra között lehetséges. Az augusztus 
20-ai Városnapon egész nap lehet jegyet vásárolni.

2. Jegy琀pusok és árak

2.1. Napi sétáló jegy
A napi sétáló jegy belépésre jogosít a fesztivál teljes terü-

letére, a nappali programokra, kézműves- és gasztronómiai 
helyszínekre, valamint a színpadi programokra. Sétálójegy-
gyel 17 óráig korlátlanul lehet látogatni a rendezvényt. 17 
órától a színpadtéren csak a koncertjeggyel rendelkező láto-
gatók tartózkodhatnak.

2.2. Koncertjegy 
A koncertjegy az adott nap teljes koncertprogramjára, va-

lamint a fesztivál területére jogosít belépésre. Gyermekked-
vezmény itt nem érvényesíthető. A koncertnézőtér haszná-
lata a befogadóképesség �gyelembevételével történik; jegyek 
a helyszínen is vásárolhatók, de a várható nagy érdeklődés 
miatt érdemes előre vásárolni.

2.3. Háromnapos koncertbérlet
A háromnapos koncertbérlet mindkét nap koncertprog-

ramjára és a fesztivál teljes területére érvényes belépést biz-
tosít. Diák- és egyéb kedvezmény nem érvényes.

2.4. Csoportos jegy a pénteki kézműves foglalkozásokra
Előre bejelentkezett csoportok részvétele a foglalkozáso-

kon a „Gyermekvilágban”, a színpadi előadások megtekinté-
se, a „Tökfaragás” és a kézműves foglalkozások.

3. Beléptetési információk
Az online vásárolt belépőket a helyszínen karszalagra 

„cseréljük” – a rendezvényre csak karszalaggal lehet belép-
ni. A kedvezményre való jogosultságot ekkor ellenőrizzük.

A rácalmási lakosok kedvezményes jegyvásárlásához 
szükséges az érvényes lakcímkártya (csak állandó lakosok-
nak; ahány karszalagot kér, annyi lakócímkártyát kell bemu-
tatni). Karszalag az egy lakócímen élő családtagokon kívül 
más részére nem vehető át.

4. Koncertnézőtér használata
A koncertnézőtér maximális együttes befogadóképessége 

jelenleg 3 400 fő. A befogadóképesség betartása érdekében 
a szervezők jogosultak a beléptetést időszakosan korlátozni, 
illetve a koncertnézőtér bejáratait lezárni.

5. Fizetési módok
A helyszínen készpénzzel, valamint bankkártyával és 

SZÉP kártyával is lehet �zetni. Az online jegyvásárlás SZÉP 
kártyával és bankkártyával �zethető.

6. Helyi közösségi részvétel elismerése
A tökdekorációt készítő rácalmási lakosoknak 2 db, há-

romnapos sétáló karszalagot biztosítunk. A fesztivál előké-
szítésében és lebonyolításában önkéntes munkával aktívan 
közreműködő rácalmási lakosoknak 2 db, a koncertekre is 
belépésre jogosító háromnapos karszalagot biztosítunk.

Jegyárak a XXII. Rácalmási Tökfesz琀椀válra

Kategória Napi sétáló 
jegy

Koncertjegy 
(napijegy)

3 napos 
koncertbérlet

Csoportos jegy 
(pénteki foglalkozás)

Rácalmási lakos – fesztiválra tökdekorációt készített Ingyenes 3 000 Ft/fő 7 000 Ft/fő –

Rácalmási lakos  1 000 Ft/nap 3 000 Ft/fő 7 000 Ft/fő –

Rácalmási lakos – fesztivál létrejöttét segítette munkával Ingyenes Ingyenes Ingyenes –

Nem helyi látogató 3 000 Ft/nap 8 000 Ft/fő 20 000 Ft/fő –

6 éves kor alatti rácalmási Ingyenes 3 000 Ft/fő 7 000 Ft/fő –

6 éves kor alatti – nem rácalmási Ingyenes 8 000 Ft/fő 20 000 Ft/fő –

6–14 éves kor között – rácalmási lakos Ingyenes 3 000 Ft/fő 7 000 Ft/fő –

6–14 éves kor között – nem helyi látogató 1 000 Ft/nap 8 000 Ft/fő 20 000 Ft/fő –

Fogyatékkal élők (érvényes hatósági igazolvány) Ingyenes 3 000 Ft/fő 7 000 Ft/fő –

Csoportos jegy – pénteki kézművesfoglalkozás (előzetes 
bejelentkezéssel) – – – 1 000 Ft/fő

A fogyatékkal élők számára az ingyenes belépés a koncertek kivételével érvényes.
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XXII. RÁCALMÁSI TÖKFESZTIVÁL
TÖKDEKORÁCIÓS FELHÍVÁS

RÁCALMÁSIKÉNT INGYENES BELÉPŐT SZERETNE 

A TÖKFESZTIVÁLRA?

KÉSZÍTSEN IDÉN IS TÖKDEKORÁCIÓT!
Az idei fesztiválon az önkormányzat – előzetes igényfel-

mérés alapján – ingyenesen biztosít a helyi családoknak 5 db 
tököt, a kiemelt területekre készülő nagy tökdekorációkhoz 
pedig 10 db tököt.

Az igényfelmérő elektronikus felület elérhető a Tökfesz-
tivál honlapján: tokfesztival.jankovichkuria.hu

TEGYÜK EGYÜTT MÉG SZÍNESEBBÉ ÉS VIDÁMABBÁ 

A RÁCALMÁSI UTCÁKAT!

KISEBB TÖKDEKORÁCIÓ – HÁZ ELŐTT

2 db három napos, ingyenes sétáló karszalag

2 db, három napra szóló, ingyenes sétáló karszalagot kap 
mindenki, aki a háza előtti közterületen legalább 3–5 db tök-
ből álló, értékelésre alkalmas dekorációt készít.

Kérjük, hogy a kompozíciók előtt jól olvashatóan tüntes-
sék fel a dekoráció fantázianevét, a készítő nevét, lakcímét 
és telefonszámát.

Beadási határidő: 
2026. szeptember 16. (szerda) – 12.00 óra

Az értékelők írásos értesítést dobnak be a postaládába, 
amely a fesztivál három napján váltható be karszalagra a Jan-
kovich-kúria főbejáratánál lévő információs sátornál, min-
den nap 9.00–18.00 óráig.

NAGY TÖKDEKORÁCIÓ 

– KIEMELT KÖZTERÜLETEKEN

5 db három napos, ingyenes sétáló 

és 2 db három napos koncert karszalag

TÖBB BELÉPŐT SZERETNE? Értékes ajándékra pá-
lyázna? Fontos Önnek, hogy az ide látogató vendégeket mi-
nél színesebb látvány fogadja? Fogjon össze a család, a bará-
tok, és készítsenek nagy tökdekorációt!

5 db, három napra szóló, ingyenes sétáló karszalagot és 
2 db, ingyenes három napra szóló koncert karszalagot kap 
mindenki, aki a Millenniumi parkban, a Fő utcán, a Széche-

nyi téren és a Szigetfő utca Pető�-parkig terjedő szakaszán 
készít nagyobb tökdekorációt.

Kérjük, hogy a kompozíciók minimum 10 db tökből állja-
nak és egyéb dekorációs kellékeket is tartalmazzanak.

A nagy tökdekorációk készítéséhez 

REGISZTRÁCIÓ SZÜKSÉGES!
Regisztráció időpontja: 

2026. szeptember 16. (szerda) – 15.00–18.00 óra

Helyszíne: 
Millenniumi park – a Tökpiramis melletti sátor

Dekorációk határideje: 
2026. szeptember 16. (szerda) – 18.00 óra

A karszalagokat a helyszínen mindenki kézhez kaphatja 
csütörtökön 16.00–20.00 óráig a regisztrációs sátornál, a de-
korációk értékelését követően.

Ezeket a dekorációkat külön zsűri értékeli, a helyezettek 
értékes díjakat kapnak.

Díjátadó: 2026. szeptember 20. (vasárnap) 
– 16.30 óra

a Tökfesz琀椀vál nagyszínpadán

TÖKVÁSÁR

A dekorációk elkészítéséhez tökvásárlási lehetőséget is 
biztosít a Rácalmási Városvédő- és Szépítő Egyesület:

Időpont: 2026. szeptember 12. (szombat) és 13. (vasár-
nap) – 8.00–12.00 óra

Helyszín: Millenniumi park – a Tökpiramis előtti par-
kolóban

MINDENKINEK SIKERES 

ALKOTÁST KÍVÁNUNK!

Rácalmási Városvédő és Szépítő Egyesület
Rácalmás Város Önkormányzata és Intézményei
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A Rácalmási Városvédő és Szépítő Egyesület hírei

Igazán szépek ezek a virágágyások 

Fehér Györgyi a Harmat utca és az Arany János sarkán 
már három éve szívvel-lélekkel nevelget, gondoz egy mini-
kertet. A beültetett virágokat is saját maga vásárolja, a terü-
letet pedig „cseppecskének” nevezte el. Hálásan köszönjük a 
munkáját! (Forrás: a városvédők Facebook oldala.)

Bebarangoltuk a visegrádi Spartacus-ösvényt
Túrasorozatunk nyári 

szünetet megelőző alkalma 
fantasztikus lehetőséget kí-
nált június 20-án: kis csapa-
tunkkal „meghódítottuk” a 
visegrádi Spartacus-ösvényt. 
Mindenki hős volt, hiszen a 
35 fokos hőségben a 18 ki-
lométeres táv leküzdése nem 
volt könnyű feladat. Szeren-
csére az árnyas erdei utakon, 
a kánikulában is hűs patak-
völgyekben jobban viseltük a 
meleget. Egyik kedves túra-
társunk szülinapja alkalmá-
ból még tortázott is a csapat. 
Fantasztikus nap volt.  (For-
rás: a városvédő egyesület Fa-
cebook oldala.)

Füléné Perusza Katalin tanárnő osztályába járó gyerekek és szüleik 
a tanév végén rendbe tették az osztály virágos kertjét. Bár a Fő úton 
zajló útfelújítást a kert is megsínylette, a 3. b osztály igyekszik a tő-
lük telhető legjobbat kihozni a kissé kaotikus helyzetből. Reméljük, 
hogy a felújítási munkálatok végeztével ismét gyönyörű pompában 
tündökölnek majd a növények. 
 (Forrás: a városvédő egyesület Facebook oldala.)
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Művelődési Ház 
 és Könyvtár Rácalmás

A táncoktatáson kívül népdal-
tanítás is színesítette a tábort

A rácalmási Barina Néptánc Együttes gyermek cso-
portja 2026. június 22-től 25-ig rendezte meg a nyári nap-
közis táborát a művelődési házban. 

A négy nap során moldvai körtáncokkal ismerkedtek a 
növendékek, melyekből a végén a szülőknek is kedveskedtek 
egy táncbemutatóval. A táncoktatáson kívül népdaltanítás is 
színesítette a programot, valamint táborban a résztvevők há-
rom csapatban versenyeztek; különböző ügyességi-szellemi-
gyorsasági vetélkedőkben mérhették össze tudásukat, úgy-
mint kincskeresés, ipiapacs, pányvázás… 

Balázsné Sata-Bán� Ágota is meglepte a táborozókat in-
teraktív mesékkel. Az azonos héten zajló önkormányzati 
napközis tábor és a sportcsarnok Mindent bele! táborának 
lakóival vetésforgóban táncházon, akadálypályán és slackli-
ne-on is részt vettek a gyerekek. 

A tanévet és a tábort oklevélátadással zárták. 
A tábornak háttérországot a Rácalmási Művelődési Ház 

és Könyvtár biztosított, a �nom és bőséges ételekért pedig a 
helyi Kiskakas Étteremnek lehetünk hálásak. 

A tábort szervezte:  Iker Kamilla és Görög Balázs

Rákóczi életéről – interaktívan
 A Pető� Kulturális Program keretében együttműködő te-

lepülések a Magyar Kormány által �nanszírozott szolgálta-
tásokat igényelhetnek. 

Ennek a programnak köszönhetően Rácalmáson július 
02-án reggel 9 órától volt látogatható a Rákóczi 350 busz 
a művelődési ház parkolójában, amely egy interaktív, mozgó 
kiállítás II. Rákóczi Ferenc életéről, örökségéről. 

A buszba látogatók videófalakon és animációkon keresz-
tül követhették Rákóczi gyermekkorát, a börtönből való szö-
kését, a pestisjárvány időszakát és a rodostói száműzetését, 
digitálisan berendezhettek egy kastélyszobát, pecsételhettek 
és játszhattak a történelmi installációkkal, valamint rövid �l-
meket és képregényes történeteket nézhettek. 

Finom illat és jó társaság
Levendulaillatban töltöttük június 24-én és 25én a délutánt. Az ud-
varon, az árnyékban még a meleg is elviselhető volt. Beszélgetés köz-
ben, Szilágyi Irén útmutatásai alapján szép levendula buzogányok ké-
szültek, és �nom, illatos teakeveréket is összeállítottak a foglalkozás 
résztvevői: körömvirágból, levendulából, rózsasziromból, citromfűből
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Nyári ügyelet
Tisztelt Szülők!

Iskolánkban a nyári szünetben a következő napokon tartunk ügye-
letet 9-13 óráig:

2026. július 8. - Ügyeletes: Fehér Györgyi igh.
2026. július  22. – Ügyeletes: Kunos Vanda igh.
2026. augusztus 5. – Ügyeletes: Márta István igazgató
2026. augusztus 19. – Ügyeletes: Márta István igazgató
A fent felsorolt időpontokban tudják átvenni a bizonyítványokat, illetve egyéb ügyinté-

zést lebonyolítani.   Iskolavezetés

Jankovich Miklós
 általános iskola

„Ahol a szavak véget érnek” – Jótékonysági Koncert 
az Adonyi Római Katolikus Templomban 

2026. július 5-én, pénte-
ken 17:00 órakor varázsla-
tos jótékonysági koncert-
re került sor az Adonyi 
Római Katolikus Temp-
lomban. Az esemény cél-
ja a templom történel-
mi orgonájának felújítása 
volt, amely a közösség ze-
nei örökségének megőr-
zését szolgálja. A koncert 
során neves művészek lép-
tek fel, köztük Pásztor Ka-
talin fuvolaművész, Gévay 
Gabriella szoprán és alt 
furulyás, Gyalus Boglárka 
énekes, a Rácalmási Gló-
ria Kamarakórus karnagya, 
valamint Mihály Péter or-
gonaművész. Az előadók 
olyan klasszikus zeneszer-
zőktől adtak elő, mint J.S. 
Bach, W.A. Mozart és F. 
Schubert, emellett elbűvö-
lő orgona improvizációval 
is szórakoztatták a közön-
séget. 

Az este szellemiségét a 
templom varázslatos at-
moszférája és a zene mély 
hatása határozta meg. A 
résztvevők egyetértettek 
abban, hogy a zene való-

ban fel tudja emelni a lel-
ket és közösséget teremt. 
A koncert mottója, “Ahol 
a szavak véget érnek, ott 
kezdődik a zene, és a lé-
lek megtalálja a hangját,” 
tökéletesen visszaadta az 
esemény szellemiségét. 
Az esemény nemcsak a 
zene ünneplése volt, ha-
nem a közösségi összefo-
gás példája is. A befolyt 

adományok a templom or-
gonájának felújítását szol-
gálják, amely a jövő gene-
rációi számára is megőrzi 
ezt a kulturális kincset. A 
koncert sikerén keresztül 
a közönség és a művészek 
közötti kapcsolat még szo-
rosabbá vált, és minden-
ki együttesen ünnepelte a 
zene erejét és a közösség 
fontosságát.

A közönség legköze-
lebb a németországi Ame-
rang városában hallhatja 
újra Gyalus Boglárkát és 
Mihály Pétert, ahol a Rá-
calmási Glória Kamarakó-
russal koncerteznek a né-
metországi testvérkórussal.

Mihály Péter 
Székesfehérvári Egy-
házmegyés orgonista

Figyeljünk oda!
Rendkívüli időjárással in-

dult az idei nyár, már júni-
us végén megdőlt a meleg-
rekord, és az év legmelegebb 
időszaka még csak most kez-
dődik. A Hankook szakem-
berei kérik, hogy �gyeljenek 
nagyon, mert a tartós hőség 
rontja a sofőr koncentrációs 
képességét és fáradékonysá-
got okoz. A forróság a jár-
művek abroncsait is komoly 
próbatétel elé állítja. A másik 
nagy kockázata a hirtelen ki-
alakuló zivatar, amikor élet-
mentő lehet a gumiabroncs 
vízkiszorító képessége Főleg 
hosszabb utak előtt fontos az 
alapos ellenőrzés. Legyenek 
nagyon körültekintők!
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Céltudatosság, mosoly és világbajnoki ezüstérem – 
Interjú Poszpischil Lucával és edzőjével, Hubik Andrással

A Rácalmás SE 16 éves kenusa, Poszpischil Luca va-
lósággal berobbant a hazai és a nemzetközi élmezőnybe. 
Elsőéves i�ként idén tavasszal három aranyérmet nyert a 
szolnoki tájékoztató versenyen, majd négy bajnoki címet 
zsebelt be az első i�úsági válogatón, amivel kivívta a címe-
res mezt. A legnagyobb dobás azonban még csak ezután 
következett: a Kanadában megrendezett I�úsági és U23 
Kajak-Kenu Világbajnokságon Hamar Lénával (UTE) 
párban fantasztikus versenyzéssel világbajnoki ezüstér-
met szereztek C–2 200 méteren! A �atal tehetséggel és 
sikerkovács edzőjével, Hubik Andrással a kezdetekről, a 
mindennapi lemondásokról, a kis egyesületek erejéről és 
a legmerészebb olimpiai álmokról beszélgettünk.

– Hogyan élted meg a Kanadában megrendezett i�úsá-
gi világbajnokságot? – kérdeztük Poszpischil Lucától.

–Igazából nekem ez egy nagyon nagy dolog volt, már ön-
magában az is, hogy Kanadába utazhattunk, hiszen ez egy 
teljesen másik kontinens. Nem sűrűn adódik lehetőség arra, 
hogy ilyen messzire szervezzenek egy i�úsági világbajnok-
ságot. Úgy gondolom, hogy összességében jól sikerült a ver-
seny. Nyilván volt olyan futamom, amivel annyira nem va-
gyok megelégedve, de a nap végén azért boldogan nézek 
vissza rá, örülök, hogy így sikerült.

– Volt esetleg olyan pillanatod, amire különösen szíve-
sen emlékszel vissza?

– A 200 méteres döntő párosban, amikor a végén beér-
tünk a célba, egyből beborultunk a vízbe. Készültek is olyan 
fotók, ahogy úszunk a vízben és ölelgetjük egymást. Ez egy 
nagyon pozitív élmény volt. Majdnem meglett az az arany-
érem is, de sajnos a rajtunk nem sikerült olyan jól, így ott az 
első hely nem jött össze. Ennek ellenére nagyon boldog vol-
tam, hogy megszereztük a második helyet.

– Miután a hazai válogatón aranyat szereztél, számítot-
tál rá, hogy elsőéves i�sként ilyen robbanásszerű sikere-
ket érsz el? Volt ennek valami előzménye, lehetett ezt elő-
re látni vagy érezni?

– Ha őszinte akarok lenni, egyáltalán nem számítottam rá. 
Én csupán abban bíztam, hogy eleget edzem ahhoz, hogy az 
élmezőnyben legyek. Azt nem gondoltam volna, hogy első 
leszek, de az első három közé azért vártam magam.

– Milyen érzés egy olyan tapasztalt szakemberrel együtt 
dolgozni, mint az edződ, Hubik András?

– Nagyon örülök neki, hogy András bá’-val egymásra ta-
láltunk. Rendkívül sokat segített nekem az elmúlt pár évben. 
Nagyon remélem, hogy a jövőben is ilyen jól fogunk tudni 
együtt dolgozni. Ezúton is nagyon meg szeretném neki kö-
szönni ezeket az eredményeket és a felkészítést.

– Biztosan nem könnyű ennyi edzés mellett össze-
egyeztetni a sportot az iskolával. Te ezt hogyan éled meg?

– Nagyon szerencsés helyzetben vagyok, mert az iskolám 
rendkívül támogató, remekül együtt tudunk működni. Ha 
edzőtáborba vagy edzésre kell mennem, nagyon segítőké-
szek és megadják a kikérőket, így ezt jól meg tudom oldani. 
Nyilván nem könnyű az egyeztetés, de ha az ember jól be-
osztja az idejét, akkor abszolút megoldható.

– Mennyire fárasztó vagy leterhelő ez számodra lelkileg?

– Én igazából nagyon szeretek sportolni, így ezt nem te-
herként fogom fel, hanem egy fantasztikus lehetőségként. 
Nagyon örülök, hogy rátaláltam a kajak-kenura.

– Marad időd valamilyen hobbira a tanulás és a sport 
mellett?

– Ha van egy kis szabadidőm, azt leginkább pihenéssel 
töltöm. Ezen kívül szoktam még rajzolni, vagy ha belefér, el-
megyünk a barátaimmal biciklizni. Nagyjából ennyi az egész.

– Érezted valaha előnyét vagy hátrányát annak, hogy egy 
viszonylag kicsi, kevésbé neves egyesületben sportolsz?

– Én valójában csak az előnyeit tudom mondani. Nagyon 
szeretem a kisebb közösségeket, nálunk rendkívül családias 
a hangulat. Nagyon kiskorom óta járok ide, sokkal szíveseb-
ben jövök le ebbe a csónakházba, mintha egy nagy egyesület-
be kellene járnom. Ennek a helynek megvan a maga sajátos 
hangulata, és egyszerűen imádok ide járni.

– Mik a rövid és a hosszú távú céljaid a sportban?
– Rövid távon most egy Európa-bajnokság következik, 

ahol szeretnék nagyon jól szerepelni. Szeretném, ha a jövő-
ben is sikerülne kijutnom a korosztályos világbajnokságokra 
és más világversenyekre. Hosszú távon pedig a legnagyobb 
álmom, hogy egyszer kijussak az olimpiára.

– Az olimpiai részvétel, esetleg az olimpiai bajnoki cím 
lebeg a szemed előtt?

– Nyilván mindenkinek az az álma, hogy egyszer olimpiai 
bajnok legyen. Én is úgy fekszem le és úgy kelek fel minden 
nap, hogy ezt el szeretném érni. Remélem, hogy így is lesz.

– Mit mondanál útravalóként azoknak a gyerekeknek, 
�ataloknak, akik most kacsingatnak a vízisportok felé?
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– Azt üzenném nekik, hogy egyáltalán ne féljenek elkez-
deni a vízisportot, mert ez egy csodálatos élmény. Mivel a 
szabadban vagyunk, nekem – és szerintem mindenkinek, aki 
ezt csinálja – hatalmas kikapcsolódást jelent. Vesztenivalójuk 
nincsen, vágjanak bele bátran, mert evezni nagyon jó dolog!

q q q
– Milyen érzés Lucával együtt dolgozni?  - kérdeztük 

Luca edzőjétől, Hubik Andrástól.
– Igazából nagyon egyszerű és könnyű dolgom van vele. 

Luca mindig mosolyogva jön le az edzésre, és nagyszerű ér-
zés látni, hogy képtelen belefáradni. Néha azért megkérdezi 
tőlem, hogy „elég volt-e már?”, amire persze rávágom, hogy 
mára ennyi, de van, amikor még többet kérek tőle. Nagyon jó 
vele a közös munka. Mindig felkészülten és rendkívül pon-
tosan érkezik az edzésekre, ebből abszolút nincs gond. Amit 
pedig a tréningeken produkál – és azt hiszem, ezt a többi 
edző nevében is bátran kijelenthetem –, az példaértékű: hi-
hetetlenül lelkes, és ami erő van benne, azt mind őszintén 
kiadja magából.

– Korábban úgy nyilatkozott, hogy igazából csak jövő-
re várta tőle a nagy áttörést. Minek tudható be, hogy már 
idén ilyen látványosan berobbant?

– Elsősorban a szorgalmának, a következetességének és 
a rendkívüli munkabírásának. A téli felkészülés során olyan 
teljesítményt nyújtott és olyan egyéni csúcsokat döntött, 
hogy csak ámultam. Hogy egy példát említsek: a kötélmá-
szásnál mindig igyekezett többet teljesíteni. A végén már el-
ért egy olyan rekordot, hogy hatvan alkalommal mászott fel 
függeszkedve a kötélre. Ez azt jelentette, hogy a kötél telje-
sen kidörzsölte a kezét, de ő ezt önmaga elé célként tűzte ki, 
és meg is csinálta. Sokkal többet dolgozott az elvártnál. Vé-
gül ez az érezhetően és látványosan több munka hozta meg 
a sikert. Természetesen az evezése is sokat fejlődött, de azon 
nyilván még javítani kell, hiszen egy olimpiai bajnoknak is 
folyamatosan csiszolgatnia kell a mozgását. A hozzáállása 
is abszolút pro�, ahogy említettem, a megbeszélt időpont-
ban mindig ott van. Ez mind-mind hozzásegítette a jó ered-
ményhez, na és persze az, hogy tiszta szívből, lelkesen csinál-
ja. Kívülről talán könnyednek tűnik, de belül bizony ott volt 
ebben az izzadságszag is.

– Edzőként hogyan látja: milyen előnyei vagy hátrányai 
vannak annak, hogy Rácalmás egy kis egyesület a hatal-
mas klubokhoz képest, főleg az ilyen komoly világverse-
nyek tükrében?

– Az a helyzet, hogy nálunk alapvetően minden adott, 
ami a felkészüléshez szükséges. Nem dőzsölünk a lehető-
ségekben, hiányzik egy-két dolog, de a lelkesedésünk mi-
att ezeket a hiányosságokat mindig megpróbáltuk kreatívan 
áthidalni. Nincsen például téli tanmedencénk. Bár lehetett 
volna bérelni, de az komoly pénzbe kerül. Mit csináltunk hát 
a nagy télben? Lementünk a stégre, és a tanmedence helyett 
ott eveztünk, így egészítettük ki a munkát. Mindig megta-
láljuk a megoldást. Rácalmás egy nagyon csendes, nyugodt, 
de kiváló hely. Vannak olyan tapasztalataim és rálátásaim a 
sportágra, hogy tudom: léteznek olimpiai bajnokok, akik tel-
jesen egyedül, pontosan ilyen csendes környezetben készül-
nek fel. Nem feltétlenül a szegedi központban, hanem egy 
kicsit távolabb a nyüzsgéstől, és mégis ragyogóan felkészül-
nek a versenyekre, majd nyernek.

– Miben látja Luca igazi erejét, amivel el fogja érni a 
most hallott, merész céljait és vágyait?

– Elsősorban abban, hogy imádja csinálni. Nálam ez a 
kulcs. Van olyan versenyző, aki tisztán a versenyzésért csi-
nálja, mert olimpiai bajnok akar lenni, de van, aki magát a 
tevékenységet is szereti. Vagyis magát a vízre szállást, a mi-
liőt, függetlenül attól, hogy süt a nap vagy éppen esik az eső 
– azt, hogy kint vagyunk a természetben. Lucánál ez a kettő 
szerencsésen keveredik: nagyon jó versenyző akar lenni, mi-
közben magát az evezést és a tevékenységet is tiszta szívből 
szereti.

– Mit üzen a rácalmási gyerekeknek, akik most terve-
zik, hogy ezt a vízisportot választják?

– Azt, hogy ez egy csodálatos szép sport. Nem egy zárt 
teremben vagyunk, hanem a természetben, ahol rengeteg 
kaland és váratlan esemény vár ránk. Ha egyszer elkezdik, 
könnyen lehet, hogy egy életen keresztül evezni fognak. Na-
gyon sok helyen látni, hogy az idősebbeket is összefogja ez 
a közösség, és még idős korukban is lejárnak evezgetni. Ez 
egy életre szóló, meghatározó élményt ad.

Körmendi Erzsébet

Támogatókat vár a Rácalmás SE Kajak-Kenu Szakosztálya
Bölcskei Ferenc, a Rácalmás SE kajak-kenu szakosz-

tályvezetője végtelenül büszke a �atal tehetség történel-
mi sikerére, ugyanakkor őszintén rámutatott arra is: ah-
hoz, hogy a rácalmási csónakházból a jövőben is világra 
szóló eredmények szülessenek, sürgős összefogásra és 
anyagi támogatásra van szükség.

„Elsősorban szeretném tiszta szívből megköszönni ezt 
a fantasztikus eredményt Lucának, az edzőjének, a szü-
lőknek, a támogatóknak és az iskolának. Luca a Pannon 
Oktatási Központba jár, és az intézmény a rugalmas kiké-
rőkkel maximálisan lehetővé tette, hogy felkészülhessen 
a versenyekre – nagyon bízom benne, hogy a jövőben is 
számíthatunk a támogatásukra” – kezdte a szakosztályve-
zető. Majd beszélt a háttérben meghúzódó, mindennapos 
nehézségekről is, amelyek a szakosztály létét fenyegetik:

„Anyagiak tekintetében nehéz időszakot élünk meg. 
Mivel a kajak-kenu nem tartozik a TAO-program ál-
tal támogatott látványsportágak közé, rendkívül komoly 

anyagi gondjaink vannak. Sokszor már az is hatalmas 
problémát jelent, hogy egyáltalán eljussunk a versenyek-
re, vagy hogy előteremtsük az utazáshoz szükséges fel-
tételeket.”

A szakosztályvezető egy fontos dologra is rávilágított, 
miközben segítségért fordul a helyi közösséghez:

„A sikereket mindenki szereti megélni, és mindenki 
büszke arra, ha egy rácalmási sportoló ér el ilyen eredmé-
nyeket ennyire �atalon. Ugyanakkor azt látom, hogy ke-
vesen tesznek azért, hogy egyáltalán életben maradjunk. 
Jelenleg szinte csak a tagdíjakból, az önkormányzat segít-
ségéből és néhány kisebb felajánlásból tartjuk fenn ma-
gunkat. Ezért ezúton is szeretném megkérni a helyi és kör-
nyékbeli vállalkozókat, valamint a magánszemélyeket: ha 
bármilyen formában támogatni tudják a munkánkat, kér-
jük, jelentkezzenek nálunk! Minden apró segítséget na-
gyon szívesen és hálásan fogadunk, hogy a rácalmási gye-
rekek előtt továbbra is nyitva állhasson a fejlődés útja.”
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Vidék Bajnokság – éremmel zárult a verseny
Július 9-11 közt rendezték meg Fadd-Domboriban a Vi-

dék Bajnokságot, ahol a kicsik és a nagyok is rajthoz álltak. 
Az időjárás nem volt túl kegyes: az első napokban erős széllel 
kellett a versenyzőknek megküzdeniük, így az előfutamok-
ból nem sikerült eljutni a döntőkig.

Az utolsó napon pedig a kánikulából hirtelen keletkezett 
zápor nehezítette a versenyzést, de végül sikerült éremmel 
befejezni a versenyt.

Eredmények:
C-1 fér� U15 2000m: Lisztmajer Henrik 6. hely 
C-1 női U13 2000m: Varga Dóra 6. hely 
C-1 fér� U14 2000m: Pitrik Benett 13. hely, Varga Máté 

15. hely
C-1 női U14 2000m: Szij Emma 9. hely
MK-2 fér� U12 2000m: Hári Alex - Horváth Máté 11. 

hely
MK-2 fér� U10 2000m: Witt Zalán - Virág Dániel 7. 

hely, Horváth-Léhner Kristóf - Vass Boldizsár 14. hely

MK-1 női U10 2000m: Szabó Zsó�a 13. hely
MK-1 fér� U10 2000m: Molnár Levente 31. hely
MK-1 U10 fér� 4x200m váltó: 3. hely Molnár Levente, 

Virág Dániel, Witt Zalán, Vass Boldizsár
A versenyzőknek szívből gratulálunk és további sikeres 

felkészülést kívánunk a következő állomáshoz, ami nem más 
mint a Magyar Bajnokság!  Bölcskei Ferenc

2459 Rácalmás, Sport utca 1.  
email: sportcsarnok@racalmas.hu Rácalmási

Rendezvényközpont és Sportcsarnok

2026 első féléve 
a sportcsarnokban

Nemrég tekintettünk vissza a 2025-ös év eseményei-
re, most pedig már a 2026-os év felénél járunk. Igaz elcsé-
peltnek hangozhat, hogy repül az idő, de ha az események 
egymást érik, és épp, hogy lezárunk egy rendezvényt, már-
is készülünk a következőre, akkor gyakran előfordul, hogy 
tényleg repül az idő. Az elmúlt hat hónapban, folyamato-
san számot adtunk a Rácalmás Újság hasábjain, közösségi 
médiafelületeinken a Sportcsarnokban zajlott események-
ről, programokról. Sok minden színesítette ezt az időszakot, 
és nagy öröm számunkra, hogy a megszokott eseményeken, 
programokon felül mindig érkezik valami új, valami más a 
programnaptárunkba.

Az iskolai tanév végével, és a kézilabda, labdarúgás bajnoki 
szezonjának lezártával, a Sportcsarnok mindennapi működése 
is változik kicsit. A nyári időszakban a táborok, edzőtáborok, a 
Vizi Gábor Vízitúra Megállóhely eseményei, bérlői töltik meg 
naptárunkat. Ebben az időszakban a nyári gyermektáborok 
idején mindig jó egy kicsit közvetlenül a gyerekekkel találkoz-
ni, nekik programokat szervezni, élményeket szerezni. A lap 
megjelenésekor már egy táborunk véget is ért, erről a fotómon-
tázsban láthatnak pillanatképeket, a visszajelzések alapján és a 
mi tapasztalatunk szerint is, megint mindenki mindent bele 
adott, és szuperül sikerült a „Mindent bele táborunk”!

Azonban nincs megállás, folytatódnak a táborok, és ha-
marosan egy kis pihenő után a kézilabda utánpótlás és fel-
nőtt csapatok is megkezdik a következő szezonra való fel-
készülésüket.
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Sportos tábor vízen és szárazföldön

A Rácalmás SE Vízi- és 
Szabadidősport Szakosztá-
lya szervezésében június 29. 
és július 03. közt tartottuk 
szakosztály nyári táborát, 
amely sok vidám pillanatot 
és felejthetetlen élményt 

adott a gyerekeknek. A ka-
jakozás mellett rengeteg 
közös program, játék és új 
barátság színesítette a he-
tet. 

Köszönjük a Dunaújvá-
rosi Vízirendészeti Rendőr-

őrsnek, hogy egy interaktív 
előadás keretében edukálták 
a hajózás szabályairól a gye-
rekeket!

Hálás köszönetet szeret-
nénk mondani a Polar Opti-
ka Dunaújvárosnak, hogy a 

tábor zárásaként a verseny-
zőinket támogatta szupe-
rebbnél szuperebb napszem-
üveggekkel.

Bölcskei Ferenc
szakosztályvezető

Kedvelt szabadidősport az íjászat
Az elmúlt hónapokhoz képest kevésbé volt mozgalmas 

a hónapunk. A felnőttek Tatán képviselték a sportegyesü-
letet június 6–7-én. Szép eredménnyel tértek haza: Peczen 
Margit a 3. helyen, míg Elhart Csaba a 2. helyen fejezte be 
a megmérettetést. 20-án Mozsgón szerepeltek versenyzőink. 
Itt Peczen Margit az első helyre lőtte magát, Füle László a 
második helyen zárt, és Elhart Csaba a harmadik helyet sze-
rezte meg. A hó végén, 26–27-én a történelmi Európa- és 
országos bajnokság döntőjét rendezték meg Egerben. Két fő 
képviselt minket. Elhart Csaba a 8. helyen végzett és ezüst 
minősítést kapott, míg Peczen Margit Mónika a középme-
zőnyben helyezkedett el. Gratulálunk!

A hónap közepén egy érdekes esemény is lezajlott. Egyik 
csapattársunk, Kundakker Béla a saját birtokán tartott egy 
kis házi versenyt, melyre tagjaink sorából hívta meg a felnőt-
teket. A terep saslövő 7x7-es szisztémája szerint készített a 
meghívottaknak háziversenyt. Nagyon ügyes volt, jó kis ta-
lálkozót, idegtépést szervezett. Természetesen a délután fo-
lyamán készült egy nagy adag bográcsos étel is, amit meg 
kellett locsolni némi „üdítővel”! Késő estig tartott a baráti 
beszélgetés. Köszönjük neked, Béla, a szervezést és az egész 
napot! Jól éreztük magunkat.

Utánpótlás-nevelés: Nagy állomáshoz érkeztünk a gye-
rekeknél. 13-án tartották Budapesten a Suliíjász Bajnok-
ság országos döntőjét. Ide öt indulónak sikerült kvali�kál-
nia magát. Szendrey Lili és Gévai E� állhatott dobogóra. 
Mindketten a harmadik helyen fejezték be a döntőt. Ötödik 
lett Porubszky Dusán, a hatodik helyen végzett Pinczés Lil-

la, és nyolcadikként fejezte be a döntőt Pinczés Nikolett. A 
másik nagy versenyünk is Budapesthez kötődik: lezajlott a 
Diákolimpia országos döntője is. 300 induló vett részt rajta. 
Tőlünk tíz gyermeknek sikerült bejutnia a legjobbak közé. 
Korosztályában és kategóriájában országos bajnok lett Tar-
jányi Olivér! A dobogó második fokára állhatott fel Pinczés 
Lilla és Jenei Zsombor! Harmadikként fejezte be a döntőt 
Szendrey Lili és Pinczés Nikolett. A népes indulótábor el-
lenére senki sem vallott szégyent. Mindenki az első tíz hely 
egyikén végzett: Gévai E�, Porubszky Dusán, Halász Má-
tyás, Débics Zalán és Péri Levente. Az eredmények mögött 
sok gyakorlás áll. Már elkezdtük a felkészülést a 3D országos 
döntőre és a szeptemberi világbajnokságra. A gyakorlásokra 
természetesen bárki jöhet! Szendrey Gábor
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8. Rácalmási Szigetfutás, Terepkerékpározás és Gyalogtúra 
Rácalmás Város Önkormányzata támogatásával ismét si-

keres volt 500 fő részvételével a hagyományos családi sport-
napunk. 

Örömünkre szolgál, hogy idén is problémamentes zajlott 
le a rendezvény, minden részvevő nagyszerűen érezte magát. 
A szokásos szervezési feladatokon kívül, külön kihívást je-
lentett a csapat számára, az előre jelzett nagy hőségben a ver-
senyzők egészségének megóvására tett intézkedések megva-
lósítása.

Tavaly is nagyon meleg volt, de az idei év extrém forróság-
gal sújtott minket. Ennek ellenére szinte mindenki teljesítet-
te a kitűzött célját. Hatalmas gratuláció a résztvevőknek! A 
rendezvény előtt egy héttel mi is felhívtuk a �gyelmet a nagy 
melegben végzett sporttevékenység veszélyeire. Kértük, aki 
úgy dönt, hogy elindul, saját belátása szerint válasszon távot 
és megfelelő frissítést a versenyen. Pro� ultrafutók tanácsát 
kikérve hűtési és hidratálási tanácsokat, praktikákat osztot-
tunk meg a túlhevülés elkerülése érdekében. Sokan megfo-
gadták tanácsainkat, reméljük ennek is köszönhető, hogy 
baleset és rosszullétmentes volt a rendezvény.

Sikerült hideg innivalókat biztosítanunk az erdő közepé-
től kezdve a kerékpárút végéig minden frissítőpontunkon. 
Az éjszaka 4°C-ra lehűtött innivalókat, közvetlen a futamok 
indulása előtt szállítottuk ki a pontokra, ahol speciális táro-
lókban tartottuk azokat hidegen. Hideg vízzel töltött ládá-
kat helyeztünk ki fejmosó szivacsokkal. A felszolgált víz és 
izotóniás ital mennyiségét megnöveltük.

A központban a beérkezési zóna fölé árnyékolót feszítet-
tünk ki és egy 10 szórófejes párakaput szereltünk fel, me-
lyek nagyon sok beérkezőnek biztosítottak felfrissülést. Az 
eredményhirdetést levittük az árnyékos fák közé. Reméljük 
ezekkel az intézkedésekkel sikerült hozzájárulnunk vendé-
geink egészségének megóvásához és komfortosabbá tettük 
kikapcsolódásukat.

Rendezvényünk jelképei továbbra is a Nagy-szigeten és kör-
nyezetében élő állatok. 

Idén a nyúl kapta a főszerepet, de nem csak az érmen és 
futópólón. Az árnyékos kertben kialakított nyuszisimoga-
tó felállításával és egy elbűvölő nyuszicsaláddal ösztönözve 
szerveztünk ismét adománygyűjtést, ezúttal a perkátai Özi-
ke-kert állatmenhely önfeláldozó munkáját próbáltuk segí-
teni. 

Az Aktív Magyarország jóvoltából ingyenes testösszeté-
tel vizsgálatokat kérhettek vendégeink a Mozdulnék Sport-
labor csapatától. Modern technológiás berendezéseivel és az 
eredmények szakértők által kielemzésével adtak hasznos ta-
nácsokat az érdeklődőknek. Mint minden évben, ismét in-
gyenes egészségügyi szűrést is biztosítottunk a Vöröskereszt 
segítségével. 

Támogatók nélkül nincs rendezvény
Ezúton is köszönjük az Önkormányzat segítségét és 

együttműködését. 
Továbbá köszönetet szeretnék mondani minden támoga-

tó szervezetnek és cégnek, akik hozzájárultak a rendezvény 
színvonalas megvalósításához. Köszönet a Jankovich Kúria 
Rendezvény és Turisztikai központ, a Rácalmási Sportcsar-
nok valamint a Rácalmási Művelődési ház dolgozóinak, Rá-

calmás Szent György Polgárőr Egyesület tagjainak, Rácal-
más Sport Egyesületnek, Rácalmás újságnak. Köszönet az 
Aktív Magyarország és az Ötpróbázz szervezetnek, Janko-
vich Hotelnek, Universal-therm Kft-nek, Duna-Via Kft-
nek, Spar Mátyásy boltnak, High5-nak, Aquarius kerék-
párboltnak, Dr. Kelen Kft-nek, Duna-menti Települések 
Szabadidő, Vízisport és Víziturizmusáért Alapítványnak, 
Dóczi Zsuzsinak valamint a mentősök kis csapatának.

Köszönet a Sisters Voice Music zenekar közreműködé-
séért.

Hálás köszönet a barátoknak, családtagoknak az önzetlen, 
lelkes, kitartó és mindig mosolygós segítő csapatnak, akik 
szintén hősök voltak és rendületlenül helyt álltak a 40 °C 
fokos extrém melegben is. 

Rengeteg dicséretet kaptak, elismerésük jeleként megosz-
tanék egyet a nagyon sok pozitív visszajelzés közül:

Kedves Szervezők!
Szeretném megköszönni nektek azt a rengeteg munkát és 

oda�gyelést, amivel idén megszerveztétek a Rácalmási Szi-
getfutást.

A nagy hőség ellenére minden apró részletre gondoltatok, 
ami igazán sokat jelentett a futóknak. A frissítőpontok kivá-
lóan fel voltak készülve, bőségesen volt innivaló, és külön kö-
szönet a hideg vízért, amiből nemcsak inni lehetett, hanem a 
melegben felfrissülni is. Ezek az apróságnak tűnő �gyelmes-
ségek óriási segítséget jelentettek a pályán és hozzájárultak a 
sikeres teljesítéshez.

Emellett külön szeretném kiemelni a segítők és önkénte-
sek kedvességét, mosolyát és biztatását. Jó volt érezni, hogy 
mindenki azért dolgozott, hogy a résztvevőknek valóban él-
mény legyen ez a nap.

Nagyszerű rendezvényt hoztatok össze, amelyen öröm 
volt részt venni. Köszönjük a lelkesedéseteket, a gondos 
szervezést és azt, hogy ilyen színvonalas futóversenyt valósí-
tottatok meg még az extrém meleg időjárás mellett is.

Jövőre is örömmel állok rajthoz!

Bízunk benne, hogy minden résztvevő szép emlékekkel tért 
haza Rácalmásról.

Köszönjük a lakosság türelmét. További sportos és szép nya-
rat kívánunk mindenkinek!

Nagy Gábor
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Rangos nemzetközi ösztöndíjat nyert a DUE oktatója

Németországban folytathat kutatómunkát 
a rácalmási dr. Sitku Krisztina

Dr. Sitku Krisztina, a 
Dunaújvárosi Egyetem ok-
tatója a DAAD 2026-os ku-
tatási ösztöndíjának nyer-
teseként Németországban 
folytathat kutatómunkát 
ebben a hónapban. 

Indulás előtt kerestük fel 
a nemzetközileg elismert, 
kiváló szakembert, aki kérte: 
visszatérését követően tér-
jünk vissza az interjúra, mert 
akkor már be tud számolni 
tapasztalatairól is a Rácal-
más újság olvasóinak. Ad-
dig a Fejér Megyei Hírlap 
cikkét ajánlotta �gyelmünk-
be, ahhoz képest újat egye-
lőre nem tud mondani. Au-
gusztusig pedig elöljáróban 
azt hangsúlyozta dr. Sitku 
Krisztina, hogy 2008. ősze 
óta lakik Rácalmáson a csa-
ládjával, és nagyon szeretnek 
itt élni, nagyon jó adottságú 
településnek tartja. Koráb-
ban, amikor a gyerekek ki-
csik voltak, gyakran jártak 
programokra, ma már in-
kább magukban töltik a sza-
badidejüket.  

A Hírlap internetes por-
tálján megjelent írás szerint:  
„A nemzetközi kutatási ösz-
töndíj mögött sokkal több 
van egy egyszerű szakmai si-
kernél: hosszú évek kitartása, 
csendben végzett munkája, 
tudományos közösségépítés 
és annak a belső igénynek 
a beteljesülése, hogy az em-
ber valóban értéket tegyen 
le az asztalra. A Dunaújvá-
rosi Egyetem Társadalom-
tudományi Intézetének ok-
tatója, Dr. Sitku Krisztina, a 
Szervezetfejlesztési és Kom-
munikációtudományi Tan-
szék egyetemi adjunktusa 
2026 áprilisában elnyerte a 
DAAD Bilateral Exchange 
of Academics (to Germany) 

2026 kutatási ösztöndíját. A 
program keretében adjunk-
tus asszony 2026 júliusában 
a TU Dortmund Általános 
Neveléstudományi és Szak-
képzés-pedagógiai Intézet-
ében végez kutatómunkát 
a szakképzés-felsőoktatás-
munkáltatók világa témájá-
ban, majd augusztus végén 
kutatótársa, dr. Chen Pu-
jun érkezik a Dunaújváro-
si Egyetemre a kutatás ma-
gyarországi adatfelvételére.

Dr. Sitku Krisztina gye-
rekként még nem karrierben 
vagy anyagi sikerekben gon-
dolkodott, hanem az moti-
válta, hogy hasznos, értelmes 
munkát végezzen.

– Amikor kicsi voltam, 
mindig az járt a fejemben, 
hogy szeretnék egy napon 
olyan valaki lenni, akit tisz-
telnek … és aki letesz valami 
olyat az asztalra, amit má-
sok megbecsülnek. ... Ne-
kem ez a tudás, a hasznos-
ság és az értékteremtés volt 
mindig a fontos – mondta el 
a Társadalomtudományi In-
tézet oktatója. Hozzátette, a 

felsőoktatás világa kívülről 
sokszor egészen másnak lát-
szik, mint amilyen belülről. 
Egy egyetemi oktató mun-
kája ugyanis jóval túlmutat a 
kurzusok óráinak megtartá-
sán. Az oktatás mellett egy-
szerre van jelen a kutatás és a 
tudományos közéletben való 
aktív részvétel is.

Ez a három dolog együtt 
működik jól. Az oktatás nél-
kül az ember nem tud friss 
maradni, kutatás nélkül nem 
lesz kreatív, tudományos kö-
zeg nélkül pedig elfogy a 
motiváció és az energia. A 
kutatói pálya valójában már 
a doktori képzéssel elkezdő-
dik. Konferenciák, publiká-
ciók, szakmai kapcsolatok, 
projektek és rengeteg látha-
tatlan munka épül egymás-
ra évek alatt. Ez egy nagyon 
hosszú folyamat. Az ember 
publikál, konferenciákra jár, 
kapcsolatokat épít, közben 
tanulja azt is, hogyan műkö-
dik maga a tudományos élet. 
Sokszor mindezt a minden-
napi oktatás mellett, saját 
időből, saját energiából és 

sok esetben saját �nanszíro-
zással.

Az évek során egyre több 
szakmai felkérés találta meg. 
2021-23 között részt vett 
a Magyar Rektori Konfe-
rencia szervezésében meg-
valósuló UASiMAP EU-
RASHE projektben – a 
székesfehérvári Kodolányi 
János Egyetemmel együtt, a 
Hungarian Educational Re-
search Journal szerkesztőségi 
munkáiban, majd felkérték a 
Magyar Oktatás és Nevelés-
kutatók Egyesületének fel-
sőoktatáskutató szakosztálya 
társelnöki feladataira is. 

Bár kívülről mindez ko-
moly szakmai ívnek tűnik, ő 
maga mégis inkább az em-
beri oldalát hangsúlyozza. A 
család szerepét, az időzítést, 
és azt, hogy minden ered-
mény mögött hosszú évek 
kitartása és kompromisszu-
mai állnak.

– A családot nagyon meg-
terheli ez az életforma, de ez 
sem egyik napról a másikra 
történt. Megvártam, amíg a 
gyermekeim elég nagyok let-
tek ahhoz, hogy a tudomá-
nyos munkába belevághassak. 
Emiatt az én eredményeim 
később érkeztek, mint sok 
más kutatónál, akik harminc-
éves koruk körül jutnak el 
ezekhez a mérföldkövekhez. 
De én így is elégedett vagyok.

Arra a kérdésre pedig, 
hogy megérte-e ez a sok 
évnyi munka, gondolkodás 
nélkül válaszolt:

– Ha holnap valamiért 
véget kellene érnie ennek az 
egésznek, akkor sem mon-
danám azt, hogy értelmetlen 
volt. Már így is volt értelme, 
és ha még húsz évig dolgoz-
hatok benne, akkor azt mon-
dom: jaj, de jó!

(Forrás: feol.hu)

Sitku Krisztina, a DUE oktatója hatalmas szakmai sikert tudhat 
magáénak  Forrás: Dunaújvárosi Egyetem
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Rozbora János, Horthy Miklós rácalmási matróza
(Folytatás a júniusi lap-

számunkból.)
A sérült Novarát később 

elvontatták a cattarói kikö-
tőig. Horthyt az egyik kór-
házhajóra rakták ahol ag-
gódó felesége várt rá. A 
sorhajókapitányt az ütkö-
zet után Bécsben majd Bu-
dapesten is megműtötték. A 
robbanásban megsérült hal-
lása is, amely csak idővel állt 
helyre. Hónapokig Kende-
resen lábadozott.

Hogyan értékelhető ob-
jektíven az otrantói csata?

A történészek többsége 
szerint a csata egy lokális, 

taktikai siker volt, de stra-
tégiailag nem változtathatta 
meg érdemben a háború me-
netét. Az Otrantói-zár mű-
ködése ugyan átmenetileg 
meggyengült, de nem szűnt 
meg, és az Adria kijárata to-
vábbra is nagyrészt az antant 
ellenőrzése alatt maradt.

Ez az ütközet tette mégis 
Horthyt a Monarchia egyik 
legismertebb haditengerész 
tisztjévé, és későbbi politikai 
pályafutása során is gyakran 
hivatkoztak rá, mint az ot-
rantói hősre.  A siker után 

hamarosan előléptették, 
majd 1918-ban már az egész 
osztrák–magyar haditenge-
részet főparancsnoka lett.

Rozbora Jánosról Mo-
sonyi Mihály is megemlé-
kezett helytörténeti könyv-
ében.

…vallásos ember volt, vit-
te a nagy templomi zászlót az 
úrnapi körmeneteken. Rez-
gett a templom ablaka, mi-
kor megrezegtette a hangját 
fent a kóruson, a vasárnapi  
nagymisén. Rozbora János 
bácsi ott lakott a Jankovich 

kúria melletti közben. Még 
a köz is az ő nevét viselte va-
lamikor…

Baksa LászlóRozbora János portré

Horthy Miklós a Novara parancsnoki hídján

A sebesült Horthy

Érvényüket vesztik a régi 
típusú személyi igazolványok

2026. augusztus 3-án a régi típusú, könyv formátumú szemé-
lyi igazolványok érvényüket vesztik.

Mivel a rendelkezés elsősorban idős lakosainkat érin-
tik, ezért a Rácalmási Szociális Központ szeretne segítséget 
nyújtani akár az időpont foglalásban, akár a kormányablakba 
történő eljutáshoz. 

Az erre vonatkozó igényeiket a 06/25/440 018 telefonszá-
mon jelezhetik, és személyesen a Rácalmási Szociális Központ-
ban (Rác almás, Széchenyi tér 19.).

A lejárat ténye a hatósági nyilvántartásba hivatalból kerül 
bejegyzésre, így az érintett állampolgárok a változásról külön, 
személyre szabott értesítést nem kapnak. A Belügyminisztéri-
um javasolja az érintett állampolgároknak, hogy mielőbb ellen-
őrizzék okmányaikat.

Azoknak a polgároknak, akik kizárólag a régi típusú szemé-
lyi igazolvánnyal rendelkeznek, személyes eljárás keretében új, 
elektronikus személyazonosító igazolványt kell igényelniük 
bármely kormányablakban. 

Köszönetnyilvánítás
Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak, 

akik

Kertész Jánosné
búcsúztatásán részt vettek, sírjára koszorút, virágot 

hoztak, és osztoztak a család fájdalmában.
A gyászoló család
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A horgásziroda nyitva tartása:
Kedden és csütörtökön 15:00-17:00-ig.  Helye: Rácalmás, Széchenyi tér 19. Szociális Központ

Részletes információ az engdélyekről, árakról: 
https://siralyhe.gportal.hu/gindex.php?pg=26389476

Alkalmi munkát vállalok. 2.900 forint/óra 

Telefonszám: 20/991-6589 

�  Kőműves munkák 

�  Térkövezés

�  Kerítésépítés

�  Víz szigetelés 

�  Festészet  

�  Tereprendezés 

�  Kézi földmunka 

�  Csatorna-bekötés

	  Kertrendezés 


  Lomtalanítás 

Telefon: 
0630-925-0889

Református alkalmak 2026. augusztus
Vasárnapi istentisztelet augusztus 2., 10 óra Rácalmás – templom

Vasárnapi istentisztelet augusztus 9., 10 óra Kulcs –  templom

Vasárnapi istentisztelet augusztus 16., 10 óra Rácalmás –  templom

Vasárnapi istentisztelet augusztus 23., 10 óra Kulcs –  templom

Vasárnapi istentisztelet – 
úrvacsora újkenyérre augusztus 30., 10 óra Rácalmás –  templom

Az istentiszteletekkel egyidőben, Rácalmáson, a Gyü-
lekezeti házban, Kulcson, a községi könyvtárban, gyermek 
istentiszteleteket tartunk. Alkalmainkra a felnőtteket és 
gyermekeket szeretettel várjuk! Zsirka László lelkipásztor

ApróhirdetésApróhirdetés

Lapunk következő száma
A Rácalmás újság legközelebbi száma 2026. augusztus 28-án, 

pénteken jelenik meg. 
Lapzárta: 2026. augusztus 17-én, hétfőn. Kérjük, hirdetéseiket, 

megjelentetésre szánt írásaikat, információikat, meghívóikat legké-
sőbb augusztus 17-ig juttassák el a szerkesztőbizottságnak.

A nyomtatott, kézzel írt anyagok leadhatók a polgármesteri hi-
vatal pénztárában.

E-mail cím: racujsag@gmail.com
szerkesztőbizottság

Rácalmás 
Rácalmás Város Önkormányzatának kiadványa

Szerkesztő: Körmendi Erzsébet

Szerkeszti a szerkesztőbizottság: Szántó Béla (elnök), Bíró Béla. 

ISSN: 2060-5099 

Szerkesztőség levélcíme: 2459 Rácalmás, Szigetfő út 11-13. Telefon: (25) 
517-850.  Nyomdai munkák: Extra Nyomda Bt. 8000 Székesfehérvár 

Fecskepart hrsz. 4054/1. Felelős vezető: Szabó Dániel
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Telefon: 06-25-440-185, 06-30-263-6445     

Alap menü: 2150 Ft, 
csak második: 1750 Ft 

Zóna adag: 1750 Ft, 
(fél adag leves, fél adag második)

Fitnesz menü: 2650 Ft 
Csak második: 2450 Ft

Húsimádó menü: 2650 Ft 
Csak második: 2450 Ft

Extra menü:  3150 Ft 
Csak második: 2850 Ft

08. 03., hétfő Gulyásleves, Rakott kel
Gulyásleves, Töltött paprika, 
főtt burgonya

Gulyásleves, Hagymás rostélyos, 
steak burgonya

Gulyásleves, Kolbásszal sajttal töl-
tött karaj, zöldséges rizs

08. 04., kedd
Zöldborsóleves, Finom főzelék, 
pipi fasirt

Zöldborsóleves, Rántott csir-
kemáj, petrezselymes burgonya

Zöldborsóleves, Sertésszelet ba-
konyimódra, rizs

Zöldborsóleves, Tepsis mustáros 
tarja,karika burgonya

08. 05., szerda Palócleves, Fasírt, burgonyapüré
Palócleves, Sült csirkecomb, sült 
zöldségek

Palócleves, Brassói aprópecsenye
Palócleves, Kolbásszal sajttal töl-
tött karaj, zöldséges rizs

08. 06., csütörtök
Lebbencsleves, Lencse főzelék, 
sült debreceni

 Lebbencsleves, Grillezett csirke-
mell, zöldséges rizs

Lebbencsleves, Rántott sertéssze-
let, petrezselymes burgonya

Lebbencsleves, Sült oldalas, tört 
burgonya

08. 07., péntek
Kar�olleves, Rakott krumpli, 
kolbásszal

Kar�olleves, Csirke paprikás, 
galuska

Kar�olleves, Lasagne bolognese
Kar�olleves, Vasi pecsenye hasáb-
burgonya fokhagymás mártogatós

08. 08., szombat Szombati menü 2650 Ft, csak második 2450 Ft – Káposztás bableves, Baconnal sajttal lilahagymával töltött karaj, steak burgonya

08. 10., hétfő
 Sárgaborsóleves, Paprikásk-
rumpli, kolbásszal

Sárgaborsóleves, Csirkemájas 
rizottó

Sárgaborsóleves, Lecsós sertés sze-
let, tarhonya

Sárgaborsóleves, Töltött dagadó, főtt 
burgonya

08. 11., kedd
Gombaleves, Paradicsomos ká-
poszta, sült hús

Gombaleves, Töltött cukkini, 
kuszkusz

Gombaleves, Rántott borda, bur-
gonya püré

Gombaleves, Sertés sült párolt ká-
poszta tört burgonya

08. 12., szerda Zellerkrémleves, Stíriai metélt
Zellerkrémleves, Mustáros-tej-
fölös pulykamell rizs

Zellerkrémleves, Sertéssült barna-
mártás, krumpligombóc

Zellerkrémleves, Tüzes sertéskaraj, 
rizi-bizi

08. 13., csütörtök
Zöldségleves, Spenót, tükörtojás, 
főtt burgonya

Zöldségleves, Tejszínes kukori-
cás csirkemell rizs

Zöldségleves, Hortobágyi pala-
csinta

Zöldségleves, Vadas sertés, spagetti

08. 14., péntek
Tarhonyaleves, Sajtos tejfölös 
tészta

Tarhonyaleves, Kapros tejfölös 
csirkemell rizi-bizi

Tarhonyaleves, Grillezett tarja, 
hasábburgonya

Tarhonyaleves, Marha pörkölt, ga-
luska

08. 15., szombat Szombati menü 2650 Ft, csak második 2450 Ft – Újházityúkhúsleves, Sörben sült csülök, káposztás nudli

08. 17., hétfő
Fahéjas almaleves, Carbona-
ra spagetti

Fahéjas almaleves, Rántott 
csirkeszárny, majonézes ku-
korica

Fahéjas almaleves, Hentes to-
kány, tészta

Fahéjas almaleves, Pacal, főtt bur-
gonya

08. 18., kedd
Fokhagymakrémleves, Krumpli-
főzelék, fasírttal 

Fokhagymakrémleves, Laczházi 
csirkemell, krokett

Fokhagymakrémleves, Sertés pör-
költ, galuska

Fokhagymakrémleves, Harcsa pap-
rikás, galuska

08. 19., szerda
Tárkonyos raguleves, Krump-
lis tészta

Tárkonyos raguleves, Lecsós 
csirkemáj, rizs

Tárkonyos raguleves, Borsos to-
kány, tészta

Tárkonyos raguleves, Rántott ponty 
�lé, hasáb,tartár

08. 20., csütörtök
Zöldbableves, Sóska, sült szalon-
na, főtt burgonya

Zöldbableves, Bordírozott csir-
kemell, saláta

Zöldbableves, Fokhagymás rántott 
tarja, hasábburgonya

Zöldbableves, Fetával, lilahagymával 
töltöttsertés szelet, grill zöldség

08. 21., péntek BabgulyásTúros derelye
BabgulyásRántott camambert 
rizs áfonya lekvár

BabgulyásZúzapörkölt, tarhonya BabgulyásTöltött káposzta

08. 22., szombat Szombati menü 2650 Ft, csak második 2450 Ft – Sajtkrémleves, Köröm pörkölt, főtt burgonya

08. 24., hétfő
Lencseleves, Lecsós virsli, tar-
honya

Lencseleves, Gyros tál
Lencseleves, Olaszos sertésbor-
da, rizi-bizi

Lencseleves, Borjú paprikás, ga-
luska

08. 25., kedd
Nyírségi gombóc leves, Meggy-
szóst pirított dara főtt hús

Nyírségi gombóc leves, Csirkés 
rizottó füstölt sajttal

Nyírségi gombóc leves, Párizsi 
bundás karaj, steak burgonya

Nyírségi gombóc leves, Krémsajtos 
csirkemell, rizs

08. 26., szerda
Hideg gyümölcsleves, Rakott 
zöldbab

Hideg gyümölcsleves, Rántott 
hal�lé, rizi-bizi

Hideg gyümölcsleves, Óvári ser-
tés szelet, rizi-bizi

Hideg gyümölcsleves, Disznótoros, 
mustárral

08. 27., csütörtök
Csontleves, Aranygaluska, va-
nília sodó

Csontleves, Édes savanyú csir-
kemell, rizs

Csontleves, Csikós tokány, tészta
Csontleves, Betyárbatyu, steak bur-
gonya

08. 28., péntek
Korhelyleves Grízes tészta lek-
várral

Korhelyleves, Sajt kérges csir-
kemell, grill zöldség

Korhelyleves, Oldalas tört bur-
gonya

Korhelyleves, Cigány pecsenye, sült 
burgonya

08. 29., szombat Szombati menü 2650 Ft, csak második 2450 Ft – Hamis gulyásleves, Túrós palacsinta

Kiszállításnál és elvitelnél, dobozonként, 150 Ft csomagolási költség kerül felszámolásra.
Havi elő�zető törzsvendégeinknek, a csomagoló anyag költségét átvállaljuk. ( Jelen helyzetben az árváltozás jogát fenntartjuk.)



Rácalmás 31

Bieganski Attila
Új redőnyök, szúnyoghálók készítése, 

valamint régiek javítása.
Kiszállási díj nincs!

Közérdekű telefonszámok:
Polgármesteri hivatal: 25/517-850 

  Jegyző  25/517-866

  Aljegyző: 25/517-861

  Polgármester 25/517-855 

  Adóügyi iroda: 25/517-863

  Pénzügyi iroda: 25/517-861 

  Településüzemeltetési iroda 25/517-857

  Szociális iroda:  25/517-852 

  Jankovich-kúria 25/440-020

Iskola:  25/440-023

Óvoda és Bölcsőde: 25/517-840

Családsegítő Szolgálat 25/440-440

Gyermekjóléti Szolgálat: 25/440-018

Szociális Gondozói Hálózat: 25/440-038

Művelődési ház és könyvtár: 25/440-456

MG Sportcentrum Venyimi u. 9. 30/956-1321

Körzeti megbízott: 30/621-0959 

Polgárőrség:  30/621-0962

Háziorvosok: dr. Árgyelán Sára 25/507-120

 dr. Mercz Gabriella 25/235-614

Gyermekorvos: dr. Földi Ágnes 30/073-9195

Fogorvos: dr. Jáky Ágota 25/235-608

A védőnők telefonszáma:  25/441-037

 Rácalmás 1. körzet: Bányai Éva 30/633-9230

 Rácalmás 2. körzet: Sándor Rita 30/633-8711

Házi felnőtt és gyermekorvosi ügyelet 

Dunaújváros, Vasmű út 10. 1830

Posta:  25/441-261

MVM:  80/205-020

Dunanett, szemétszállítás: 25/436-535

Mezőföldvíz:  80/442-442

 Hazai Kommunális Kft. Szennyvízszállítás: 20/805-9009

Állatorvosi rendelő: 

    Dr. Szlávik Ferenc 30/951-0062

Rácalmási képújság hirdetésfelvétel: 25/789-053

Arany Ferenc katolikus plébános: 30/842-0269

Stermeczki András evangélikus lelkész  25/285-426, 20/824-3547

Zsirka László református lelkész 30/830-5080

Rácalmási Rendezvényközpont és Sportcsarnok: 06-30/632-2721 

Vizi Gábor Vízitúra Megállóhely: 06-30/710-1670

Vállaljuk rövid 
határidővel:

Családi házak 
villamos felújítását, 

teljesítmény bővítését  
igény szerint.

 Hiba feltárása, javítása, égők, biztosítékok 
cseréje, bojler javítása.

 Villamos tűzhely és egyéb berendezés 
bekötése. 

 EPH-nyilatkozat elkészítése. 
 Felülvizsgálat ingatlan eladás és bérbeadás 

esetére. 
 Mérőhely kiépítés
 Villámvédelmi felülvizsgálat
 KLÍMA és HŐSZIVATTYÚ teleptése, 

javítása, karbantartása 
Telefon:

Sándor Péter 
regisztrált villanyszerelő

+36 / 70 / 398 4185
www.racelectric.hu




