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képviselénk:

Nagy Ervin

Fejér virmegye 04-
es vilasztékeruletében
Nagy Ervin, a TISZA
Pirt jeloltje kapta meg
azt a bizalmat a vilaszt6-
polgéroktdl, hogy rend-
szervltéként & képvi-
selhesse térségiinket, igy
Récalmast is az Orszdg-
gytlésben. Kisvirosunk
lak6éi nevében ezuton
is koszontjik képvisels
urat, aki tinnepélyes ke-
retek kozott dprilis 23-
an vette at parlamenti
képviseldi megbizéleve-
1ét a dunadjvarosi véros-
hédzan, médjus 9-én pedig
letette az eskiit a parla-
mentben.

Nagy Ervinnel késziilt
interjiinkat lapunk 2-3.

Virdagzo6 kozosségi élet, egészség
és maradandé élmények

Varosunk ismét viragba borult, és a tavaszi napsiitéssel egyiitt megérkezett Racalmas kedvelt tava-
szi programja, az Almavirag Fesztival és Egészséghét is. A Jankovich-kuria idén is mélto bazishelye
volt az egészség, a sport és a csaladi kikapcsolodas, a kultira jegyében szervezett programjainknak.
Intézményeink — miivel6dési haz, sportcsarnok, szocialis kozpont, 6voda — is szinvonalas események-
kel kapcsolodtak a rendezvényhez. (Osszefoglald lapunk 8-13. oldalain.)  Fotdk: Rdcz-Lambada Jozsef

oldaldn olvashatjdk.
\. J

Gyermeknapra

Kedves Ricalmasi Gyermekek, tisztelt Sziil6k és Nagysziil 6k!

A gyermeknap az év egyik legviddmabb tnnepe, amikor
varosunk legkisebb lakéit, a jovénk zdlogait Ginnepeljik.
Riécalmds kozossége biiszke arra, hogy gyermekeink biz-
tonsagban, szeretetben és egy természetkozeli, timogatd
koérnyezetben néhetnek fel.

Polgiarmesterként, sziil6ként és nagysziil6ként is tu-
dom, hogy egy gyermek 8szinte mosolya a legnagyobb el-
ismerés és a legfontosabb visszajelzés szamunkra.

Kivinom minden helyi cs6ppségnek, gyermeknek, fia-
talnak, hogy ez a nap teljen jatékkal, felhétlen kacagissal
és felejthetetlen élményekkel.

Virjuk szeretettel a csalidokat a Racalmasi Gyer-
meknap rendezvényiinkre.

Schrick Istvan
polgirmester

Koszonté

Tisztelt Pedagégusok és
Intézményi Dolgozok!
Pedagégusnap  alkalma-
bol halas szivvel koszontom
viarosunk  bolcs6déjének,
6voddjanak és iskoldjanak
minden munkatdrsit, akik
hivatisukkal vagy dldozatos
hattérmunkdjukkal —segitik
gyermekeink fejlédését.
Készonetemet fejezem ki
azért az odaado és dldozatos
munkaért, amellyel nap mint
nap formaljak gyermekeink
jovojét és kozosségiink szel-
lemi értékeit. Schrick Istvan
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Interju Nagy Ervin orszaggytilési képvisel6vel
»2Azt villaltam, hogy képviselni fogom a
korzetet, és ezt komolyan is gondolom”

Fejér virmegye 04-es valasztokeriiletében Nagy
Ervin, a TIS K Part jeloltje kapta meg azt a bi-
zalmat a vilasztépolgaroktdl, hogy rendszerval-
toként 6 ké viseﬁlesse térségﬁnﬁet, igy Racal-
mast is az rszég]%yﬁlésben. Kisvarosunk lakéi
nevében eziton is koszontjik képviseld urat, aki
innepélyes keretek kozott aprilis 23-dn vette at
parlamenti képvisel6i megbizélevelét a dunawjva-
rosi varoshdzan, majus 9-én pedig letette az eskiit

a parlamentben.

Lapunk kérdéseire a kovetkezd vdlaszokat adta

Nagy Ervin képviseld iir:

— Mi volt az a pont az
életében, amikor ugy
érezte: a szinészi esz-
koztar mar kevés a val-

tozashoz, bele kell all-

nia a politika siiriijébe?

— Az elmult tiz évben
tfokozatosan dlltam olyan
tgyek mell¢, ahol az iga-
zsagérzetem nem enged-
te a hallgatist. Ilyen volt
tobbek kozott az oktatds,
a gyermekvédelem és a
muvészet fuiggetlenségé-
nek garantildsa. Sosem
allt tavol télem a koz-
élet; azt gondolom, hogy
egy szinésznek igen-
is kotelessége véleményt
formdlni a tdrsadalmat
érint kérdésekben, és
ha ugy érzi, cseleked-
ni is. %\/Iagyar Péter elott
nem taldltam olyan poli-
tikai szerepl6t, aki mogé
8szintén, tiszta szivvel
oda tudtam volna allni.
Péter, aki médra Magyar-
orszdg miniszterelnoke
lett, mar a kezdetektdl
olyan mondatokat fogal-
mazott meg, amelyeket
én is gyakran hangoztat-
tam otthon vagy a bari-
ti koromben. %{gy érez-
tem, hogy ha most nem

allitjuk meg azt a gaz-
dasagi, kulturélis és er-
kolesi leépiilést, amelyet
évek 6ta tapasztalunk az
orszagban, akkor talin
soha nem lesz ra lehets-
séglnk.

— Mit érez a legnehe-
zebb dontésnek vagy a
legnagyobb aldozatnak,
amit meg kellett hoznia
azért, hogy ma orszag-
iyﬁlési képviselonk-

ént koszonthessiik?

— A kampdny hossza
és faradsdgos volt, és az
azéta tarté id@szak sem
kénnyebb. Sokat vagyok
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uton, gyakran nagyon
késén érek haza, emiatt
kevesebbet litom a kis-
linyaimat és a felesége-
met. Ugyanakkor éppen
az 6 jovéjik érdekéﬁen
éri meg mindezt csindlni.
Remélem, mire a ldnya-
im iskoldba mennek, mar
egy sokkal szabadabb és
emberségesebb  orszag-
ban fogunk élni.

— A kampdny soran
és azéta is tobbszor jart
Racalmason. Mi az a
harom dolog, amitaleg-
fontosabbnak lit a va-

..........

rosunk életében, illetve
annak j6véje szempont-

jabol?

- Egy telepiilés sem
értelmezhetd  anélkiil,
hogy a térséget és annak
adottsigait figyelembe
vennénk, ezért ugy gon-
dolom, hogy a valaszté-
kertiletem legfontosabb
kérdése egyértelmten a
Dunai Vasmi helyzete,
amely rendkiviil Ossze-
tett megoldast igényel.
Nagyon komplex lg<érdés,
hogyan legylink jé gaz-
dai a nemzeti vagyonnak,
de hosszu ideje foglalko-
zom ezzel a témadval, és
folyamatosan  gydjtom
magam koré a szakérts-
ket. A cél egyértelmi: a
Vasmi regionilis vezetd
szerepét vissza kell sze-
rezni. Ha a Vasmd djra
talpra 4ll, az munkahe-
lyelliet teremt a racalmasi
emberek szdmdra s,
emellett felpezsditi a ré-
gi6 kulturdlis és sport-
életét egyardnt. Ezen tul
rendkivul fontosnak tar-
tom a virosban él8k ki-
békulését is. Szdmom-
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ra lenylig6z8 volt litni,
milyen pezsgd élet van
Récalmdson: remek kez-
deményezések  kovetik
egymast. Bizom benne,
hogy most, a kampdny
lezarulta utdn olyanok is
aktivabban bekapcsoléd-
nak a kozosség életébe,
akik eddig tivol marad-
tak. A gyerekkoromat a
kornyéken toltottem, és
mindig imddtam a Duna
kozelségét. Mara azon-
ban ez is veszélybe ke-
rult: kevés az es6, és sok-
szor a foly6 vizszintje is
alacsony. Ezért a telepii-
lés és az orszdg szem-
pontjdbdl egyarant ki-
emelkedden fontosnak
tartom a felel6s vizgaz-
dalkoddst és kornyeze-
tiink védelmét.

—Milyennek itéli meg
Récalmds térségi, va-
lasztokorzeti szerepét?

— Szamomra a vilasz-
tokeriilet minden tele-
pilése egyforman fontos.
Az emberek alapvets-
en mindenhol ugyanazt
szeretnék: boldog és sza-
bad életet. A kormdny
feladata pedig az, hogy
erre lehet8séget teremt-
sen, fliggetlendl attdl,
hogy valaki a févirosban
él, vagy egy olyan csald-
dias kisteleptlésen, mint
Riécalmis.

- A valasztasi gy6-
zelme utian azt mondta,
steljesen 1j politikat”
hoznak — beszélne er-
r6l, kérem? Kitérne arra
is, hogy a valtozas mi-
ben lesz kézzelfoghatd,
érzékelhet6 egy Racal-
mas méretii, otezer f6s
kisvaros mindennapja-
iban?

— Alapvetden arra
gondolok, hogy nem-

csak véget vetiink az

uram-bdtydim rendszer-
nek, hanem partnerként
tekintink mind az 6n-
kormdnyzatokra, mind a
vilasztépolgarokra flg-
getlendll attél, milyen
politikai vezetése van az
adott teleptlésnek, vagy
hogy ki kire szavazott.
Azt vallaltam, hogy kép-
viselni fogom a korze-
tet, és ezt komolyan is
gondolom. Mir nem is
emlékszem, melyik tele-
pilésen mondtik a va-
lasztdsi kampdny alatt,
hogy addigra tébbet jar-
tam a korzetben, mint az
el6z6 orszaggytilési kép-
visel6 négy év alatt 6sz-
szesen. En jelen leszek
a vilasztokeruletben, és
ugyanigy szamonkérhe-
t6 maradok, mint eddig.
A ricalmasiaknak most

is azt tudom mondani:
jelen leszek az életikben,
és szamithatnak ram.

— A viltozast illetéen
melyek az On szdmira
legfontosabb teriiletek?

— Viltozasra az or-
szag egészében hatalmas
sziikség van, és ez nem
csupdn egyetlen teriile-
tet érint. Kulcsfontosséd-
gunak tartom, hogy djra
novekedési palyara allit-
suk a gazdasdgot, vala-
mint rendezziik az ok-
tatds €s az egészségugy
helyzetét. Ugyanakkor
ettél O6nmagdban még
nem lesziink boldog, eu-
répai orszdg. A tdrsa-
dalmat hosszi éveken
at mérgezték az édllandé

gytloletkampanyok és a

propaganda, mikézben
arra nevelték a magyar
embereket, hogy min-
dig féljenek valakitél, és
mindig gytloljenek va-
lakit. Egy nemzet lel-
két meggydgyitani pedig
6riasi teladat. A mi fel-
adatunk az, hogy vissza-
hozzuk az emberek éle-
tébe a normalitist és a
kultarat, hogy végre va-
l6ban egy polgiri Ma-

gyarorszagon élhesstink.

—Maradtideje hobbi-
ra, a csaladjara, szinmii-
vészetre?

— Kevesebb, mint ko-
rabban. A csalddommal
toltott id8 most még in-
kabb felértékelsdott sza-
momra. A szinmivésze-
tet illetéen gy érzem,
hogy a szinészi palyd-
mon mindazt elértem,
amit szerettem volna és
amit lehetett. Ezzel kap-
csolatban nincs bennem
hidnyérzet.

- Ha négy év mul-
va ujra leiiliink beszél-
getni, mit szeretne: mi-
vel dllitsa meg Ont egy
racalmasi lakos az ut-
can? Milyen visszajel-
zésnek oriilne a legjob-
ban?

— Nehéz kérdés. Tisz-
ta szivembdl remélem,
hogy sikeriilt megmente-
niink a vasmivet, hogy a
kérzetemben €16k kony-
nyebben boldogulnak az
életben, hogy konnyeb-
ben hozziférnek a mi-
néségi egészségligyi el-
latishoz, és nem érzik
majd azt, hogy maguk-
ra vannak hagyva. Tud-
jak, hogy szdmithatnak a
képviselGjiikre.

Koérmendi Erzsébet

(A foték a racalmdsi ma-

Jdlison késziiltek.)
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Kezdédik a kozvilagitas

korszerisitése

Mint arrdl kordbban mar tdjékoztattuk a lakossigot, az
onkormdnyzat a telepiilés kozvildgitisinak fejlesztésérol
dontétt a kozelmiltban. A koztertleti limpatesteket kor-
szer(, energiatakarékos, szabalyozhaté limpatestekre cserél-
tetjiik. A kivitelezésre a Roneko Kft.-vel kotottink szerzs-
dést, a cég szdmos referencidval rendelkezik az egész orszdg
teriletén.

A beruhazis 1. iiteme hamarosan megkezdédik és az
alabbi utcdkat érinti: Adonyi ut, Ady Endre, Arany Janos,
Bajcsy-Zsilinszky, Csillag, Dr. Sirkézi Ferenc utca, F6 tér, F6
utca, Iskola, Jézsef Attila, Koltéi Anna, Kossuth Lajos utca,
Kulesi at, Martindsz utca, Szechenyl tér, Szenthdromsag tér,

Szigetfs, Tancsms Mihily és Téth Arpad utca.

A kivitelezés a jové hét folyamdn indul és dramszinetek-
kel, valamint mozgé forgalomterelésekkel fog jarni az érin-
tett utcakban. A kivitelez6tél kapott informacidk szerint az
dramszinetek tervezett idSpontjai és helyszinei a kovetke-
z8k:

2026. junius 23. kedd, 8-16 éraig

F6 utca (50 — 82 sz.) 339 - 346 oszlopok és Széchenyi tér
(Arany J. u.- Szocialis kozpont) 77 - 124 oszlopok kozotti
KIF hélézat

2026. junius 24. szerda, 8-16 6raig

Kolt6i Anna utca (3-15 sz.) 284 - 288 oszlopok kozott és
Kulesi ut (5 —43 sz.) 512 - 525 oszlopok kozotti KIF halézat

2026. junius 25. csiitortok, 8-16 6raig

Szigetfs utca (Széchenyi 1. tér — Ibolya koz) 137 — 157
oszlopok koézotti KIF halézat

A munkilatok befejezésének szerz6dés szerinti hatar-
ideje 2026. augusztus 31. Az 6nkormdnyzat — anyagi lehe-
téségeinek fiiggvényében — a beruhdzds folytatdsit is tervezi
a kozeljovében.

(Képvisel6i fogadééra |
CPVISC 01 Oga oora

Récalmas képvisels-testiiletének tagjai minden hénap
els6 szerddjan fogadéorit tartanak.

A soron kévetkezd idépont:

Helyszin: Ricalmas Polgirmesteri Hivatala
diszterme.

A fogad6orik minden alkalommal
15 16 Oraig tartanak.

Az EU jévihagyta a Hankook
Uj gumiabroncsgydrté soranak
magyar dllami timogatdsat

Az Eurépai Bizottsig az uniés allami tdmogatdsi szabd-
lyok alapjin jévihagyta a Hankook 4j gumiabroncsgydrté-
sordanak létrehozdsit célzé, 71,6 millié eurds (28 millird fo-
rint) beruhdzdsinak magyar allami timogatisit - szamolt be
errr8l a briisszeli testilet dprilis 27-én.

A beruhdzissal a véllalat béviti racalmasi izemének ka-
pacitdsit, ami eddig csak személygépkocsik és kisebb te-
herautok szdmdra gydrtott gumiabroncsokat. A fejlesztést
kévetSen az 4j gydrtésoron tehergépkocsi- és buszradial ab-
roncsokat is gydrtanak a jovében. A projekt teljes koltség-
vetése 538 milli6 eurd. Az intézkedés kozvetlen timogatds
formdjiban valésul meg, és virhatéan 469 munkahely te-
remtésével jarul hozzd a régié gazdasigi fejlédéséhez.

Indokldsdban az Eurépai Bizottsdg kozolte, hogy az dl-
lami tdmogatdsra irdnyulé magyar intézkedés sziikséges és
megfelel a regio gazdasigi fejlédéséhez, versenyképességé-
nek javitasihoz és foglalkoztatasi ritdjinak noveléséhez.

(Forrds: mti.hu, Foto: Grabarics Epztozparz Kft.)
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Boldog sziiletésnapot,
Regina néni!

Egy viros vagy kozosség
életében mindig kiemelt
pillanat, amikor a legidé-
sebb lakdinkat koszonthet-
jik. Kilenc évtized nem-
csak id8, hanem egy egész
torténelem, tele bolcsesség-
gel és tapasztalattal, amely
el6tt mindannyian fejet
hajtunk. Vannak mérfold-
kévek, amelyek mellett nem
szabad sz6 nélkiil elmenni,
és egy 90. sziiletésnap pon-
tosan ilyen kilonleges al-
kalom. A deris tekintet és
a kedves szavak emlékez-
tetnek minket arra, hogy az

élet igazi értéke a szeretet-
ben és az eltoltott évek bé-
kéjében rejlik. )

Ré4calmas Viros Onkor-
manyzata nevében Németh
Miklésné  alpolgarmester
koszontote 90. sziletésnap-
ja alkalmabdl Téth Palnét,
Regina nénit. J6 egészsé-
get és tovibbi tartalmas éve-
ket kivint az id8s rdcalmasi
holgynek, akinek dtadta a
miniszterelnok 4ltal aldirt
emléklapot, valamint az 6n-
kormanyzat ajindékait.

Isten éltesse az tnnepel-
tet!

Tuzelhetiink, ha muszij!

A hatédlyban 1évé 6nkormdnyzati rendelet értelmében
minden hénap els§ csiitortokén és péntekén lehet tizgyij-
tassal megszabadulni a kerti hulladékoktdl.

Juniusi tizgydjtasi napok:

junius 4-5., cstitortok és péntek

Rossz id§ esetén:

janius 11-12., csttortok és péntek

A tiizelésre délutin 14 és este 22 6rakozott keriilhet sor,
amennyiben az id6jarasi koriilmények erre alkalmasak.

Nyomatékosan felhiviuk a tisztelt lakossig figyelmét,
hogy tiizelni csak szaraz kerti hulladékot lehet! Ne rakja-
nak a tlzre nedves z6ldhulladékot és semmi olyan anyagot,
amelynek fiistje mindannyiunk egészségét karositja!

Ovjuk egytitt a kornyezetiinket, térekedjink rd, hogy a
kertekben keletkezé zoldhulladékot elsésorban kom-

posztalassal hasznositsuk!

Manfred

és Monika,

koszonet mindenért!

Csalddias  hangulatban
gytltek 6ssze néhdnyan a
polgdrmesteri hivatal el6tt
madjus elsején, hogy részt ve-
gyenek a Manfred Weber és
telesége tiszteletére allitott
pad leleplezésén.

Dransfeld nyugalmazott
rendérkapitinya, Racalmas
diszpolgdra sokak j6 isme-
r6se, hiszen a teleptlése-
ink kozott fenndllé 36 éves
partnerkapcsolatnak kezde-
tektdl az egyik motorja volt.
red feleségével, Monikéval
egyltt nemcsak a hdza ka-
pujdt, de a szivét is kitirta a
magyar vendégek elétt. Ok
is gyakori latogaték voltak
nalunk, de id8s koruk miatt
idén megvéltak Duna-parti
kis hdzuktol.

Onkormdnyzatunk a pol-
garmesteri hivatal eldtt fel-
allitott paddal fejezte ki
koszonetét a sok-sok segit-
ségért, s egyuttal azt is jelez-
tik ezzel, hogy mindig lesz
egy hely Racalmison, ahol
barmikor megpihenhet a
kedves német hazaspir, ha
ellitogatnak hozzank.

Monika és Manfred meg-
hatottan fogadta a padot,
és annak mini viltozatit
is, amelyet 6réommel vittek
haza Németorszdgba, emlé-
kil Récalmdsrol.

Schrick Istvan polgir-
mester hozzitette:

— Manfred Weber és fele-
sége az els6k kozott, 33 évvel
ezel6tt csatlakozott a part-
nerkapcsolatunkhoz, és azt
kévetéen nem akadt egyet-
len olyan év sem, amikor
ne fogadtak volna rdcalmdsi
gyerekeket, felnétteket, csa-
lidokat. Néha egyszerre
tobbet is. Az évtizedek fo-
lyamén tobb szdz racalmasi
fordult meg a hdzukban.
Mondhatjuk azt is, hogy a
Weber hizaspir katalizator
volt az egytttmikodések-
ben, a kordbbi években szer-
vezett ottani gydjtésekben
is minden alkalommal akti-
van segitettek. Manfred és
Monika volt az egyetlen, aki
mar a 90-es években vett egy
kis hazat a Duna-parton, és
mindig nagy o6rommel jott
Récalmaisra.

M by
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A hivatds, amely mdr 40 éve tart —

Somogyme dr. Ruzsnyik Gyongyivel

Interja dr.

Schrick Istvan polgar-
mester virdgcsokorral és elis-
merd szavakkal koszontotte
dr. Somogyiné dr. Ruzsnyik
Gyongyit, a helyi gyégy-
szertar vezetSjét, 40 éves
szakmai szolgilati jubileu-
ma alkalmabél. A kerek év-
fordulé jé alkalom volt arra,
hogy Gyodngyivel visszate-
kintsink az elmult évtize-
dekre, a szakma viltozdsaira
és a hivatdsszeretetre, amely
azéta is toretlentl hajtja a
varosunk ismert és szeretett
gyogyszerészEt.

— Miért vonzott fiatalként
a gyogyszerész. szakmahoz?

— Gimnazista koromban,
annak is a vége felé dontot-
tem el, hogy gydégyszerész-
nek tanulok tovibb. Egy
épitétaiborban  megismer-
kedtem a mostani szivbéli
baritnémmel — azdta is na-
gyon joban vagyunk —, az §
szillei gyégyszerészek vol-
tak. Igy elég nagy rilitisom
adédott erre a pélydra. Meg
aztdn a tavoli rokonsdgban is
volt egy vidéki gydgyszerész
holgy, nila is voltam példa-
ul nyaralni, és ott is tlistén-
kedtem a gydgyszertirban.
Ezek hatdsdra alakult ki vé-
gtil az elhatirozds bennen.

— Mindig rdcalmdsi voltal?

— Nem, eredetileg duna-
Ujvirosi vagyok. Az egyetem
elvégzése utin mentem férj-
hez Attildhoz, és el3szor ugy
gondoltuk, hogy Szabolcs-
ban fogunk kikétni, mert
6 odavalési. Aztin megpa-
lyaztuk ezt a racalmasi alldst,
és igy keriiltem végul ide.

— Mitdl szép ez a szakma?

— Azt gondolom, hogy
emberekkel foglalkozni szép
dolog — bdr nem konnyd.
Megsegiteni midsokat is j6
érzés. Szdmomra az embe-
rekkel valé foglalkozis és a
gyogyszerkészités is olyan
dolog volt, amit mindig szi-
vesen csindltam. A mai na-

pig is azon gyégyszertirak
kozé tartozunk, ahol a ma-
gisztrélis gydgyszerkészités
rendes napi rutinnak szdmit.

— Ex mit jelent a gyakor-
latban?

— Az orvosok megirjik a
receptet, amit behoz a beteg
hozzank, mi pedig elkészit-
juk azt, amit az orvos elren-
delt neki.

— A rekldmokban gyakran
halljuk: Erdeklodjon gy0gy-
szerészénél’. Valoban fordul-
nak hozzdtok a betegek kérde-
sekkel?

— Taldlkozunk veliik, per-
sze. Amit a tévében be-
mutatnak, reklimoznak az
egyik nap, azt mdsnap kere-
sik nilunk az emberek, sét,
néha még meg sem jelent a
piacon, de mdr itt kopogtat-
nak érte. Ugyanez igaz az in-
ternetre is: sokszor kinéznek
valamit a neten, és jonnek
hozzénk, hogy meg tudjuk-
e rendelni.

—A gydgyitd munka szerves
részei vagytok. Ext tapasztal-
Jdtok a mindennapok sorin?
Fordulnak tandcsokért hoz-
zdtok?

— Zomében azt lehet
mondani, hogy igen, s6t, ké-
rik is a tandcsunkat. Van egy

szlik réteg, akik nagyon cél-
tudatosan tudjdk, mit akar-
nak, és ha mi esetleg ugy
litjuk, hogy az nem any-
nyira jé vélasztds, lebeszélni
sem hagyjik magukat. De a
tobbség nagyon szivesen kér
véleményt, és adnak is arra,
amit vdlaszolunk. Van, aki
ugy jon be, hogy elmondja a
problémdjat, és kéri, hogy ja-
vasoljunk rd valamit. Igyek-
szink a gyégyszertiron be-
lil orvosolni a problémit,
amennyiben ez lehetséges.
Ha pedig ugy litjuk, hogy ez
mar a mi kompetencidnkon
kiviil esik, akkor elirdnyitjuk
6t a megftelels helyre, a hd-
ziorvoshoz vagy szakorvos-
hoz.

— 8zép volt szdmodra ez a
negyven év?

— Igen, 6sszességében azt
tudom mondani, hogy szép
volt. Csak akkor nem dol-
goztam, amikor a gyerekek
szilettek, de egyébként vé-
gig itt voltam. A szakma
kozben rengeteget vilto-
zott. Amikor ide keriiltem,
a gyogyszermennyiség a to-
redéke volt a mainak. Akkor
fejb6l tudtam a teljes pa-
lettat, mert megjegyezhetd
volt. Manapsig ez mér nem

megy, mert rengeteg minden

van: nemcsak a vénykoteles
készitmények, hanem a re-
cept nélkili szerek és a sok-
sok egyéb termék. Felgyor-
sult a vilig. Az elején még
mindent kézzel csindltunk,
aztin a nyolcvanas évek vé-
gén megjelent a szamit6gép.
Ma mar nem is lehetne nél-
kiile dolgozni.

— A ,Nok 40” kedvezmény
lehetiséget ad  szdmodra a
nyugdijba vonuldsra...

— En mir tulajdonképpen
nyugdijas vagyok, de semmi
nem viltozott, folytatom a
munkat. Egyrészt szeretnék
is dolgozni, masrészt gyégy-
szerészhidny is van. Nagyon
nehéz szakembert kapni.
Ez nemcsak rank, vidékiek-
re jellemz6, szerintem a vi-
rosban is tart karokkal vér-
jak a friss munkaerét. De én
nagyon szivesen csindlom,
és még sokdig szeretném is
folytatni. Bir ez hatalmas le-
kotottséget jelent, egy kiviil-
dllé nem is sejti: reggel hat-
kor midr itt vagyok, és este
hatkor megyek haza, koz-
ben naponta két érat a fiék-
gyogyszertirban is dolgo-
zom. Nagyon be van osztva
minden percem.

— Ha egyszer mégis ,lete-
szed a lantot”, van a csaldd-
ban, aki folytatja?

— Igen, és ez nagy 6rém
szdimomra: a linyom is
gyogyszerész. Egyelére az
egyetemi elfoglaltsdgai job-
ban lekotik, de hetente jir
ide hozzim segiteni. Szere-
ti is csindlni, nagyon lelkes,
de az egyetemi munkajit is
szereti: oktatja a hallgatdkat,
részt vesz a posztgradudlis
képzésben és kutatdsban is.
Jelenleg kett8s érzések ka-
varognak benne, de remé-
lem, hogy egyszer majd erre,
a gybgyszertdr irdnydba for-
dul teljesen az utja.

Koérmendi Erzsébet
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Majilis: sport, zene, j6 tarsasag, kulindris finomsagok

Récalméis Varos Onkor-
manyzata 2026. majus 1-jén,
pénteken rendezte meg a
hagyomanyos vérosi majélist
a helyi sportpélyin. A ren-
dezvény célja idén is a ko-
z0sségi kikapesolddis és az
aktiv szabadid@eltoltés biz-
tositdsa volt.

A reggeli 6rikban a spor-
té volt a fészerep. Kilenc 6ra-
kor elindult a gyermek futé-
verseny, ezzel pirhuzamosan
pedig kezdetét vette az ama-
tér kispalyds labdarugé-tor-
na is. A sportprogramokat
szarazfoldi  horgdszverseny
és kézilabda-bemutaté egé-
szitette ki.

A délelstt folyaman a
csalddokat a Manévar Ovo-
da jatszohdza, tarsasjiték
klub és 6rids sakk varta. A
kulturdlis ismeretterjesztés
jegyében a litogatok német
nemzetiségi totét is kitolt-
hettek. Az onkormdinyzat
idén is vendégil latta a kild-
togatékat egy til meleg étel-

re, de a helyi civil kozossé-
gek is finom étkekkel virtdk
tagjaikat és a hozzdjuk lato-
gatokat.

Ellitogatott a rendez-
vényre Nagy Ervin, Fejér
04-es  vilasztékeriletének
parlamenti képviselje is,
aki a Racalmasi TISZA Szi-
get sdtranal dedikalta a Ma-
gyar Péter miniszterelnokkel
kozos vilasztasi plakdtjait.
Sorban dlltak a majdlisozdk,
hogy taldlkozhassanak vele,
kezet rdzzanak vagy szelfit
készitsenek az orszdggytlési
képvisel6nkkel.

A délutini program ki-
emelt eseménye az Unique
egytttes koncertje  volt,
amely vonzotta kdzonséget a
szinpad elé, sokan dudoltik
az ismert dallamokat. KE

(Virosunk énkormdnyzata
fotddokumentdcict tettek kiz-
z€ Facebook kozosségi oldaldn
az esemény legfontosabb pilla-
natairdl. Erdemes megnézni a

Jfotdkat.)

Nagy Ervin
orszaggyilési
képviselével a
Récalmds Te-
levizié készitett
interjit a ma-
jalison. Részlet
az interjubdl:

Riécalmasrol
fantasztikus él-
ményeim van-
nak! A bicikli-
tardn, amikor
a valasztokeru-
let teleptléseit
jartuk végig, ta-
lan itt vartak a
legtébben min-
ket. J6 volt lat-
ni, hogy a fiata-

lok beszélgetnek az 1dosekkel derus volt a hangulat és
taldn itt éreztem legerésebben azt, hogy igen, egy ilyen
orszigban szeretnék élni! Ahol egy telepiilésen minden
genericié, minden szakma, minden tirsadalmi réteg nor-
milisan, eurépai hangnemben szdl egymadshoz és egysze-
rlien jol érzik magukat az emberek egymds tirsasdgdban.

Ez nagyon a szivemben maradt!

nn
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Almavirég—iinnep: népszer volt a kulturalis,
az egeszsegugyl és gasztronomlal kindlat

Az Almavirdg Fesztivil
16 helyszine ezuttal is a Jan-
kovich-kdria  Rendezvény
és Turisztikai Kozpont volt.
Kérésiinkre az intézmény
vezetdje, Bodndr Edina 6sz-
szegezte a niluk zajlott ese-
ményeket, a tapasztalatokat:

— A koordinétori felada-
tokat a rendezvény tobb
helyszinén is mi littuk el.
Munkénk mar a pénteki ma-
jalissal megkezdsdott, bar
ez a nap érdemben a logisz-
tikdrdl szolt: a pakolds utdn
azonnal megkezdtiik az el6-
késziileteket a szombati Al-
mavirdg Fesztivilra.A fesz-
tival keretében szdmos, az
egészségmeglrzéshez kap-
csolédé eldaddsnak adtunk
otthont.

Nagy érdeklédés ovezte
dr. Bagdy Eméke pszicholé-
gus el6addsat, valamint Poltl
Akos prezenticidjat, aki a

»<Kapcsolj ki!” mozgalom-
mal ismertette meg a lito-
gatokat.

Az Egészséghét szem-
sz0gébdl nézve a prevencié
jegyében zajlott, és az egész-
ségiigyl mérésekrdl szolt a
szombati nap, de az egész-
ségbr programcsomag mdr
kordbban elstartolt: szerddn
a dunadjvirosi Egészségtej-
lesztési Iroda (EFI) szak-
embereivel  egytittmikod-

ve egy atfogd egészségligyi
sziirést tartottunk. Ekkor
zajlott az iroda szakemberé-
nek ,Okostinyér” elnevezé-
s, egészséges taplalkozdsrol
sz616 eléaddsa is. A szer-
dai napot azért iktattuk be,
hogy azok is hozzdjussanak
a vizsgilatokhoz, akik a hét-
végi nagy forgalomban eset-
leg nem keriiltek volna sorra,
igy egy hétkéznapi id6pont-
ban kényelmesebben elvé-
gezhették a sziréseket. De
— ahogy mir mondtam — az
egészséghét szakmai cstcs-
pontja a szombat és a vasdr-
nap volt. Szombaton olyan
kiemelt szlréseket biztosi-
tottunk, mint a mammogré-
fia, a csontstrtiség-mérés, a
légzéstunkcié-vizsgilat és a

melanomaszirés. Ezek mel-
lett az altalinos vizsgélatok
— vércukor-, koleszterin- és
vérnyomdsmérés — is folya-
matosan zajlottak. A mam-
mogréifidra mutatkozott a
legnagyobb igény, ezért ezt
a sziirést vasarnap is folytat-
tuk, hogy minden jelentke-
z6t ki tudjunk szolgalni.

Az ,Erzékszervek vildga”

kidllitisunk egy egész héten
at varta az érdeklédsket. Ezt
tudatosan szerveztik hét-
kéznapokra, hogy a gyer-
mekesoportoknak is legyen
lehetéségiik a litogatdsra —
Dunatjvirosbdl tobb 6évodai
és iskolai csoport is érkezett
hozzank ennek a tarlatnak a
megtekintésére. A szombati
nap kiemelkeden jol sike-

riilt, amihez nagyban hoz-
zédjarult az esti Ruzsa Mag-
di-koncert vonzereje is. A
gyermekprogramok  hely-
szinén, a sportcsarnokos
kollégdk dltal koordindlt
részen, valamint a Duna-
Dog Center kutyds bemu-
taté ,standjindl” is nagy volt
a zsufoltsig. Kilon sikeres
volt Schlett Ferenc ment6-
tiszt djraélesztési bemuta-
t6ja, amelyen szintén sokan
vettek részt; egyébként az &
csapata litja el ndlunk a ren-
dezvények egészségiigyi biz-
tositasat is.

A vasdrnapi nap egyik
legnépszertibb programja a
Németh Miklésné Potyike
vezetésével induld, kozel ha-
romoris tira volt. A résztve-
v8k bejartak az 6falu neveze-
tességeit, érintve a tijhazat,a
ractemplomot, az drtézi ku-
tat egy vizkdstoléval egybe-
kotve, és egy helyi borospin-
cébe is ellatogattak.

A kulturalis kinalatot szi-
nesitették még a gélyaldbas,
hérihorgas hujékoldk, akik a
szinpadtéren szérakoztattik
a legkisebbeket. Osszesseg—
ében elégedettek vagyunk,
hiszen a programok sikere
mellett az id8jards is nekiink
kedvezett, ami alapvetSen
meghatdrozta az ideldtoga-
t6k j6 hangulatit.

Amir6l majd csak kés6bb esik sz6

Nagyon-nagyon sok fontos, hasznos vagy érdekes el6-
adassal, kidllitassal, eseménnyel taldlkoztunk az Almavirig
Fesztivilon és Egészségnapon, amit mostani lapszamunk-
ban sajnos helyszuke miatt nem tudunk megosztani Onok-
kel. Remélem, szivesen olvassik majd lapunk késébbi
szamaiban. Ilyen példaul:

— a Dunadjvirosi Egészségfejlesztési Iroda megannyi,
ingyenesen elérheté egészségcentrikus kindlata

- Poltl Akos el6adasinak részletei a gyerekek mobiltele-
fon- és kozosségimédia-hasznalatrol

— a Duna-Dog Center érdekes tevékenysége, kutyii

—az Erzékszervek vilaga kidllitas

— a mammografids szlrés.

Kérmendi Erzsébet

Nagyon—nagyon hasznos €Z a sziir('inap

Czaké Tibornéval a Kuria f6épuletében taldlkoztunk
szombat délelstt. A sziirdvizsgélatra virakozott, elég nagy
volt a tumultus 10 6ra elétt néhdny perccel. De ettd] fug-
getlentl senki nem volt ideges, mindenki nézel6dott, ti-
relmesen virakozott. Tobben mondtik: megéri a virako-
zést, koszonettel tartoznak a lehet8ségért. Czakoné példaul
melanomasziirésre és mammogrifids vizsgilatra érkezett
szombaton a Kuridba. Kérdéstinkre vilaszolva azt hangsu-
lyozta, hogy nagyon-nagyon hasznos ez a dolog. Nem kell
utazni sehova, helyben van, ide jénnek hozzink Racalmas-
ra a szakemberek. De a legfontosabb, hogy nem kell id6-
pontot kérni, Ggy mint a rendel6kben. Mert az lehetetlen.
Van, ahol t6bb hénap miilva jut be az ember egy-egy vizs-
galatra. Es oril, ha kap id6épontot.
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A civil k6z6sségek 6rommel éltek az Egeszseghet kmalta lehetoseggel

A Récalmdsi Mivelsdési
Haz és Konyvtar is aktivan
kivette a részét az Egész-
séghét, illetve az Almavi-
rig Fesztivil eseményeibdl.
Kundra Aniké intézmény-
vezetd foglalta 6ssze a hetet:

— Abban a szerencsés
helyzetben voltunk, hogy
azok a kozosségek, klubok
és bardti tdrsasigok, akik
rendszeres hasznildi az in-
tézménynek, 6rommel éltek
a lehet6séggel, és maguk ta-
léltak ki a sajat célkozonsé-
giiknek sz6l6 programokat.

Ilyen volt a Récalmisi
Baba-mama Klub hétf6i
eseménye is. Erre a délelStt-
re Vinczek Szilvidt hivtik
el, aki babamasszazs-bemu-
tatét tartott az anyukaknak,
megmutatva azt az egysze-
rd, otthon is alkalmazhaté
technikat, amellyel az érin-
tések kozelebb hozzik a
kapcsolédast anya és gyer-
meke kozott. Emellett egy
tipegSknek sz6lé foglalko-
zdst is vezetett, amely mon-
dokakbél és olbeli jatékok-
bol allt. Az él6 hangszeres
zenét — furulydval és ritmus-
hangszerekkel — nagyon él-
vezték a gyerekek; a kozos
mozgis és éneklés nagyszerd
kapcsolédasi lehetdséget ki-

nalt, amellyel sok rdcalmadsi

édesanya €t is.Szintén hét-
fén kertlt sor a Ricalmasi
Né6i Kor programjdra, ame-
lyet Pinke Viktéria veze-
t6 szervezett. Ezen a napon
Homokiné Orbin Veroni-
ka érkezett hozzink, aki az
intimtorna  fontossdgardl
tartott el6addst. A résztve-
v6k a tavalyi nagy siker utin
idén is maradtak a N6i Kor
egészséges ételeket felvo-
nultaté piknikjén, ahol a jé
idének koszonhetden a te-
raszon toltéttek el egy kel-
lemes délutant.

Kedden a terembérléink
is meglattik a lehetéséget a
rendezvénysorozatban. Szi-
mukra ez egyfajta ingyenes
rekldmot is jelentett, hiszen
a sajat 6rdikat nyitotta tették
az 4j érdeklédsk elétt, igy
segitve a tagtoborzést. Ez-
zel a lehet8séggel élt Agées
Nora NIA-tandr is, aki ked-
den és cstutortokon a Mive-
16dési Héazban, szombaton
pedig a Millenniumi Park-
ban tartott nyitott érat. S6t,
cstitortékre Brezina Kinga
NIA-trénert is elhivta, aki-
vel egy k6zos beszélgetést is
szerveztek a résztvevéknek.
Hasonlé formdban csatla-
kozott a Tanma Jégaiskola
képviseletében Pinke Vik-

téria a szerda reggeli nyitott

Baba-mama kapcsolodé foglalkozas, Vinczek Szilvi vezetésével

jégadraval, valamint Vida
Orsolya, aki kedden és csi-
tortokon pilates érdkon fo-
gadta azokat, akik szivesen
kiprébaltik volna ezt a moz-
gasformit.

Nagyon fontos mérfold-
ké volt szimunkra a csiitor-
toki nap. Dr. Foldi Agnest
kérdeztik meg arrél — mi-
vel nilunk mikodik a Ba-
ba-mama Klub és sok a kis-
gyermekes csaldd —, hogyan
tudndnk az édesanydkat a
gyermekegészséglgyi pre-
vencié terén tovibbképez-
ni. Doktorng segitségével
sikerilt leszervezni a Szent
Mirton  Gyermekmentd
Szolgélattal egy hdromdris
baba- és kisgyermek-els6-
segélynydjté  tanfolyamot.
Ez egy orszdgos szinten el-

érhetd, mdshol joval kolt-
ségesebb képzés, de Racal-
mds Viros Onkorminyzata
a részvételi dij kétharma-
dat dtvallalta. Igy a sziilék-
nek csupdn az egyharmadot,
5000 forintot kellett kifi-
zetnitik. Ez a laikusoknak
sz6l6 oktatds Oridsi segit-
séget jelent a jdratlan szii-
18knek, de akir az évodai
és bolesédei dolgozdéknak
is, hogy egy otthoni baleset
vagy hirtelen allapotromlds
esetén szakszeren ldssik
el a gyermeket a mentSk
kiérkezéséig. Ez egy rend-
kiviil népszerd és hasznos
program volt, és nagy 6ro-
miunkre szolgilt, hogy ilyen
sokan éltek a lehetdséggel.
Ezzel zérult szdmunkra az

idei Egészséghét.

Egyiitt mozgott kicsi és nagy — emellett fontos el6addsok is voltak

A Racalmdsi Manévir Ovoda és Béleséde idén is akti-
van kapcsolédott az Almavirdg Fesztival és az Egészség-
hét programsorozatihoz. Az intézmény vezetdje, Horvéth-
né Jankovics Judit elmondta: — Az intézmény nemcsak sajit
rendezvényekkel gazdagitotta a hét eseményeit, hanem a vé-
rosi intézményekkel egyiittmiikodve a szombati nagyren-
dezvény lebonyolitisdban is fontos szerepet vallalt.

Az eseménysorozat kedden egy igazin energikus prog-
rammal indult: ,Egyiitt mozgott kicsi és nagy”, amelyet
Csiszdr Laura vezetett. A k6zos mozgds 6rome nemcsak a
gyerekeket, hanem a sziilgket is megmozgatta, erésitve a ko-
z0sségi élményt és az egészséges életmdd fontossdgit.

Szerdin az érdekldddk értékes szakmai programon ve-
hettek részt. Adamné dr. Juhdsz Aniké psz1chologus és
Bogith Szilvia szocidlis 6sszekotd tartott eléadast az Gvo-
daskort gyermekek érzelmi és szocidlis fejlédésérsl. A
résztvevok gyakorlati tandcsokat kaptak: hogyan timogat-
hatjak gyermekiik lelki fejlsdését, milyen médszerekkel ke-

zelhet6k a mindennapi nevelési nehézségek, hogyan lehet

segiteni a kicsiknek a konfliktusok, félelmek vagy viselke-
dési kihivdsok megolddsiban. Az el6adds sok sziil6 szama-
ra adott megerdsitést és 4j néz8pontokat a gyermeknevelés
mindennapi kérdéseiben.

A hét zirdsaként az 6voda és boleséde csatlakozott a
Récalmasi Rendezvénykozpont és Sportesarnok dltal meg-
dlmodott, élményalapt kikapcsoléddst népszertsité prog-
ramokhoz.

Az intézmény dolgozéi aktivan kézremikodtek a kilon-
téle dllomdsok animaldsiban, ahol a gyerekek jatékos, kre-
ativ és mozgdsos feladatokban prébélhattik ki magukat. A
rendezvény hangulatit tovabb emelte, hogy az évoda a fi-
nom almds ételek drusitdsiban is részt vett, ezzel is hozzaja-
rulva a fesztival csalddias, kozosségépitd jellegéhez.

A Manévir Ovoda és Boleséde idei részvétele ismét
megmutatta, milyen fontos szerepet tolt be a telepiilés éle-
tében: egyszerre timogatja a csalddokat, erdsiti a kozossé-
get és értékes programokkal gazdagitja Racalmas kulturalis
eseményeit.
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A fesztival egyéb prog-
ramjai mellett az ismeret-
terjeszté eléadasokon sok
hasznos, de emellett érde-
kes és idonként szérakoz-
taté dolog is elhangzott az
egyes szakmai teriiletek je-
les képvisel 5it6l.

Nem lehet tulszeretni

Prof. Dr. Bagdy Emdke,
a neves Kklinikai szakpszi-
cholégus, pszichoterapeuta
nem el8szor jart mar Racal-
mison. Ezuttal el6addsdnak
témdja féként a gyermekne-
veléshez kapcsolédott, ami
szinte mindenkit érint.

A szakember eléaddsiban
kiemelte, hogy az els§ élet-
év élményei egész életre sz6-
16 bevésédéseket hagynak a
személyiségben. A csecsemd
szdmdra a szemkontaktus, az
érintés, az Olben tartds és a
szeretetteljes jelenlét adjik
meg az ,¢letre jogosultsdg”
érzését. Ahogy fogalmazott:
a szeretetet nem lehet tdl-
adagolni.

Az el6adés hangsulyos ré-
sze volt az azonosulds folya-
mata is. A gyermek nemcsak
a szilok szavait hallja, ha-
nem dtveszi érzelmi minta-
ikat, szorongdsaikat és konf-
liktuskezelési médjaikat is.
A talfélts, dllanddan aggé-
d6 sziiléi magatartds hossza
tivon szorongdsos problé-
mikhoz vezethet. Kiilon ki-
emelte az apai jelenlét fon-
tossdgdt, amely biztonsédgot,
hatirokat és mintit ad a
gyermeknek.

A pubertis idészakit az
identitdsépités korszakinak
nevezte, amikor kiilonosen

Izgalmas el6addsok sora

meghatirozéva vilik a kor-
tirs kozeg és a bardti kap-
csolatok szerepe. A fiatal-
nak egyszerre van sziiksége
szeretetre és szabdlyozdsra,
mert a kettd egyiitt teremti
meg az érzelmi biztonsdgot.

Az elbadds kitért a mai
konzumkultdra értékvilsi-
géra is. A fogyasztiskozpon-
ta vildg gyengiti az embe-
ri kapcsolatokat és rontja az
életmindéséget. A lelki tuil-
éléshez hitre, reményre, ko-
z0sségre és olyan emberi
kapcsolatokra van sziikség,
amelyekért érdemes felelSs-
séget vallalni. A kozos csa-
ladi ritusok, hagyomanyok
pedig azt iizenik: ,0sszetar-
tozunk.” Es ez az egyik leg-
er6sebb véddfaktor az élet-
ben.

Szinek, izek, textirak

1

Dualszky-Kovics  Péter
racalmdsi sziiletésd, Svdjc-
bél djra visszatért és itt €16
fiatal séf neves éttermekben
szerzett komoly gasztrond-
miai tapasztalatokat. A séf
egyuttal kisgyermekes csa-
lidapa is, igy el6addsdban
arrél is beszélt, hogy a lu-
xuséttermek ,titkos” szak-
mai fogdsai, mikodési mo-
dellje, gondolkodismédja
hogyan tiltetheté at akir egy
csaladi étkezésbe is. A tap-
lilkozas jéval tobb egyszerd
energiafelvételnél: az étke-
zés élmény, kultura és tuda-
tos dontés is egyben. A séf
palyafutdsa sordn a modern
gasztronémiai szemléletet
és a fenntarthaté konyha
alapelveit helyezte elStérbe,
mikoézben fontosnak tart-

ja a hagyomdinyos techno-
l6giak és alapanyagok ujra-
gondoldsit is. Munkdjdban
egyszerre jelenik meg az in-
novacioé és a természetkozeli
szemlélet.

FEléaddsiban  kiemelte,
hogy az ételek sszedllitisa-
ndl az izek mellett a szinek és
textirak harmonidja is fon-
tos szerepet jatszik, hiszen az
elsé benyomés mindig vizua-
lis. Szerinte a szeretettel ké-
szitett étel kozosségformd-
16 erd, ezért a csalddi, bariti,
munkahelyi étkezéseknek is
kiemelt jelentSsége van.

Az eldadisban sz6 esett
a napjainkban egyre gyako-
ribb ételintolerancidkrol és
allergénekrél is. Hangsa-
lyozta, hogy a tudatos tap-
lilkozds alapja a mindsé-
gi alapanyagok kivélasztdsa
és a szervezet jelzéseinek
figyelembevétele. Péter a
fenntarthatdsig fontossigd-
ra is felhivta a figyelmet. A
szezondlis és helyi termékek
hasznilata frissebb ételeket
és kisebb okolégiai ldbnyo-
mot eredményez. Beszélt az
egészséges tartdsitisrol, va-
lamint kitért a fermentdlt
élelmiszerek kedvezd hatd-
saira is. Az eléadds tizenete
szerint a jov6 gasztrondmid-
jaaz egészségtudatos és em-
berkézpontd szemlélet felé

halad.

Ne keresd a tokéletest!

Ma-

Szomort Miklés
gyarorszdg egyik legismer-
tebb kertészeti szakembere,
aki els6sorban diszn6vény-

termesztési és  kertépité-
si munkdival vilt ismertté.

El8addsaival, szakmai sze-
repléseivel és  gyakorlati
szemléletével évek 6ta nép-
szer(siti a kornyezettudatos
kertmiivelést és a klimavél-
tozdshoz alkalmazkodé no-
vényhaszndlatot. Munkdssa-
ganak kézéppontjiban az éll,
hogyan lehet egyszerre esz-
tétikus, fenntarthaté és élhe-
t6 z6ld kornyezetet kialaki-
tani. Minderrdl szeretettel és
humorral beszélt rdcalmdsi
eléaddsdban.

Az el6adis egyik legfon-
tosabb tzenete az volt, hogy
nem a tokéletes, steril kertek
kialakitasira kell torekedni,
hanem a természetes egyen-
suly megteremtésére. A kert
akkor miikédik jél, ha te-
ret adunk a természet sajit
folyamatainak is. Kiemel-
te, hogy a kértevsk jelenléte
onmagdban nem feltétlentl
probléma, hiszen ezek mds
élélényeket — példdul ma-
darakat és hasznos rovaro-
kat — is odavonzanak, ame-
lyek segitenek fenntartani az
okoldgiai egyensulyt.

A szakember hangsu-
lyozta, hogy nem a tdlzott
névényvédelem a megoldais,
hanem olyan idedlis kortil-
mények kialakitdsa, ame-
lyekben a novények sajit
védekez8 rendszeriik révén
ellendllébb4 vélnak. Beszélt
a telepiilések zolditésének
fontossdgarol is: a fakkal teli
utcdk javitjik a mikroklimit,
csokkentik a nyéri héterhe-
lést és pozitiv hatdssal van-
nak az emberek kozérzetére.

Az el6adis kitért a tala-
jélet megdrzésére és a kom-
posztilds szerepére is. Szo-
mord Miklés szerint egy
10 centiméter vastag kom-
posztréteg is jelentésen ja-
vithatja a talaj vizmegtart6
képességét és szerkezetét.
Az elBadds Osszességében
arra hivta fel a figyelmet,
hogy a jov8 kertje a termé-
szettel egyittmikods, sok-
szinl és fenntarthaté rend-

szer lesz. SZ.1.
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Nyilt nap a szocialis kézpontban

Az Almavirdg Fesztivdl és Egészséghet keretében nyilt
napot tartottunk az idések nappali elldtisdban, a Szocidlis
Ko6zpontban. Az érdeklddsk betekintést nyerhettek intéz-
ménylink miikédésébe és mindennapjaiba.

A program kiemelt része volt Szekeres Erzsébet dieteti-
kus el6addsa, aki az id8skori helyes taplilkozasfontossdgira
hivta fel a figyelmet. Hasznos tandcsokat adott a kiegyensui-
lyozott étrend, a megfelel§ folyadékbevitel és a vitaminok

szerepével kapcsolatban.

A rendezvény j6 hangulatban telt, és értékes informaciék-

kal gazdagitotta a résztveviket.

Vass Erika

A legfinomabb almds desszertek

1. Almamag (Nyiretiné R. Gabriella)

2. Csaladi suti (Schmidt Lajosné)

3. Lathatatlan almatorta (Szemenyei Paulusz Nikoletta)
Fotonkon az elsi helyezett siitemény, ax Almamag lithato.

Az almahdmoz6 titok: tiirelem,

kéziigyesség és koncentracm
Kecskés-Nagy |

Szilvia lett idén §
is az almahdmo
z6 verseny gydzte- ;
se. Ml a titka? Errsl =
igy beszél: :

- Ugy emlék- |
szem, hogy 2014-
ben, a VI. Alma-
virdg  Fesztivilon
himoztam el8szor
almdt versenysze-
rden. Tisztdn em-
lékszem arra a pil- =
lanatra, amikor | =
letiltem  Mariann
elé: nézegettem az
almdt, forgattam |
a kezemben, majd
egyszer csak kita-
liltam egy tech-
nikit. Akkor tobb
mint 600 centiméter hosszi héjat sikerilt egyben lehdmoz-
nom.

Most 476 centimétert értem el, bar ez természetesen az
alma méretétdl is fuigg. Ugy gondolom, hogy ennek a ver-
senynek a titka a kéziigyesség, a tiirelem és a koncentrécio.
Otthon nem szoktam kiilén gyakorolni.

Minden évben virom az Almavirig Fesztivilt, hiszen
tobb mint tiz éve lelkes 6nkéntese vagyok, és az évodival
is részt vesziink ezeken az eseményeken. Szeretem az almds
suteményeket is: idénként sttok a siiteményversenyre, ami-
kor éppen kedvem van hozzd, vagy kitalalok valami dj, kii-
l6nleges receptet.

Avverseny helyezettjei:

Kecskés-Nagy Szilvia (476 centiméter)
Brindza-Grabecz Déra (260 centiméter)
Dualszky-Weibel Szintia (142 centiméter)

Elismerés a Rdacalmdsi Nordic Walkmg Klub VezetOJenek

Az Almavirdg Fesztivil
keretében adtik at a Fejér
Virmegyei Szabadid@sport
Szovetség  dijit Terekiné
Rendes Evinak. Az esemé-
nyen Németh Miklésné al-
polgdrmester és a sport-
szovetség  képviseletében
Magony Tamis is részt vett.

A méltatisban elhang-
zott, hogy a sportig 18 évvel
ezel6tt jelent meg a telepii-
lésen. A helyi csoport azéta
meghatirozé résztvevéje a
megyei  szabadid@sportos

eseményeknek, tobbek ko-

z0Ott a csdkvari és mori taldl-
kozdknak.

Magony Tamis kiemel-
te, hogy a pandémia utdni
Gjrainduldsban a rdcalmasi
klub fontos szerepet vil-
lalt, a fesztival pedig rend-
szeres helyszine a me-
gyei szakmai munkdnak és
bemutatéknak.A , Fejér Me-
gye Szabadid@sportjaért” el-
nevezési kitliintetést a klub-
vezeté tobbéves szervezdi
munkajéért vehette dt.

Terekiné Rendes Eva a dij
kapcesin hangsilyozta, hogy

az elismerés a k6zos sportte-
vékenységet végz csapat ér-
deme is. A racalmasi nordic
walking csoport szombaton-
ként 10 6ratdl tartja nyilva-

nos gyaloglé alkalmait, ame-
lyekre a klubvezetd eziton is
meghivott minden érdekls-
dét.

KE
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Gyermekvildg az Almavirdgon

A sportcsarnok dltal szervezett és 55 lelkes onkéntes és
6vodai-bolesédei dolgozé dltal életre keltett Gyerekvildgban
az dllomdsokon a gyermekek olyan jatékokkal, élménnyekkel
taldlkozhattak, melyek technikai eszk6zok nélkiili VALO-
DI megtapasztalast, VALODI, kozosségi élményeket adnak
szémukra. A REALITY BAKANCSLISTA jatékai ingye-
nesek voltak, aki teljesitette a ,kihivisokat”, egy utraval6 ba-
tyuval mehetett haza, melyben kiitytimentes jatékokra hivé
dobékocka, és egy kis utravalé fiizetecske volt, amely 6tlete-
ket kindl a gyerekek részére a szabadidejik hasznos eltolté-
sére. A sziil6knek, nagysziiléknek is késziiltiink egy digitalis
6nismereti kerdowvel valamint UTRAVALO kiadvannyal,
melyben a digitalis eszkozok és a koz6sségi média hatdsai-
ra, valamint az ehhez kapcsol6dé problémik megelézésére,
megolddsara hivtuk fel a figyelmet. A kérdéivet kitolts fel-
néttek kozott kozosségi élményeket sorsoltunk ki.

KOSZONJUK az Almavirdg — Gyerekvildg , valamint
a rajzpalyazat megvalosuldsihoz nytjtott segitséget!

A LELKES ONKENTESEKNEK készonjik, hogy se-
gitették a Gyerekvilag dllomasait! Minden korosztaly kivette
a részét az dltaldnos iskoldtdl a nyugdijasokig, egytitt keltet-
tiik életre a jatékokat.

A Récalmasi Manévar Ovoda és Béleséde dolgozsinak
koszonjik a jatékok animéldsat!

Berzai Martinak, valamint a Racalmasi Miivel6dési
Haz és Kényvtarnak koszonet a koleson eszkozokért!

Az iskola és 6voda pedagégusainak koszonjik a palya-
mivek elkésziltéhez nydjtott timogatést!

A Jankovich-kiria Rendezvény- és Turisztikai Koz-
pontnak koszonet az elSkésziiletek és a lebonyolitds sorin
nyujtott segitségért.

Poltl Akosnak koszonjik a jatékok hittérinformacidinak,
valamint plakdtjaink és kiadvinyaink szakmai timogatdsit!

Moblltelefon nélkuli élet

— gyermek szemmel

Az Almavirdg fesztivil Gyerekvilagaban és az Egész-
séghéten meghirdetett rajzpalydzat tematikdjiban napjaink
egyik legnagyobb kihivisa, a digitalis vilig okozta problémak
okainak, kévetkezményeinek tudatositdsdra és a lehetséges
megolddsokra helyeztik a hangsulyt.

Az Egészséghét keretében meghirdetett KATTANJ RA
A VALOSAGRA! rajzpilyazatra idén rekordszamu, 288
alkotds érkezett, melyeket 6vodds és iskolds korosztaly ké-
szitett. Aprilis 28-dn a sportcsarnok auldjaban nyilt meg a
rajzkidllitds, melyen minden alkotdst készit6 gyermek ajin-
dékot kapott, valamint dtaddsra kertiltek a dijak is. A dijazott
alkotdsok a sportcsarnok folyoséin kapnak helyet.

~Az okostelefonok és a kozisségi média hatdsa gyermekeink
mentdlis és fizikai fejlédésére” cimmel szombat délelStt a ka-
ridban tartott figyelemfelkelts elsadast Pélel Akos, digitalis
gyermekvédelmi szakérts, a Kapcsolj kil mozgalom alapi-
téja.

Devecseri Helga
A Jankovich-iskola 1.a
osztlyos tanuléja, Helga azt
mondja: 6 még kicsi, nincs
sajat mobiltelefonja. Anyédét
szokta idénként haszndlni,
mert a meséket szereti na-
gyon. De otthon inkdbb té-
vét néz vagy jokat jatszik.
—Nem tudom, hogy a gye-
rekek mennyit szoktdk hasz-
ndlni a mobilt, de az anyukak
nagyon sokat. A kedvenc id6
toltésem a kutyasétaltatds és a
fogéeskazis, de rajzolni és ki-
randulni is nagyon szeretek.

A rajzpalyédzat legszebb alkotdsai

A sportcsarnokban megtartott, és dijatadéval egybeko-
tott kidllitds-megnyitén Deimel Petra intézményvezets
koszontotte a résztvevd gyerekeket és sziileiket, nagyszi-
leiket, majd Németh Mikl6sné alpolgdrmester gratuldlt a
gyerekeknek a végtelenil szines, véltozatos és fantiziadus
alkotdsokhoz. Ezt kovetSen dtadtdk a dijakat, hangsilyoz-
va: ezittal a zstri a legjobbakat egyformdn dijazta, nem 4l-
litott fel rangsort, illetve sorrendet — ugyanazzal ajindékkal
jutalmaztak minden gyereket.

Az évoda dijazottjai:
Jozan Merse (Cica), Olaj Zséfi (Mokus), Bianhegye-

si Lili (Maci), Hédosian Dalma (Nyuszi), Soltész Botond
(Bagoly), Handk Hanga (Stni)

Az dltalanos iskola dijazottjai:

Devecseri Helga 1.a, Jankovics Nimréd 1. a, Bacsé Zséfi
1.b, Virag Lilla 1.c, Pélfai Aliz 2.a, Adéam Olivia 2.b, Rulek
Eliza 2.b, Fischer Eszter 3.a, Kovics Katinka Déra, 3.a, Fe-
jes Konrad 3.b, Osztroluczki Léna 3.b, Gy6ri Réza Krisz-
tina 4.a, Vildgi Akos 4.2, Kercsmir Léna 4.b, Rulek Metta
4.b, Palkov1cs Johanna 5 a, Temesi Annakata 5.a, Zsobrik
Korina 5.a, Aszédi Bianka 5.b, Rabi Narcisz 6.a, Vasadi
Amina 6.b, Hornyik Ivett 7.a, Griczer Néra 8.a

Temesi Annakata

Az 5. a-s Annakatinak
van mobilja. Azt mondja:

— Anyukdm telepitette
nekem a Family applikici-
6t, amivel korldtozni lehet
a telefon hasznilati idejét és
egyes alkalmazdsokat is. Ez
nem zavar engem, és nem is
ciki. Legaldbb t6bb id6t tu-
dok télteni a szabadban, pél-
déul trambulinozéssal. Van a
linyokkal egy csapatunk, egy
kényvbe leirunk egyszerd
recepteket, mondjuk fagyiét,
és ezeket kiprébaljuk, ami-
kor dtmegyiink egymdshoz.
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Rendezvénykozpont és Sportcsarnok/

KALANDRA FEL!

SPORTOS NYAR!

Elménydus, sportos nydri tdbor a Sportcsarnokban!
A taborban naponta 3 étkezés biztositott (reggeli, ebéd,
uzsonna). A program rengeteg jatékot, aktiv, sportos

M 2026. 06. 22-26. foglalkozast, kiranduldst tartalmaz.

Erdeklédni: Racalmasi Sportcsarnok
() +36 30 845 0759 sportreferens@racalmas.hu

A SPORTCSARNOK PROGRAMIA

HETFO KEDD SZERDA csOTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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A hutészekrénybe zart Isten

Piinkosd — az egyhdz sziiletésnapja

Kétezer évvel a keresz-
ténység sziletése utdn, piin-
kosd a keresztény Eurépa
és azon belil Magyarorszig
leginkdbb elfeledett tnne-
pe. A kardcsony és husvét
mondhatni tdrsadalmi szin-
ten ajindékozasi lazzd, in-
nepi falatozdssd, elutazés
vagy otthonmaradés pihe-
néssé, kitiresedett népszoka-
sok ismételgetésévé alakult.
De fontos, nagyon fontos,
még van hozzdjuk embe-
ri kotédés. A piinkosd csak
ugy VAN. Sem az egyhiz-
hoz nem tartozd, sem pedig
az egyhdzhoz valamilyen
formaban kozel 4ll6 ember
nem nagyon tud mit kezde-
ni sem a tartalmaval, sem pe-
dig a jelentSségével és lize-
netével. Megint egy hossza
hétvége, grilleziink, pihen-
getiink, elutazunk és ennyi.
Elmulik. Nem tudok azo-
nosulni azzal a vélekedés-
sel, amely azt hangstlyoz-
za: ,Azért tresednek ki a
templomok és gyiilekezetek,
mert nagy az egyhdzellenes-
ség”. Taldn érdemes elgon-
dolkodni azon a mondason:
»A hiba az 6n késziilékében
van”! Ugy is mondhatom,
hogy nem teszi vonzéva én-
magit a kereszténység! Ugy
is mondhatom, hogy a ke-
reszténység manapsidg na-
gyon nagy szimban —tiszte-
let a kivételnek, mert azért
az is van- hasadt lelkd, ski-
zofrén kereszténység. Olyan
emberek is benne vannak,
akik vasirnap elmennek a
templomba, részt vesznek

az istentiszteleten, s amikor
vége az alkalomnak, a ko-
vetkez$ vasirnapig a temp-
lomban hagyjak Istent. Vala-
ki egyszer ugy fogalmazott,
hogy Eurépa templomai Is-
ten hiitdszekrényeivé véltak.
Ott van benniik lehitve, a
Biblia, az Ige, a Szentlélek.
Vasiarnap egy kicsit felme-
legitenek beléle, aztin me-
gint visszahitik Jézus Krisz-
tust, a Bibliat, a Szentlelket
egy-egy templomba. Ahol
viszont nem valamiféle val-
lasossdg, hanem életforma a
kereszténység, ott méignessé
vélik és Osszegydjti a SZE-
RETET kozosségeket.
Kétezer évvel ezelétt, ot-
ven nappal husvét utin, az
addig, az uldozéstdl £éls és
rettegé Péter, Jézus tanitva-
nya, kiall az emberek elé, és
a Szentlélek hatdsira olyan
fantasztikusan beszél Krisz-
tusrél, hogy ennek hatdsdra
sokan megtérnek, megke-
resztelkednek és megalakul
az els6 gyilekezet. Az inter-
net viligdban, ugy is mond-
hatndm, hogy a Szentlélek
addsdra, hatdsira Jézus ,hul-
limhosszdra” hangolédtak.
Robbandsszerten  terjedni
kezdett a krisztusi életforma,
amelyben nem volt helye a
haragnak, a gytloletnek, az
irigységnek, de igyekeztek,
hogy a Lélek gyuimolese-
it teremjék: a szeretetet, az
6rémot, a békességet, a bé-
kettirést, a szivességet, a j6-
sagot, a hlséget, a szelidsé-
get. Az elsé szdzadokban a
gyilekezeteknek nem volt

Vasdrnapi istentisztelet

janius 7.,10 6ra

Riécalmids — templom

Bibliaéra

janius 11.,18 éra

Récalmais

Vasarnapi istentisztelet

junius 14.,10 6ra

Kules — templom

Vasdrnapi istentisztelet

jinius 21.,10 éra

Ricalmds — templom

Vasirnapi istentisztelet

janius 28.,10 éra

Kules — templom

Az istentiszteletekkel egyidében, Rdcalmdson, a Gyii-
lekezeti hdzban, Kulcson, a kozségi konyvtirban, gyermek
istentiszteleteket tartunk. Alkalmainkra a felnétteket és
gyermekeket szeretettel varjuk! Zsirka LdszI6 lelkipdsztor

zeretettel hivunk

Jo id6, jo tars

olyan tagja, akinek nem volt
valamilyen szolgilata. To-
rédtek az arvikkal és ozve-
gyekkel, nem volt kozottik
éhezd, minden rdszorulén
segitettek. Abban az idében
nem létezett nyugdij, segély,
élet- és egészségbiztositis,
de mindenkin szivbdl és sze-
retetbdl segitettek. Volt, aki
tanitott, az Igét magyardzta.
Ha agyonverték, akkor mds
lépett a helyébe. Mindenki
a lelki ajindéka szerint szol-
galt. Mindenki egyforma
volt a gytilekezetben.

Az els6 pinkosd utin
mintegy harminc év alatt a
Roémai Birodalomban szaz-
ezer ember lett keresztény-
nyé, mert Ggy megteltek is-
teni erével, Szentlélekkel,
mint a szivacs, amely meg-
telik vizzel, s ilyenkor nehéz
megmondani, hogy a viz van
a szivacsban, vagy a szivacs
a vizen. A kettd egytitt igaz.
Valahogy igy voltak a tanit-
vanyok a Szentlélekben, és
a Szentlélek benniik. Es igy
lehetiink és maradhatunk

ag — ne maradj le!

mi is igazdn olyan kozos-
ség, amely egyénileg is, gyii-
lekezetileg is, épil és szépiil,
vonzoévi valik minél tobbek
felfogasiban és gondolko-
ddsdban, mert nem zdrjuk a
hiitészekrénybe Istent, ha-
nem benniink és kozottiink
munkilkodik Szentlelke 4l-
tal.

Egyszer egy fiatalember
megkérdezte id8s, hivé ba-
ratjatél: -Hogyan tudom
megkilonboztetni a bennem
megszo6lal6 lelkiismeret sza-
vat és a Szentlélek szavit? Az
idGsebb erre igy vélaszolt: -
A lelkiismereted legtobbszor
akkor sz6l, ha valami rosszat
tettél. Vadol. A Szentlélek
legtobbszor nem vadlén, ha-
nem szeliden és kéréen ak-
kor sz6l, amikor valami jét
tehettél volna, és nem tetted
meg. Halk, csondes szavak-
kal arra kér: Tedd meg, ha
teheted. Még nem késé.

Aldott és békés piinkos-
dot kivinok mindenkinek!

Zsirka Laszlo
lelkipasztor
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ﬂ A Racalmasi Virosvédd és Szépitd Egyesiilet hirei

LEGYELTEIS VIRAGAGYAS GONDOZO'

Azok alelkes onkéntesek, akik szint

és életet varizsolnak Racalmds min- |

dennapijaiba, a virdgdgyids-gondozdk.

Ha szivesen foglalkoznal virdg-
dgyasokkal kozosségben, koztertile-
ten, akkor jelentkezz!

Hisziink abban, hogy egy rendezett,
virdgos, élhetd, szép telepiilés alapja a
koérnyezettudatossdg és a fenntartha-
tosag.

S hogy ez hol kezdédik? Bizony, a
gyerekeknél. Nyitottak, kivincsiak és

lelkesek, csak példat kell mutatnunk ,:'

nekik. Mert a jov8t egytitt ultetjik el,
526 szerint is!

Csaladok, iskolai osztilyok és i

6vodai csoportok jelentkezését is
orommel varjuk a szepportaracal-
mas@gmail.com e-mailcimen.

Racalmasi Varosvédé

és Szépitd Egyesiilet

JUNIUSI TURA

SPARTACUS OSVENY, APATKUTI VOLGY

2026.06.20. SZOMBAT
8.00 PIACTER

A TURARA BERELT AUTOBUSSZAL UTAZUNK.
TAV: 14KM  SZINTKLONBSEG: 300M  NEHEZSEG: KOZEPES

A TURA REGISZTRACIOHOZ KOTOTT! A JELENTKEZESEKET KIZAROLAG
E-MAILBEN TUDJUK FOGADNI MAJUS 3-16, A

KOMMUNIKACIO@RACALMAS HU CIMEN. -
ATORA DA 5000 FT. A BEFIZETESSEL KAPCSOLATOS INFORMACIOKAT
E-MAILBEN KOLDJUK KI A JELENTKEZOKNEK.
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7O RACALMASON

ARATO BABLEVES

0 SZAKMAI ZSORI
Ertékelve lesz a bableves

@ OTTHON KESZULT
POGACSAK

A HELYSZINEN LESZ MEG: A o
RACALMASI NYUGDIJAS KLUB ~ &

palacsinta siitése

DESSZERTSZIGET
rétes kostolo

100 ADAG MARHAGULYAS
KESZUL ’
Meleg Laszlo

Varosvédo f6 szakacsunk

AN 10 ORAKOR KEZDODO

JO TARSASAG, FINOM ETELEK , HAGYOMANY ES KOZOSSEG!
__—__. ——

FﬁSZERVEZﬁ: JE!.ENIKEZNI LEHE'T:
RACALMASI virosvepd | PALVOLGYI TAMAS

Es szEPITO EGYESULET | (B +36306771445

B 3
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MiGvelé6dési

Haz

és Konyvtar

Sarkdnyok, dinék és mesefigurdk
Erdekességként emlitjiik meg, hogy Récalmason, a mii-
vel6dési hézban lesz lathaté mdjus 29-én az orszdg egye-
duldllé marcipdn dindk és sarkanyok vandorkiallitdsa! Tobb
mint 100 darab, egyenként 30-40 centiméter magas diné-,
sarkdny- és mesefigura (példaul Minecraft és Mancs Srjdrat
karakterek) lithatok részletgazdag diordamdkban. Minden
kisgyerek a belépd mellé marcipan diné fogat kap ajandékba!

ml‘.umwnsﬂ.um‘
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A KEZMOVESKEDES
A

oy Sylocppic Trerne

» A% JUNIUS 24., 25-EN A MOVELODESI HAZNAL

Fils 16.00-19.00 ORAIG

5-1' ) ._;.

O
b itunk a szedéshez papir €5 az abba szedett 1
i iség ingyen 5 “""‘3&
= lehetdség nyilik o helyszinen kézmiveskedésre: ‘.‘\‘.I\fg \ ﬁ
levendulabuzogdny és virdgtea készitésére -3 \,%
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v &
\gf «! t'?
A kézmiliveskedésre el6zetesen vasarolhatjak megjeggﬂkg:g 'y
4 2 000 Ft/f6é %

a mlvelddési haz nyitvatartasi idejében!

-

R K érjuk Ymetszoollot-hozzanak’
7 ‘[Flécoimési Mﬁvelﬁdé}ﬁ{dz és Kéngvﬁr
\
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A Rdcalmisi Barina Néptdancegyiittes

szeretettel var min

den érdekldddt

2026.05.23., syembaten

10-16 ¢

a mivelddési hi
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2z kertjébe!
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Felhivju

k & ldtopatdk figyelmeét & rendervinyen kép, lerve
& nangebsice Vet ey 5 renderinyt szervest
Maveladisi iz )

Récalmas

Rbcalmasi MURIGoEs! Maz 65 KAmwir hivatalos coatomain
ol e Rl ben  kerdl
kozzétdtelre.

A RENDEZVENY
INGYENES!

NE FELEJITSEK OTTHON A
KOCKAS PLEDET ES A
PIKNIKKOSARAKAT!
ROSSZ IDS ESETEN

JULIUS 04.., SZOMBATON
21 ORATOL VARIUK
ONOKET A VETITESRE!

A RENDEZVENY
SZERVEZOIE:
| a%a. RicANS| :
(2% WBvELDaesH iz €5 KONYVTR

\. v
A RENDEZVENY IDEJE

ALATT KISALLATOT
BEHOQZNI TILOS!
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Onkormanyzati napkozis taborok 2026
Réacalmas Viros Onkormanyzata fontosnak tartja, hogy lehetdséget biztositson a helyi csalddoknak a
gyermekek nyari tdboroztatasara, kedvezményes aron. Ezzel Is segitve a sziiléket abban, hogy a nyarl
hénapokban is megoldott legyen a gyermekek feliigyelete, s szamukra az étkezés mellett kiilonbézé tabori
programok biztositdsa is.
Ezért az onkormanyzat a racaimasi gyermekek nyari napkozbeni ellatasa céljabol
az alabbi napkozis taborokat szervezi:
06.22-06.26. /Kiss-Maté Edit - Palkovics Petra/
Nyari Hagyomanyorzd Tabor, helyszin: iskola
06.29-07.03. /Szabd Beata - Balazsné Sata-Banfi Agota/
LogiKaland, helyszin: iskola
07.06.-07.10. /Pahi-Fekete Noémi - Toth-Kaldzi Orsolya/ |
Felhblesen - Almodé égbolt, helyszin: miivelddési haz
07.13-07.17. /Téth Kata - Nagy-Kubanek Denise/
Algoritmusok mindenhol, helyszin: Jankovich-karia
07.20-07.24. /Szurdczki Szilvia - Kunos Vanda/
Summer camp, helyszin: miivelddési haz
07.27-31. /Filéné Perusza Katalin - Kunos Vanda/
Rajzfilmelk vilaga, helyszin: Jankovich-kiria i
08.03-08.07. /Bogar Szilvia - Kiirtésiné Faczan Andrea/
Harmoniaban magammal, egyensiilyban a vilaggall, helyszin: jankovich-karia
08.10-08.14. /Markusné Igmandi Zita - Hartyanyi Edit/
Szerbek kultiraja, helyszin: Jankovich-kiria
Egy taborban minimum 15- maximum 25 f6 vehet részt,
egy gyermek legfeljebb két taborban.
Jelentkezni lehet :
majus 11. hétfo 8 ératodl - majus 25. hétfo 20 éraig
az alabbi modokon:
Online jelentkezési lap kitoltésével,
amely elérhetd: az 6nkormanyzat web- és Facebook oldalan [« ™ -
és a Racalmas applikaciéban, vagy L
. személyesen a miivelddési haz nyitvatartasi idejében. |
A taborban részt vehetnek a racalmasi allando lakcimmel rendelkezo,
L lehetdség szerint a racalmasi iskolaba jaré gyermekek
T \d8 6,5 éves kortol 14 éves korig.
— Elényben részesitett korosztaly: 1-5. osztalyig.

Ifogadott jelentkezés esetén a tabor kiltségeibio
e a sziilo altal fizetendd étkezeési dij:
12.250 Ft,

amely tartalmazza a napi haromszori étkezés (reggeli, ebéd, uzsonna) arat.

A programolkon valo részvétel kodltségét az onkormanyzat finanszirozza.
A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild,
illetve a hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii gyermelkelk
lehetséges dijkedvezményérdl tovabbi informiacio kérhetd a 25/517-852-es telefonszamon.
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A Gléria Kamarakérus fellépései

A Ricalmiasi Gléria Ka-
marakérus szdmdra iga-
z4n tartalmasan és oromte-
li élményekkel telt az elmult
id8szak. Husvéti koncertiin-
ket a Jankovich-kudridban
tartottuk meg, ahol kortérs
keresztény popzenei dara-
bokkal szolgaltunk a kézon-
ség felé. A koncert kiilon-
leges pillanata volt Gyalus
Boglarka ,Duna-part ék-
kéve” cimi szerzeményének
premierje, amelyben a kérus
hérom szélamu szerepet ka-
pott. (A hangszerelést Futé
Giébor végezte). A dal fel-
vezetSjében elhangzottak az
aldbbi szavak: ,Ez a dal egy
kulonleges hely irdnti szere-
tetbdl sziletett. Egy olyan
helyrdl szél, amely sokunk
szdmdra nem csupin egy
pont a térképen, hanem ¢él-
mények, emlékek és érzések
gyljtShelye. Ricalmds szd-
momra nemcsak egy telepi-
1és, hanem egy hangulat, egy
kozosség, egy darabka ott-

Husvéti koncert a Jankovich-kuriaban

hon. A természet kozelsége,
a Duna és az itt é16 embe-
rek mind hozzédjirulnak ah-
hoz a kiilonleges atmoszfé-
rahoz, amit nehéz szavakba
onteni-de érdemes megpré-
balni. Ezzel a dallal azt sze-
rettem volna megorokiteni,
amit sokan érzink: milyen
j6 idetartozni, milyen érté-
kes ez a hely és hogy érde-
mes néha megéllni egy pilla-
natra és észrevenni mindazt
a szépséget, ami korilvesz
benniinket.”

A Lkoncert utin sokan
gratuldltak a kérusnak és kii-
16n6sen joless érzés volt hal-
lani, hogy voltak, akik kifeje-
zetten miattunk érkeztek az
eseményre.

Mijus 9-én a Német
Nemzetiségi Onkormény-
zat hagyomanyos Frihlings-
fest rendezvényén léptiink
fel a mivel6dési haz par-
kos tertiletén. A hangulatos
program sordn a nydrra ter-
vezett németorszagi utunkra
tanult dalaink egy részét ad-

tuk eld és itt is elénekeltik
a Duna-part ékkdve cimid
dalunkat. Az eseményt svib
tincok, tinchiz, egy finom
ebéd, majd a Réjitszik md-
sora tették még szinesebbé
és kozosségformalébba.

A mijusi hénapban to-
vébb folytatédnak fellépé-
seink. Mdjus 16-dn a buda-
orsi templomban énekeliink
majd Nepomuki Szent Ji-
nos emléknapja alkalmdbdl,
Punkosd hétté délutin pe-
dig ismét hallhat benntinket
a k6zonség a Jankovich-ka-
ridban megrendezésre kerti-
16 Passié keretében. Emel-
lett nagy 6rdm szdmunkra,
hogy idén is meghivist kap-
tunk Ercsi viros vezetésétsl
és a Honvédségtsl a HEsok
Napja alkalmabdl rendezett
megemlékezésre. Ezekrdl az
eseményekrdl a kovetkezd
lapszdmban szdmolok majd
be részletesebben.

Gyalus Boglarka

karvezetd

AHUSTITIK

RACALMAS, SZENTHAROMSAG TER

ZENEPRVILON

2026R UNIUST5H

19.00

S
J
18.00 MISTY CHRISTY J\

Tarr Gabor Oktatasi és Kulturdlis Alapitvany

Ui doE ‘g
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RACALMASI

SZOCIALIS ROZPONT

RACALMASI SZO CIALIS
KOZPONT hirei

2459 Racalmas Széchenyi tér 19.
Telefon: 9625-440-14190, 0625-440-038

A gondozottak brémmel

, nagy

atéléssel mondtak el az altaluk
kivalasztott verseket.
Ez az esemény tovabb erdsitette a
kozosségi élményt mindannyiunk
szamara.

Ruhaborz

Ingyenesen kolcsonozhetd
gyogyaszati segédeszkozok a
Riécalmasi Szocidlis K6zpontnil

Intézménytink tovébbra is segitséget kivin nyujtani a te-
lepiilésen €16 betegek, idGsek és hozzdtartozéik szimdra az-
zal, hogy ingyenesen kolcsondzhets gydgydszati segédesz-
koézoket biztosit szimukra.

A rendelkezésre all6 eszkozok kozott megtaldlhatéak
tobbek kozott betegigyak, amelyek nagy segitséget jelente-
nek az otthondpolds sordn.

Orémmel szimolunk be arrdl, hogy a Fehérvar Travel
Alapitvany palydzatit sikeresen elnyerte intézményiink, igy
a mdr meglévé két betegdgy mellé tovibbi kettd betegdgyat
sikertlt beszerezniink. Ezzel is szeretnénk a nehéz élethely-
zetbe kerilt csalddok szdmdra konnyebbé tenni az otthoni
betegipoldst.

A gyégyiszati segédeszkozok kolesonzésére a racalmisi
lakosoknak van lehet8sége, téritésmentesen. Az érdeklédok
az intézmény elérhetdségén (06-25/440-038) vagy szemé-
lyesen tudnak bévebb informaciét kapni a kélcsonzés me-

netérél.

A Ricalmisi Szociilis Kszpont RUHABORZET szervez

2026. junius 2-an  9.00-t6l 15.00-ig
Helyszin: Ricalmas Széchenyi tér 19.

Szerb hagyomanyok a husvéti tinnepkorben

A helyi szerb kozosség a
Récalmasi Hagyomany6rzé
Egyestlettel kardltve az idén
is a régi hagyomdnyok sze-
rint Unnepelte a hisvétot. Ez
az Uinnep a mozgd Gnnepek-
hez tartozik. A nyugati ke-
resztények egy héttel kordb-
ban 2026. dprilis 5-6-dn, mig
mi keleti keresztények a Ju-
lidnusz naptdr szerint dprilis
12-14-ig tartottuk a husvétot.

A husvéti tGnnepkor egy
héttel kordbban, Lizir szom-
batjaval (Vrbica) vette kezde-
tét, melyet a szdzhalombat-
tai szerbeknél Gnnepeltiink.
Ezen a napon, a virdgvasir-
nap el8tti szombaton azt tin-
nepeljiik, hogy Krisztus f6l-
timasztotta negyedik napja
sirban fekvé baritjt, a szent
ésigaz Lazart. Alelkész, Pavle
kdplan vezetésével a gyerekek
kimentek a folyépartra, fiz-
favessz8ket vagtak, majd éne-
kelve és monddkikat mond-
va elhoztik a templomba.
Ott felszentelésre kertiltek az
dgak, majd kormenet kereté-
ben emlékeztiink Lazar felt-

madaséra. A felszentelt dgak-
bél mindenki vitt haza, egyet
az ikonhoz tliztiink, a tobbit
kivittik a temetSbe a sirok-
ra. Midsnap virdgvasdrnapon
(Cveti) istentiszteletet tar-
tottunk Krisztus jeruzsdlemi
bevonuldsira emlékezvén.
Lazir szombatjin szokds
volt a réten a virdgzé nové-
nyekbdl koszorut késziteni,
majd a kislinyok fejére fel-
tették. Ok lettek a Lazdri-
ce lednykdk és monddkakkal
megkoszontotték a rokono-
kat, ismerdsoket, akiktdl st-
teményt, édességet kaptak.
Nagyszombaton este
templomi kérmenettel n-

nepeltiik Jézus feltimaddsd-
nak Unnepét. Hagyomdnyo-
san, gyertydkkal és taklydkkal
viligitottunk. A templom-
ba val6 bebocsitis utin Pavle
atya mdr igy koszontotte a hi-

veket: ,Hrisztosz Voszkresze”

(Krisztus feltamadt). A hivek
valaszoltak: ,, Vaisztinu Voszk-
resze” (Valéban feltdmadt).
Ezt a feltimadasi liturgia alatt
tObbszor megismételtiik. A
szerbek egészen az Ur meny-
nybemeneteléig igy koszontik
egymist.

A husvét haromnapos tin-
nep ugy, mint a kardcsony. A
nagybojt utin el8szor hisos
étel a feltimadas reggelén ke-
riil az asztalra. A festett piros
tojassal koccintanak a ,Jézus
teltimadt” koszontéssel, majd
az els6 tojast annyi részre oszt-
jak, ahdny tagt a csaldd, min-
denki eszik beldle. Ezutin
megkezdik a {5tt sonkat, amit
a hasvéti kaldccsal és hazi ké-
szitésd torméval fogyasztanak.

Husvét hétfén a locsolko-
das vizzel és szodavizzel tor-
tént, f6leg ott, ahol fiatal l4-

nyok voltak a csalidban. A
fiuk kabétjdra virdgot, vagy
rozmaringot tliztek, majd ka-
ldcesal és piros tojassal ajan-
dékoztik meg Sket.

A husvéti innepkort zar-
ta a harmadnapon megtar-
tott ,ruzsicsilo” — a halot-
tak husvétja. A templomban
gytlekeztiink, rovid liturgidt
tartottunk, majd lelkészink
vezetésével kimentiink a te-
metébe, ahova piros festett
tojasokat, gyertyét, kaldcsot,
bort, palinkit vittink és a
szenteléshez vorésbor és olaj
(preliv) keverékét. A sirok-
ra festett tojast helyeztiink,
gyertyit gydjtottunk. A lel-
kész az olaj és vorosbor keve-
rékével megszentelte a siro-
kat, az 6rombhirt elénekeltik,
hogy Jézus feltimadott. Majd
a halottak lelki tidvéért meg-
kindltuk egymdst kaldccsal,
borral, palinkaval. A gyerekek
Osszeszedik a tojasokat. Ma
mar csoki és Kinder-tojds is
kertil a sirokra.

Mohainé
Csupity Zséfia elnok
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lasi Manovar Ovoda és Bolesd

Szines, élményekben gazdag tavasz

A Racalmasi Manévir Ovoda és Bélcséde idén tavasz-
szal is szines, élményekben gazdag programokkal virta a
gyermekeket és csalddjaikat. Intézményiink szamira ki-
emelten fontos, hogy a kicsik jatékos formaban, kozosség-
ben, élményszeriien fedezhessék fel a viligot — legyen sz6
hagyomanyokrél, kérnyezettudatossigrol vagy éppen a
mozgis 6r6mérdl. Az elmult hetek eseményei ezt a szem-
léletet erdsitették.

Husvéti hagyomanyok

A tavaszi szlinetet megel6zGen intézménytinkben viddm
husvéti locsolkodassal idéztik meg a néphagyomanyokat. A
gyerekek versekkel, mondékakkal késziiltek, a lanyok pedig
szines tojasokkal és mosollyal fogadtdk a locsolékat. A prog-
ram egyszerre volt jatékos és értékteremtd, hiszen a k6zossé-
gi élmény mellett a hagyomdnyok megérzésére is hangsulyt
tektettink.
Jarganyos nap

Intézményiink egyik legnépszeriibb tavaszi eseménye a
Jargdnyos nap volt, amelyet az intézménnyel szemben a nagy
parkoléban rendeztiink meg. A gyerekek sajat rollerrel, fu-
tébiciklivel, kerékpdrral érkeztek, és tigyességi feladatokon
probélhattdk ki magukat. A program célja a biztonsdgos
kozlekedés alapjainak jatékos megismertetése és a mozgis
szeretetének erdsitése volt.

~ 3

Nagyon szépen koszonjiik Fridrich Tamasnak és kol-
légdjanak, valamint a Récalmasi Szent Gyorgy Polgarér
Egyesiiletnek, hogy részvételikkel, hasznos, élményala-
pu tuddssal jrultak hozza gyermekeink szdmadra szervezett
programunkhoz.

Nyuszis csaladi nap

Intézménytink Nyuszi csoportja dprilis 18-dn egy kelle-
mes csalddi napot tartott a Rdcalmdsi Vasuti Parkban. Ko-
szonjik szépen Gyongyosi Liszlonak a lehet8séget a prog-
ram lebonyolitdsdhoz!

Kirandultunk

7.6ld Ovoda 1évén kiilonosen fontos szamunkra a termé-
szetkozeli tanulds biztositdsa.

A fenntarté onkormdnyzatnak koszonhetSen a tavasz
egyik legkilonlegesebb élménye ballagé gyermekeink bu-
cst kirdnduldsa volt dprilis 21-én, melynek keretében elld-
togatott hozzank Sefcsik Andrds a Dunavirdg Vizibusszal.
A gyermekek nagyon virtdk mdr, hogy gumicsizmdt hizva
a ldbukra vizmintat vegyenek a Dundbdl, majd egy korszert
laborbusz kivetit8jén a vizi él6lényekkel és a vizi él6vilag vé-
delmével ismerkedjenek meg. Bandé Bicsi sok érdekessé-
get hozott magédval. Megszemlélhettek a gyerekek vorés mo-
csarrdkot, hédbundit és sok mds érdekességet. Nagyon sokat
tanulhattunk csodaszép lakéhelytink él6vildgardl.

Madargyiiriiz6 bemutaté

A Duna-Ipoly Nemzeti Park munkatirsai is megérkez-
tek hozzank, hogy fiiggonyhdléval kismadarakat fogjanak
be. Madargytirizé bemutatét tartottak, amely sordn a kicsik
testkozelbdl figyelhették meg a madarak vizsgalatit, jel6lé-
sét és szabadon engedését. A nemzeti park munkatarsai ki-
16nb6z6 prepardtumok és egyéb érdekes szemléltetSeszko-
z0k segitségével jarultak hozzd, hogy gyermekeink hasznos
informdciéval, tuddssal gazdagodjanak. A program nemcsak
izgalmas, hanem szemléletformal$ is volt: a gyerekek meg-
tapasztalhattik, milyen fontos a természet védelme és az é16-

A Fold napjin

A Fold napja alkalmdbdl jatékos tanuldst szerveztiink. A
gyerekek kiilonbozé feladatokon keresztiil ismerkedtek a
szelektiv hulladékgyjtéssel, a viz- és energiatakarékossdg-
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gal, valamint a természet kincseinek megévisdval. A prog-

ram célja az volt, hogy a kornyezettudatossig mar boles6dés-

6vodds korban természetes szemléletté valjon.
: - 3

Mijus 1-én intézményiink — csatlakozva a virosi Maja-
lis rendezvényéhez — vidim jatszéhdzzal készilt a csalidok
szamdra. A kézmiives foglalkozasok, igyességi jatékok igazi
majélisi hangulatot teremtettek. A rendezvény kivélé alka-
lom volt arra, hogy a csalidok egytitt toltsenck egy tartalmas,
mosolygés déleléttot.

Intézménytink fontosnak tartja a szilék tdmogatasit is,
ezért az Almavirdg Fesztival keretei kozott szakmai el6-
adast szerveztink Addmné dr. Juhdsz Aniké pszicholégus

és Bogar Viktoria szocidlis segitd részvételével. A beszélgetés
kézéppontjaban a kisgyermekek érzelmi fejlédése, a sziil6—
gyermek kapcsolat erésitése és a mindennapi nevelési hely-
zetek kezelése dllt. A résztvevék hasznos, gyakorlati tand-
csokkal gazdagodhattak.

A mozgids szeretetére kivantuk felhivni a figyelmet Csi-
szar Laurdval az ,,Egyiitt mozog kicsi és nagy” programunk-
kal 4prilis 28-dn. K6szonjik szépen Laurdnak, hogy segitsé-
glinkre volt a program lebonyolitisiban.

A tavaszi id6szak zdréeseménye az Almavirig Fesztival
volt, amelyen tarsintézményeinkkel kézosen vettiink részt.
A gyerekeket viltozatos programok, mozgésos dllomasok és
kreativ foglalkozasok vartik. A sziil6k és vendégek egész-
ségtudatos el6addsokon és sziiréseken vehettek részt. A ko-
z0s szervezés erlsitette az intézmények kozotti egytittmii-
kodést, a vendégek pedig egy igazin szines, élménydus nap
részesei lehettek.

Tavaszi zsongas

A Récalmasi Manévir Ovoda és Boleséde szamira a ta-
vasz a k6zo6sség, a természet és a jaték tinnepe volt. Intézmé-
nylnk tovabbra is elkdtelezetten dolgozik azon, hogy a gyer-
mekek biztonsigos, szeretetteljes és inspirdlé kornyezetben
tejlédhessenek — élményekkel, tuddssal és sok-sok mosollyal
gazdagodva.

Koszoruzas és jelolti bemutatkozds

Aprilis 16-4n tinnepélyes
megemlékezést  tartottunk
az iskoldban a Jankovich
emlékminél. Az eseményen
didkok, pedagégusok egyiitt
tisztelegtek az iskola név-
adéja elétt. A koszoruzasi
iinnepség mélté hangulat-
ban zajlott: a résztvevsk ko-
z0s féhajtissal emlékeztek
meg az iskola névadéjirdl,
az iskola hagyomdnyairdl
és értékeirdl. A rendezvény
fontos része volt a kozos-
ség Osszetartisinak erdsité-
se, valamint a mult tisztelete.

Az unnepség kiilonleges
eseménye volt a Jankovich-
hét didkigazgaté-jeloltjei-
nek bemutatkozasa is.

A 8.a osztily jeloltje, Si-
pos Benedek, valamint a 8.b
osztily képviselSje, Wilhelm
Henrik egyarant ismertették
programjukat, amelyben a
didkkozosség erdsitését, szi-
nesebb iskolai programokat
és még jobb kézdsségi han-

gulatot igértek. A Janko-
vich-hét eseményeire juni-
us 9. és 12. kozott kerul sor,
szamos jatékos és kulturdlis
programmal szinesitve az is-
kola mindennapjait.

Bemutatkozdsok:

»2En Sipos Benedek va-
gyok, a 8.a didkigazgaté-je-
161tje. Remélem, mindenki
litta mar a Spongyabobot,
mert mi igen, és nagyon sze-
retjik, ezért lettink mi a
Spongyabobok. Nem szeret-
nélek titeket untatni a prog-
ramjainkkal, de azért kettGt
kiemelnék: Az elsé az ugy-
nevezett tematikus nap, ami
arrdl szélna, hogy mindenki
besltozik egy Spongyabob-
karakternek. A misodik a
kincskeresés: példaul elrejt-
juk a titkos receptet, és kii-
16nb6z6  segitségekkel kell
megtaldlni.”

sWilhelm Henrik va-
gyok, a 8. b osztily tanulé-

Sipos Benedek

ja, és a Garfield part jeloltje-
ként indulok a didkigazgaté
vilasztdson. Hisziink ab-
ban, hogy az iskola kézos-
sége akkor igazin erds, ha
egylttmiikodésre épil, nem
pedig rivalizaldsra. Kiilono-
sen fontos szamunkra a ma-
sik pérttal valé j6 kapcsolat.
Nem ellenfelekként, hanem
partnerként tekintiink rajuk.
Ugy gondoljuk, hogy egytitt
még tobb Otletet, még jobb
programokat és még tobb él-
ményt tudunk adni nektek.
A baritsig és az Osszetartds
szamunkra nem csak szavak,
hanem valédi értékek.

A Garfield part célja,
hogy az iskola ne csak a ta-
nulds helye legyen, hanem
egy olyan ko6zdsség, ahol
mindenki jél érzi magit.

. {it'g
Wilhelm Henrik

Szeretnénk tobb vidam, kre-
ativ és szérakoztaté progra-
mot szervezni: jatékokat, te-
matikus napokat, k6zosségi
eseményeket — olyan alkal-
makat,ahol mindenki felsza-
badultan részt vehet. Fontos
szdmunkra, hogy mindenki
hangja szdmitson. Nyitot-
tak vagyunk az otletekre, és
szeretnénk, ha minél tobben
részt vennétek abban, hogy
kézosen forméljuk az isko-
lai életet. Végiil pedig: nem
azt igérjik, hogy jobbak le-
szink masokndl. Azt igérjik,
hogy egytitt jobbak lehetiink
— egymissal, egymdsért. Ha
egy baritsigosabb, vidd-
mabb és Osszetartobb isko-
lat szeretnétek, kérlek, ta-
mogassatok minket!”

Kunos Vanda
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Budapesti jutalomkirandulds — koszonet az onkormadnyzatnak

Racalmas Varos On-
kormanyzata egy juta-
lomkirandulast ajinlott
fel szinjatszés tanuléink-
nak, akik szerepeltek va-
rosunk marcius 15-i iin-
nepségén.

Mi, megkészonve a
nagyvonald ajinlatot egy
budapesti utat szerveztiink
és erre — a szerepl6kon ki-
vil — meginvitdltuk azon
didkjainkat 1is, akik eb-
ben a tanévben munkdjuk-
kal, versenyeredményiik-
kel 6regbitették iskolank és
varosunk hirnevét.

A kirdndulds sordn els-
szor a SUPERFLY nevi
trambulinparkban  vezet-
hették le a gyerekek a fe-
lesleges energiaikat. Borsos
Péter baritunk jévoltiabol
itt csalddias hangulatd ven-
déglitisban volt részink.
Utina a Magyar Zene
Hiéza nagyon litvinyos és
interaktiv kidllitisit néz-

hettiik, hallgathattuk meg.

A tanulmdnyi kirucca-
nast a Nemzeti Muzeum-
ban zartuk. Megtekintet-
tik az Attila fejedelemrol

készitett id8szakos tarlat-
anyagot. Utdna pedig meg-
néztik a Magyarorszag
torténetét bemutaté allan-

do kidllitas ujkori részét. A
gyerekek idénként racso-
dilkozé 6rémmel ismerték
tel a kiallitott tirgyakban,
képanyagokban az altaluk
mdr megismert torténelmi
korszakokat.

Koszonom didkjaim és
kollégdim nevében polgdr-
mester tirnak és a képvise-
lotestiiletnek, hogy onzetlen
felajanldsukkal megvaldsul-
hatott ex a jo hangulatii ki-
randulds.

Baksa Laszlé

Aprilis 15-én tankeriileti
matematika csapatversenyt
rendeztiink a kornyékbeli
telepiilések 4. osztilyos ta-
nuléi szdmadra. Vetélkedénk
a ,Matematika minden-
hol!” cimet kapta. F8 célunk
az volt, hogy megmutassuk,
hogy a matematika szeret-
het8, érdekes tudomany.

Nagy 6rémmel vettik,
hogy felhivasunkra 12 csa-
pat jelentkezett. A gyerekek
elézetes feladatok megolda-

Tankeriileti matematika verseny

saval késziltek a megmé-
rettetésre. A vetélkeds elsd
részében a hdromtagi csa-
patok egy feladatsor kitolté-
sével bizonyitottdk tantdrgyi
tuddsukat, majd a mdsodik
részben viddm, jatékos fel-
adatok kovetkeztek. Villdim-
kérdések, szdmos rejtvények,
kozos éneklés vialtotta egy-
mést. A hdromtagi zsiri,
Wernerné Galkovics Rita,
Firediné Kollith Eva és
KaJo Zoltan ertekes pon-

tokkal jutalmazta a csapatok
munkajat.

A feladatok megolda-
sa utin uzsonndval vendé-
geltik meg a résztveviket.
Eredményhirdetéskor a fel-
készit6k és a versenyzék
egyardnt ajindékot kaptak.
Készonjik Gyalus Boglir-
kanak, hogy kézmiives szap-
panokkal tudtuk meglep-
ni vendégeinket! Készénjﬁk
tovibba Borné Ildikénak és
Kupszane Veranak hogy se-

gitettek a bufé finomsdgai-
nak elkészitésében!

Az izgalmas versengésben
1. helyezett a Szigma Mori-
czosok, 2. helyezett az Ara-
nyos matekosok, 3. helye-
zett a The Ninja elnevezést
csapat lett. Sajit csapataink
- a sportszerdség igy kivin-
ja — versenyen kivil indul-
tak, pontszamaikat tekintve
nagyon szépen szerepeltek.

Minden  résztvevének
gratulilunk! Szabé Tiborné
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Folytat6dik a sikersorozat az iskola sportéletében

Tovibbi kiemelkedd sikerek sziilettek az iskola sportélet-
ében a didkolimpiai versenyeken. A IV. korcsoportos fii ké-
zilabdacsapat az ORSZAGOS ELODONTOBEN hatal-
mas bravirral a dobogé harmadik fokdra dllhatott fel. Ezzel
az eredménnyel torténelmi sikert értek el, hiszen ilyen el6ke-
16 helyezést korabban még nem sikeriilt kivivni ezen a szin-

A csapat tagjai: Wilhelm Henrik, Princes Benett (8.5), Kiss
Bilint Zsombor, Vildgi Baldzs, Vincze Abel, Somogyi Zaldn
(8.a), Sandor Bence, Sandor Badlint, Indrik Bence (6.a)

A lany labdardgécsapatunk szintén remek teljesitményt
nytjtva a fejér vairmegyei dontében szintén a 3. helyet sze-
rezte meg, méghozza egy erds 9 csapatot felvonultaté me-
z8nyben. Kitartisuk, csapatszellemik és sportszert hozzadl-
lasuk példaértéki volt a verseny sordn.

Csapat tagjai: Boros Sdra, Pukdnszky Zoé, Varga Gréta,
Kamanczi Hanna, Kapuvdri Zsdfia (8.a), Koszti Csenge (7.a),
Witt Alexa, Tiiréczi Csenge, Kosztoldnyi Lora (6.a).

A tenisz didkolimpia virmegyei dontéjén is remekiil sze-
repeltek didkjaink. A legnagyobb sikert Rumann Emma (4.b
osztilyos) tanulonk érte el, aki nagyszer( teljesitménnyel a
midsodik helyen végzett korosztalyaban Ezzel az eredmeny—
nyel kivivta a jogot arra, :
hogy részt vegyen az
orszdgos dontén, ahol
mar a legjobb hazai ver-
senyz8k kozott bizo-
nyithat. Felkésziiltsége,
kitartdsa és koncentralt
jatéka a teljes verseny
sordn példaértéki volt.

Az oOromet tovibb
névelte, hogy Rumann
Emma mellett tovibbi
két tanulénk Gyéri Ba-
lazs (3.b) és Gy6ri Rozi
(4.a) mindketten a harmadik helyen zartik a virmegyei don-
t6t. Kiizdelmes mérkézéseken, nagy akarater6rdl és sport-
szertiségrdl tettek tandibizonysigot, méltén Sregbitve isko-
lank hirnevét.

Az idei didkolimpidkon szerepld csapatainkra és egyéni
versenyzdinkre egyardnt igaz a megallapitds, hogy a tehetség,
a szorgalom és az Osszefogds milyen szép eredményekhez
vezethet. Gratuldlunk minden résztvevének és felkészitének
az elért sikerekhez, az orszdgos dontébe jutott versenyzének
pedig sok sikert kivinunk a kovetkez8 megmérettetéshez.

Gelencsér Erika

Irén volt. A kisldny az elér-
hets 100 pontbdl 97-et ka-
pott a zslri tagjaitdl, akik

Zenei siker

Biszkén sziamolunk be

arrél, hogy Mérei Adél, is-
koldnk 3.b. osztilyos tanulé-
ja 2026 mdrcius 7-én nem-
zetk6zi  zenei  versenyen
szerepelt a Topolyai Zenei
Napokon Szerbidban, ahol
kiemelt els6 helyezést ért el.

Adél a dunatjvarosi Sén-
dor Frigyes Zeneiskola he-
gedd szakos nodvendéke.
Felkészit6je Dedk Adrienn,
zongora kiséréje Téginceva

nem csak hangszeres tuddséi-
ért, hanem bator, hatirozott
fellépéséért is megdicsérték.

Adél ezutin marcius 21-
én a Bajai Regionilis Hege-
dts Taldlkozén korcsoport-
jaban egyediiliként kiemelt
arany mindsitésben része-
silt. Felkészit6i ismét azok
a zenetandrok voltak, akik a
nemzetkozi versenyre is fel-
készitették.

Mircius 23-4n a hangjd-
val is szép siker ért el Mé-
rei Adél, akia, Tiszdn innen,
Dunédn tal” népdaléneklé-
si versenyen arany mindsi-
tést szerzett és egyediiliként
meghivist kapott a majus
13-4n Kiscsészben szerve-
zett gilamdsorra is. Felké-
szité taniara Németh Irma
Kornélia volt.

Gratuldlunk és sok hasonlo
stkert kivinunk Adélnak!

Fiiléné Perusza Katalin
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Ifjusagi tdjékoztato verseny:
Poszpischil Luca remekelt

Hat szdimban S
rendezték meg ", . s { ‘h. % > " =

az A-dontét. A
nap legkiemel-
kedsbb  telje-
sitménye Posz-
pischil  Luca
Panna nevéhez
fizédik. A Ra-
calmids SE ke-
nusa elébb C-1
500 kozel ot-

mésodperces
elénnyel nyert
Hamar Lénit

megel6zve, majd pdrosban épp az djpestiek versenyzdjével
egy hajéban iskoldztik le a mezényt. Poszpischil és Hamar
parosa egyébként az el6z6 évben — még serdil6koriként —
C-2 200 méteren 6todik lett az ifjusdgi vilagbajnoksigon,
majd a racicei ORV-n sajit korosztlydban masodikként ért
célba C-2 500 méteren. Luca a tdjékoztatét megel6z8 he-
tekben is remekelt, a Barina Jézsef Emlékversenyen négy, az
A-Hid Kupin pedig két kilométeren sem akadt nala jobb.
-Nem véletlentil méltatta Kadler Viktor, utinpétlds szo-
vetségi kapitiny Poszpischil Luca Panndt, aki az eddig meg-
szerezett két aranyérméhez vasarnap a harmadikat is hoz-
zétette. A Rdcalmds Sportegyesiilet 16 éves kenusa kétszaz
egyesben is gy8zott igaz, Oridsi csatdra késztette 6t a csepeli
Vigovics Eszter, aki mindéssze 66 ezreddel maradt el téle.
Hubik Andris tanitvinya nagy reményekkel virhatja a hd-
rom hét mulva esedékes els6 vilogatot. Az ifjusagi korosztaly
hdrom hét mulva tér vissza Szolnokra, majus 23-24. kozott
mir az els6 vdlogaté keretében mérkéznek meg tjra egymas-

sal a fiatalok. (Forrds: MKKSZ)

Elkezdédtek a versenyek

Aprilisban elkezdddtek a versenyek jellemzéen hosszita-
vi versenyek tdjékoztatdsi szinten.

A tévok 2 és 4 kilométeresek voltak. A versenyz8ink vélta-
kozé sikereket értek el. Majustdl kezdve szinte minden hét-
végére jut egy verseny.

Mijusban a legfontosabb versenytink a Maraton Magyar
Bajnoksag, ahol a tdv a legkisebbeknek 5 kilométer, a serdii-
16knek 10 kilométer, az ifiknek pedig 15 kilométer.

Fontos versenye van Poszpischil Lucanak: az I. Ifjusigi
Vilogaté Verseny. A tét az Ifjusagi Viligbajnoksagra kijutis,
amit Kanadiban rendeznek juliusban. Bolcskei Ferenc

Az prilisi  hénapunk
nagyon feszitettre sike-
rilt. Minden hétvégén, akar
tobb helyszinen is egyszer-
re képviseltik a Rdcalmais
Sportegyestiletet. A hé ele-
jén a Magyar ljasz Szovet-
ség megtartotta a hivatalos
szabadtéri évadnyité verse-
nyét! Egy misik esemény a
hé mdsodik felében tortént
meg. A tavalyi év értékelé-
seként Szekszdrdon dijit-
ad6 tnnepséget és versenyt

e e

Ijaszat — szabadidés sport

16nb6z6  helyszineken. A
hénapban nagyon tevéke-
nyek voltak a felnétt ver-
senyz8ink is. A létszdm fe-
1ét 8k tették ki, a mdsik felét
az utinp6tlds gyerekek. Az
egyesiilet érmeit is nagy
szdmban gyarapitottuk: 12

aranyérmet, 15 eziistér-
met, 6 bronzérmet sikeriilt
bezsebelniink!

Tovibbra is sokat gyakor-
lunk és késziiliink a tovdbbi
megmérettetésekre is! Foly-

is rendeztek. Két utdnpét-
laskord linyunk lett dija-
zott. Gévai Efhi és Szendrey
Lili DDR régiés bajnoki ci-
met nyert és mellé még Lili
megkapta a tavalyi évre az
Ev Ijasza cimet is. Gratuld-

lok nekik és bizom benne az
idei évben még tobben fog-
nak hasonl6 cimeket meglé-
ni. (fénykép)

Az alibbi helyszineken
fordultunk meg az elmult

hénapban. Hol csak egy £6

képviselt minket, de volt
két helyszin is, ahol hiszan
is ott voltunk: Paks, Turul-
mez6, Délegyhdza, Oskd,
Sarvar, 'Thury-vir, Foktd,
Szekszard.  Osszességében
55 ijaszunk vett részt a ki-

tatédnak a szabadban a 3D
versenyeink, de elkezd6dnek
a didkolimpia sorozat és Su-
lifjasz Bajnoksdg el6dontéi
is! Tovabbi sikereket kiva-

nok mindenkinek!

Szendrey Gabor
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20 éves a Hankook helyi gyara

A mijus hagyomdnyosan az tinneplés hénapja a Hankook
Tire életében, az idei év azonban kiilonleges mérfoldkovet
jelent: a véllalat most Gnnepli fenndlldsanak 85. évforduléjit,
a racalmdsi gydr alapkovét pedig 20 éve fektették le.

A kettds jubileum alkalmabél rendezett tinnepségen a
vallalat vezetése és munkatirsai kozosen tekintettek vissza
az elmult két évtized sikereire. Hankook Tire

Lapunk kovetkezé szama e | :
A Ricalmis tjsdg legkozelebbi szama 2026. jinius 19-én, pén- % 7 e f / / /
teken elenk meg; 1klora zepseszalon
Lapzarta: 2026. junius 8-dn, hétfon. Kérjik, hirdetéseiket, meg- , ,
jelentetésre szdnt irdsaikat, informdaciéikat, meghivéikat legkésobb /
junius 8-ig juttassik el a szerkesztébizottsdgnak. acaomas

A nyomtatott, kézzel irt anyagok leadhatdk a polgdrmesteri hi- Igényes kormak, apolt kezek és labak minden alkalomra!

jealipenziaraban. ] « Miikoromépités * Gl lakk » Manikr
E-mail cim: racujsag@gmail.com » Esztétikai pedikr, Gél lakk — kényeztesd a libaid!

szerkeszt6bizottsdg

Szeretettel vdrlak, ha tartds, igényes és egyedi kormoket

“Récalmﬁis szeretnél, kellemes, bardtsdgos kornyezetben, mindségi alap-
Récalmés Viros Onkormanyzatinak kiadvanya anyggoééa[,
Szerkeszt6: Kormendi Erzsébet
Szerkeszti a szerkesztébizottsig: Szantd Béla (elnok), Bird Béla. Ido"Pon {fo gla lds:
ISSN: 2060-5099 Facebook:

Viktéria Szépségszalon — Mitk6romépités, Pedikiir

L Telefon: 06 70 720 2872 )
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e “
A horgésznoda nyltva tartasa:
Kedden és csttortokon 15:00-17:00-ig. Helye: Racalmds, Széchenyi tér 19. Szocidlis Kézpont
Részletes informicio az engdélyekrdl, arakrol:
L https://siralyhe.gportal.hu/gindex.php?pg=26389476 )

SELHARITAS

Roncsolasmentes, bontas nélkili megoldasok
Kameras csatornavizsgalat,
preciz munkavégzés

?eﬁi:thatando' sl ) Tobb évtizedes tapasztalattal
Ingyenes kiszallas vallalunk minden tipusu foldmunkat:
Arokasas, kézmi arkok

Tereprendezés, tusko eltavolitas

Alapasas, talajfuras

Medencedasas, murvazas

Agyazat készités térkovezéshez

Megbizhaté munka - korrekt
: _arakon!
Hivjon minket bizalommal!

csucs-forma.hu
office@csucsforma.eu

+36 703149786 ©

Il n

Bl

T
‘_— LA B

HO-ZO Kapu Kft.
info@hozokapu.hu sy ,
+36 (20) 274 5238 L e e

8:30-16:30

www.hozokapu.hu = Szombat-Vasémap

Zarva

Garazskapuk - Automatikak - Kaputelefonok



Rdcalmads 29

NOVACOOK’

BEMUTATOTEREM: RACALMAS, MEGGYFA UTCA 5.
06 (20) 359-6062  info@novacook.hu

2 pacamasienieten
ppadiogsc immm\t__\ﬂa“ tas!

25 900Ft

Brutto I

0400 - 4 EGOS KULTERI
GAZ FOZOLAP

« 5000Ft értékii PB gdz nyomdscsdkkentdt / ——— Q

ingyenesen biztositunk y %
* Gdz tipusa; Palackos LPG30-30mbar

« Osszesitett Gazteljesitmény: 5,85 KW . "—l -

19 900Ft!

~ COMFEE RCT284DS2

- Feliilfagyasztés kombindlt /iﬂl'llﬂﬁ'
« Mogassdg: 144 cm 0300 - 3 EGOS KOLTERI |
« Urtartalom: 204 | GAZ FOZOLAP ‘

» 5000Ft értékii PB gdz nyomdscsokkentdt
[nggngs_m biztositunk

Gdz tipuso: Palackos LPG30-30mbar

6ss:¢sftm Gdzteljesitmény: 4,35 KW
Garancia: 2 év telfeskori

OOF t

D P00 Bruttd

DIMARSON DM-P70J17AL-V2
« 17 literes dGrtartalom

+ 700 W teljesitmény |
« 6 teljesitmény fokozat FOS50E6-GREEN ZOLD - J— —
« Manudlis EXCLUSIVE LINE 90 GAZ- | ﬁ E';ﬁ ==\

ELEKTROMOS

* dupla szdrnyas forgénydrs
= dntottvas edénytartd racsok
* WOK serpenyétarté adapter
e turbé forro levegd
keringtetés a siitGben

= livegtetd

Garancia: 3 év teljeskari

Nyitvatartas
Hétf5L81 - Csiitortokig 8-17 éra; 1 u
Pénteken: 8-16 6ra

Szombaton és Vasarnap

zarva Novacook termékek: Novacook.hu Minden mads haztartasi késziilék: Fu h’h*{?. hu
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X Nendésils

Telefon: 06-25-440-185, 06-30-263-6445

Alap menii: 2150 Ft,
csak masodik: 1750 Ft Fitnesz menii: 2650 Ft Husimadé menii: 2650 Ft Extra menii: 3150 Ft
Zoéna adag: 1750 Ft, Csak masodik: 2450 Ft Csak masodik: 2450 Ft Csak masodik: 2850 Ft
(fél adagleves, fél adag masodik)

05.25., hétts

05.26., kedd

Lencseleves, Bors6fézelék fa-
sirttal

Lencseleves, Mézes szezdmos
csirke, rizi-bizi

Lencseleves, Cigdnypecsenye, ri-
zi-bizi

Lencseleves, Kemencés csiilok
hagymis burgonya

05.27., szerda

Tejfolés krumplileves, Carbo-

nara spagetti

Tejfolos krumplileves, Silt csir-
keszdrnyak steak burgonya

Tejfol6s krumplileves, Chilis bab

Tejfolos krumplileves, Hagymads
rostélyos, hasib burgonya

05. 28., cstitortok

Brokkolikrémleves, Kelkaposzta
f6zelék, sertésporkolt

Brokkolikrémleves, Gyros til

Brokkolikrémleves, Brassoi apré-
pecsenye

Brokkolikrémleves, Vasi pecsenye,
burgonyakrokett, fokhagymas mar-

togatds

05.29., péntek

Grizgaluska leves, Rakott
krumpli

Grizgaluska leves, Sajtos cuk-
kinis rizotté

Grizgaluska leves, Mustiros to-
kany, tészta

Grizgaluska leves, Sertés tarja pa-
rasztosan, kemencés burgonya

05. 30., szombat

Szombati menii 2650 Ft, csak masodik 2450 Ft — Erdei gytimoélcsleves, Sertés siilt, parolt, kaposzta, riz:

»

06.01., hétfs

Kukoricakrémleves, Mildn6i ma-
karéni

Kukoricakrémleves, Rantott
csirkemell burgonyapiirével

Kukoricakrémleves, Tarhonyés hus

Kukoricakrémleves, Csiilok pori,
f6tt burgonya

06.02., kedd

Paradicsomleves, Tokfézelék,
csirke pori

Paradicsomleves, Cézdrsalata
grillezett csirkével

Paradicsomleves, Hortobdgyi ha-
sos palacsinta

Paradicsomleves, Székely kaposzta

06.03., szerda

Frankfurti leves, Rakott kel

Frankfurti leves, Toltott papri-
ka, f6tt burgonydval

Frankfurti leves, Zold borsés to-
kény, tészta

Frankfurti leves, Fetaval, lilahagyma-
val toltott csirke mell, zold koret

06. 04., cstitortok

Gombaleves, Zoldbabfézelék,

stilt virsli

Gombaleves, Rantott sajt rizs-
zsel

Gombaleves, Vorosboros
pince tokany

Gombaleves, Malac silt, tort burgo-
nya, kovészos uborka

06.05., péntek

Térkonyos csirkeragu leves, Taré
gombodc, édes tejfollel

Tarkonyos csirkeragu leves,
Pesztés csirkés gnocchi

Tarkonyos csirkeragu leves, Ziza-
porkolt galuskdval

Tarkonyos csirkeragu leves, Réntott
ponty filé, hasdb, tartdr

06. 06., szombat

Szombati menii 2650 Ft, csak masodik 2450 Ft — Babgulyds, Ttrés csusza

06. 08., hétfs

Tarhonyaleves, Tojdsos lecs6
fiistolt kolbdsszal

Tarhonyaleves, Zoldborsés

csirkemell, répapiiré

Tarhonyaleves, Mildnéi sertés-
borda

Tarhonyaleves, Diszné toros, ss
burgonya, mustir

06.09., kedd

Karfiolleves, Sdrgaborsé f6zelék,
sult virsli

Karfiolleves, Kinai piritott
tészta

Karfiolleves, Saslik, Hasibbur-
gonya

Karfiolleves, Sertésstilt,
piroltkiposzta,burgonya

06.10., szerda

Minestrone leves, Gombds-tej-
szines tészta

Minestrone leves, Lecsés csir-
ke, rizs

Minestrone leves, Zoldborsés ap-
répecsenye, hasib

Minestrone leves, Rantott hal, pet-
rezselymes burgonya tartdr

06. 11, cstitortok

Sérgaborséleves, spendt, f6tt to-
jds, ftt burgonya

Sérgaborséleves, Natur csirke
mell, steak burgonyaval

Sérgaborséleves, Gomba martds
hisgombdccal, tészta

Sargaborséleves, Cstilks pacal, f6tt
burgonya

06.12., péntek

Sajtkrémleves, Krumplis tészta

Sajtkrémleves, Tepsis csirke-
combfilé zoldségekkel

Sajtkrémleves, Paradicsomos ka-
poszta, silt hus

Sajtkrémleves, Vadas marha zsem-
legombdccal

06.13., szombat

Szombati menii 2650 F't, csak masodik 2450 Ft— Fokhagymakrémleves, Kemencés oldalas mézes-mustiros pacban, hagymas tort burgonya

06.15., hétfs

J6kai bableves, Csaszdrmorzsa,
lekvérral

Jokai bableves, Zoldséges csir-

ke mdj, rizs

Jokai bableves, Olaszos sertés
szelet, siilt burgonya

Jokai bableves, Fokhagymis rantott
karaj, vajas tort burgonya

06.16., kedd

Palécleves, Lencsefézelék, stilt
kolbasz

Palécleves, Csirke mell Orly
madra, zoldséges rizs

Palécleves, Mustiros tokany,
tészta

Palécleves, Hazi sonkaval sajttal
toltott karaj, steak burgonya

06.17., szerda

Csontleves, Rakott sonkds
tészta

Csontleves, Fiszeres csirkera-
gu zoldségekkel, rizs

Csontleves, Kentucky csirke-
szdrny, rizs

Csontleves, Aszalt szilvaval sajttal
gongyolt csirkemell, majonézes ku-
korica saldta

06. 18., cstitortok

Zoldségkrémleves, Burgonyaf6-
zelék, fasirt

Zoldségkrémleves, Rakott
karfiol

Zoldségkrémleves, Sertés papri-
kas, galuska

Z6ldségkrémleves, Mitrai borzas-
ka, hasib

06.19., péntek

Hagymaleves, Penne Arabiata

Hagymaleves, Hawai csirke
mell, rizs

Hagymaleves, Majordnnds ser-
téstokdny, tészta

Hagymaleves, toltott képoszta,
tejfol

06. 20., szombat

Szombati menii 2650 Ft, csak masodik 2450 Ft — Képosztis bableves, Rantott sertésborda, petrezselymes burgonya

06.22., hétfs

Gulyasleves, Tojasos nokedli

Gulyisleves, Grillezett csirke-
combfilé édesburgonya piiré

Gulyisleves, Cordon Bleu rizibizi

Gulyisleves, Marha porkolt, ga-
luska

06.23.,kedd

Francia hagymaleves, Mildn6i
makar6ni

Francia hagymaleves, Fistolt
sajttal toltott gomba, rizs

Francia hagymaleves, Erdélyi ra-
kott kdposzta

Francia hagymaleves, Hekk, hasib,

tartirmartas

06.24., szerda

Kertész leves, Piskéta csoki
ontet

Kertész leves, Zoldséges csir-
kés bulgur

Kertész leves, Vadas sertés, tészta

Kertész leves, Godolléi toltott csir-
kecomb, vajas tort

06. 25., cstitortok

Reszelt tésztaleves, Finom f6-
zelék, fasirt

Reszelt tésztaleves, Rintott
sajt, rizi-bizi

Reszelt tésztaleves, Rakott bolo-
gnai penne

Reszelt tésztaleves, Mustiros grill
tarja, steak burgonya

06. 26., péntek

Lebbencs leves, Szilvis derelye

Lebbencs leves, tejszines csir-
kemell, krokett

Lebbencs leves, Siilt csirke comb,
burgonya puré

Lebbencs leves, Kapros taréval tol-
tott csirkemell, rizs

06.27., szombat

Szombati menii 2650 Ft, csak masodik 2450 Ft — Jokai bableves, Stiriai metélt

Kiszallitasnal és elvitelnél, dobozonként, 150 Ft csomagolasi kéltség keriil felszamolasra.
Havi el6fizetd torzsvendégeinknek, a csomagol6 anyag koltségét dtvallaljuk. (Jelen helyzetben az arvaltozas jogét fenntartjuk.)
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Kozérdeki telefonszamok:

Polgdrmesteri hivatal: 25/517-850
Jegyzo 25/517-866
Aljegyz6: 25/517-861
Polgirmester 25/517-855
Adétigyi iroda: 25/517-863
Pénziigyi iroda: 25/517-861
Telepiilésiizemeltetési iroda 25/517-857
Szocidlis iroda: 25/517-852
Jankovich-kuria 25/440-020

Iskola: 25/440-023

Ovoda és Bélcséde: 25/517-840

Csalddsegité Szolgalat 25/440-440

Gyermekjoléti Szolgilat: 25/440-018

Szocidlis Gondozéi Hél6zat: 25/440-038

Miivelddési hdz és konyvtr: 25/440-456

30/956-1321
30/621-0959

MG Sportcentrum Venyimi u. 9.

Korzeti megbizott:

Polgirdrség: 30/621-0962
Hiziorvosok: dr. Argyelin Sira 25/507-120

dr. Mercz Gabriella 25/235-614
Gyermekorvos: dr. Féldi Agnes 30/073-9195
Fogorvos:  dr.Jaky Agota 25/235-608
A védéndk telefonszdma: 25/441-037

30/633-9230
30/633-8711

Ricalmds 1. kérzet: Banyai Eva
Riécalmis 2. korzet: Sandor Rita

Hazi felnétt és gyermekorvosi tigyelet

Dunadjviros, Vasmii ut 10. 1830
Posta: 25/441-261
MVM: 80/205-020
Dunanett, szemétszallitds: 25/436-535
Mezéfoldviz: 80/442-442

Hazai Kommunilis Kft. Szennyvizszallitds: 20/805-9009
Allatorvosi rendels:

Dr. Szlavik Ferenc
Ricalmisi képujsag hirdetésfelvétel:

30/951-0062

25/789-053

30/842-0269
25/285-426,20/824-3547
30/830-5080
06-30/632-2721
06-30/710-1670

Arany Ferenc katolikus plébdnos:
Stermeczki Andris evangélikus lelkész
Zsirka Lszl6 reformitus lelkész
Ricalmasi Rendezvénykozpont és Sportcsarnok:
Vizi Gébor Vizitura Megallohely:

REDONY
DOKTOR

06-20/358-1708

Bieganski Attila
Uj redényok, sziinyoghalck készitése,
valamint régiek javitasa.
Kiszallasi dij nincs!

SZONYEGTISZTITAS

KARPITTISZTITAS ¢ MATRACTISZTITAS

SZONYEGTISZTITAS
ELSZALLITASSAL

QSzﬁnvegeit
o§s_zetei._11§{erve
elvisszik, '\'

., @mﬁ_helyﬁnkbe
\ kitisztitjuk,-

@majd par napon
beliil tisztan és
szarazon
visszavissziik.

Réacalmasi (helyi)
vallalkozas:

DUST
&) BUSTERS

®) 06 30 631 5769

www.db-szonyegtisztitas.hu
Villaljuk rovid
hatdridével:
Csaladi hazak
villamos felujitasat,
" teljesitmény bovitését
igény szerint.

Hiba feltarasa, javitasa, égok, biztositékok
cseréje, bojler javitasa.

Villamos tiizhely és egyéb berendezés
bekotése.

EPH-nyilatkozat elkészitése.
Feliilvizsgalat ingatlan eladas és bérbeadas

esetére.

Méréhely kiépités

Villimvédelmi feliilvizsgalat

KLIMA és HOSZIVATTYU teleptése,

javitasa, karbantartasa

* % M Ok Kk Xk Ok

Telefon:

Sandor Péter

regisztralt villanyszerelé
+36/70/ 398 4185

www.racelectric.hu
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. '5’00'”"0,9”&,” =
lidulasif. "I gmze
Csilldmtetks és arcfestés Polgdrﬁr auld
13:00 Gyermek mifiives Kepvs tsghdy, Babas &5
lab églé lorna (Uit-es korosgpi!#) Tarsagatck v >
15:00 Mandvar Ovoda népldncosai

A hdrom kwam"agamu népmese
16:30 Ovébdcsi Songodcya, koncert

18:00 Polgr lilla s Farkas Evie illat Par

}més interaktiv Jatelmamtm s
ébd-}és irusok
Minden progmun a‘nggm&s! tarté gkodnak a
hagifs inen!

ey J’}eretemt vdguka/rdmlmdsé csalddokat!
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