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Civil fórum 
a Művelődési Házban

A településen működő 
civil szervezetek vezetői-
vel egyeztetett az önkor-
mányzat. 4. oldal

Napfény Nyugdíjas Klub: 
Visszatekintő a 2025-ös évre

Az elmúlt esztendőt a 
nyugdíjasklub igen aktí-
van töltötte.  8. oldal

Szerb karácsony Rácalmáson
Az ortodox karácsonyt  

az ónaptár, a Juliánusz 
naptár szerint 2026. ja-
nuár 6-án ünnepelték  a 
rácalmási szerbek. 10. oldal

Havazás gyönyörűséges tája

A Magyar  
Művészeti 
Akadémia tagja

Rácalmás főépítésze, 
Zsigmond László tavaly 
március 15-re Magyarország 
Érdemes Művésze kitünte-
tő címben részesült, októ-
berben pedig a tagjai közé 
választotta a Magyar Mű-
vészeti Akadémia.  (A vele 
készült interjúnkat az 3. olda-
lon olvashatják.)

Rácalmás Önkormányzata köszönetet mond az év eleji nagy havazás 
után a közösen végzett munkáért 2. oldal

Elindult 
a városvédők 
túrasorozata

Nagy érdeklődés mel-
lett, mintegy 80 résztve-
vővel indult el január 
11-én a Rácalmási Vá-
rosvédő és Szépítő Egye-
sület égisze alatt szerve-
ződő túrák első alkalma 
Rácalmáson. A helytör-
téneti érdekességekkel 
fűszerezett téli séta so-
rán a résztvevők a Janko-
vich-kúriába, a görögka-
tolikus szerb templomba 
és a nagyközönség szá-
mára még nem látogat-
ható tájházba is bepil-
lanthattak. 7. oldal

Köszönet az MR-beszerzés támogatásáért
A dunaújvárosi Szent 

Pantaleon Kórház meg-
hívásának tett január 16-
án eleget az önkormányzat 
képviselő-testülete. Dr. Szi-
lágyi Örs főigazgató fogad-
ta Schrick István polgár-
mestert és a testület tagjait, 
személyesen mondva köszö-
netet azért, hogy Rácalmás 
ötmillió forint anyagi támo-
gatással járult hozzá az új, 
korszerű MR-berendezés 
beszerzéséhez. Jelen volt a 
találkozón dr. Mészáros La-
jos, térségünk országgyűlési 
képviselője is.

Az új berendezés alapvető 
diagnosztikai eszköz számos 
egészségügyi probléma ese-

tében, korábban jellemzően 
több hónapos várakozási idő 
előzte meg, hogy a betegek 
sorra kerülhessenek egy má-
sik városban az MR-vizsgá-
laton. A Dunaújvárosba te-

lepített berendezés munkába 
állításával néhány napra rö-
vidült a várakozási idő. Az 
MR-vizsgálatokat szakor-
vosi beutaló alapján végzik a 
kórházban.



Rácalmás2

Köszönjük a helytállást mindenkinek!
Köszönjük a helytál-

lást mindenkinek, az utóbbi 
években megszokottnál zor-
dabb időjárási körülmények 
között! A lakosságnak sze-
retnénk megköszönni, hogy 
a saját ingatlanjaik előtti jár-
daszakaszok rendbetételéről 
gondoskodtak, illetve össze-
fogással, segítségnyújtással 
fordultak egyedül élő, idős, 
vagy mozgásukban korlá-
tozott szomszédaik felé. 
Az elmúlt hetek havas téli 
időjárásában folyamatosan 
helytálltak a település útja-
inak hóeltakarításával és sí-
kosságmentesítésével meg-
bízott helyi vállalkozók és 
az önkormányzat közterüle-

ten dolgozó munkatársai is. 
Csaknem 60 kilométernyi 
útszakasz rendbentartásáról 
gondoskodnak az emberek 
és a munkagépek Az önkor-

mányzat igyekezett mielőbb 
reagálni az egyéni lakossági 
jelzésekre is azokon a terü-
leteken, ahol soron kívül volt 
szükség a segítségre. 

Még nincs vége a télnek, 
amennyiben a következő 

hetek újra kihívás elé állí-
tanak bennünket, kérem, 
hogy ugyanígy együttmű-
ködve, egymást segítve 
oldjuk meg a feladatokat!

Schrick István 
polgármester

Kérjük, hó- és síkosságmentesítsék a házuk előtti járdát!
Talán nem mindenki is-

meri a helyi rendeletet, ezért 
felhívjuk az ingatlantulajdo-
nosok �gyelmét, a helyi ren-
deletre, miszerint az ingatlan 
előtti közterület, járda rend-
ben tartása az ingatlantulaj-
donosok feladata. A legtöb-
ben ezt komolyan veszik, és 
megteszik a szükséges in-
tézkedéseket. Most példá-
ul elkellett lapátolni a havat 
a járdáról. De kérjük, a sí-

kosságmentesítésről se feled-
kezzenek meg. Talán kevesen 
tudják, hogy: ha a ház előtti 
járdán megcsúszik, elesik va-
laki a jégen, ne adj isten eltöri 
valamijét, azért az ingatlan tu-
lajdonosát vonják felelősségre, 
mivel ő nem gondoskodott 
róla, hogy megfelelően lehes-
sen közlekedni a gyalogjár-
dán. Lehet, elolvad a hó, mire 
lapunk megjelenik. De a tél-
nek még korántsincs vége!
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A gyermek születése mindig nagy boldogság a családban, és 
öröm a közösség számára is, hiszen minden újszülött a jövőt, 
jövőnket hordozza magában. Szeretettel köszöntjük városunk 
leg�atalabb polgárait!

Szita Boróka, 2025.12.17., Fő tér
Vámosi László Márk, 2025.10.30., Martinász utca
Cseh Zsombor, 2026.01.12., Sirály utca
Fridrich Nolen, 2026.01.09., Nyárfasor
 Több újszülött gyermek születéséről nincs információnk.

Képviselői fogadóóra
Rácalmás képviselő-testületének tagjai minden hónap 

első szerdáján fogadóórát tartanak.

A soron következő időpont:

MISS  ISTVÁN
2026. február 4., szerda

Helyszín: Rácalmás Polgármesteri Hivatala 
díszterme.

A fogadóórák minden alkalommal  
15-16 óráig tartanak.

Ügysegédi  
ügyfélfogadás

A következő időpontokban lesz ügysegédi ügyfélfogadás 
Rácalmáson a év első negyedévében:

2026.01.28. (08.00-12.00)

2026.02.25. (08.00-12.00)

2026.03.25. (08.00-12.00)

Ügyeik intézéséhez a következő módokon kérhet-
nek segítséget:

Telefon: 06 25 795 600
E-mail: hatosagi.dunaujvaros@fejer.gov.hu
Postai úton: 2400 Dunaújváros, Szórád Márton út 39.
Elektronikus ügyintézés:  mo.hu, https://epapir.gov.hu

Zsigmond László a Magyar  
Művészeti Akadémia tagja

Zsigmond László helyi kötődése 38 évre nyúlik vissza. 
Elmondta lapunknak: 

– Az általános iskola bővítésének 1988. évi kezdete óta 
dolgozom a településen, és 1998. óta vagyok Rácalmáson 
főépítész.  Akkoriban a főépítészi feladatkör még nem volt 
elterjedt. Ha úgy érezte bármelyik polgármester, képvise-
lő-testület, hogy a fejlesztéseknél, beruházásoknál szüksége 
van egy olyan szakmai véleményre, amire támaszkodni le-
het a döntéshozatalnál, megállapodott egy építésszel főépí-
tészi tanácsadásra. Mert ha mindig másnak a véleményét 
kérik ki, mindig eltérő véleményekhez kell igazodni. Rá-
calmással szorosabb együttműködés az iskola bővítés elké-
szülte után alakult ki. Majd amikor az Ófalu revitalizációs 
terveit megcsináltuk, vagyis amikor a terület felszabadult 
az építési tilalom alól, szükség volt rendezési tervre. Akkor 
javasoltam, hogy az Ófalu ügyeivel már, mint a település 
főépítésze foglalkozhassak. Ha jönnek az emberek a kér-
déseikkel, hogy mit és hogyan lehet építeni azon a helyen, 
akkor arra már „hivatalos” gazdaként válaszolhassak. Rácal-
más mellett Veresegyházon 33 évig voltam, és Mátészalkán 
most is főépítész vagyok. Ez nem hivatali munka, hanem 
tanácsadói, hiszen fontos számomra, hogy szakemberként 
független legyek, így főépítészként is az építészetet képvi-
selő ember maradhassak, aki a szakma szabályai szerint tud 
válaszolni a kérdésekre. 

Zsigmond László kiemeli például a tanácsadás szerepét. 
Érdemes főépítészhez fordulni már az előtt, mielőtt telket 
vásárol az ember, mert nem biztos, hogy a megálmodott há-
zat fel lehet építeni az adott telken úgy, ahogy azt az ügyfél 
szeretné. Kellemetlen, ha ezekkel utólag szembesül valaki. 
Emiatt fontos előre tisztában lenni az előírásokkal, és ebben 
is tud segíteni a település főépítésze. 

Zsigmond Lászlónak szakmai munkáját tükrözi, hogy 
Rácalmásnak egységes a településképe: az intézmények, az 
iskola, az óvoda, a művelődési ház, a Jankovich-kúria, a vá-
rosháza, a sportcsarnok, a régi hivatal átalakítása, felújítása, 
de még a buszmegállók is... és még sorolhatnánk. 

– A rácalmási város vezetőségével, a helyi műszaki iro-
dával jól működő munkakapcsolatom van. Építész létemre 
dolgozom főépítészként és nem fordítva. Mesterem Ma-
kovecz Imre volt, nála kezdtem a szakmát tanulni, később 
munkatársaként dolgoztam az irodájában. Azt a gondolko-
dásmódot követem, amit a mester képviselt, de mellette sa-
ját irányvonalra törekszem. Vagyis amit megtanultam, azt 
hasznosítom és amit hozzá tudok tenni, azt örömmel te-
szem, hogy az jó legyen a közösségnek, és vállalható szá-
momra. 

Zsigmond László tavaly március 15-re Magyarország 
Érdemes Művésze kitüntető címben részesült, októberben 
pedig a tagjai közé választotta a Magyar Művészeti Aka-
démia.  Szakmai szempontból rangos elismerés az utóbbi 
is, amiről azt mondja: „Nagyobb felelősséget hoz a szak-
mai munkámba mert, ha a Magyar Művészeti Akadémiát is 
képviselem, akkor még komolyabb a felelősség az építészeti 
szerepvállalásban.”

Körmendi Erzsébet
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Civil fórum 
a Művelődési Házban

A településen működő 
civil szervezetek vezetőivel 
egyeztetett az önkormány-
zat január 14-én a Művelő-
dési Házban megrendezett 
civil fórum keretében.

A találkozón Schrick 
István polgármester rövi-
den ismertette a település 
gazdasági helyzetét, amely 
meghatározza a civileknek 
nyújtható támogatás lehe-
tőségeit is. A tavalyi évben 
összesen 42 millió forintot 
fordított az önkormány-
zat erre a célra. A 10 be-
jegyzett civil szervezet az 
idei évben is pályázat útján 
nyerheti el az önkormány-
zati támogatást, a klubok, 
kisebb közösségek számára 
pedig a Rácalmási Művelő-
dési Ház és Könyvtár költ-

ségvetésében különítenek el 
forrást e célra. A megbeszé-
lésen lehetőség nyílt a fel-
merülő kérdések megvita-
tására, valamint a jövő évi 
rendezvénynaptár, és a ren-
delkezésre álló kommuni-
kációs lehetőségek egyezte-
tésére is.

2400, Dunaújváros Budai N. A. u. 2. Telefonszám: +36 1 776-7777
E-mail: ugyfelszolgalat@dunanett.hu

Kérjük, a hulladékokat a szállítás napján reggel 6 óráig az ingatlanok elé szíveskedjenek 
kihelyezni úgy, hogy az se a gyalogos, se a jármű forgalmat ne akadályozza!

2026. évi hulladéknaptár- Rácalmás

Házhoz menő szelektív hulladékgyűjtés:
Papír: hullámkarton összehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cipősdoboz); reklám- és egyéb újság, szórólap; 
csomagolópapír; nyomtatópapír; tojástartó; füzet; könyv 
Műanyag: műanyag PET-palack; tejtermékek kiöblített poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztító- és mosószerek
csomagolásai; fólia, habosított fólia; műanyag kupakok; élelmiszerek műanyag csomagolása; tejes és üdítős többrétegű italoskarton

Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

Zöldhulladék gyűjtés:
Zöldhulladék gyűjtésbe tartozó anyagok: Az ingatlanoknál keletkező falevél, fűnyesedék, gyom zsákolva, gallyak, ágak kötegelve max. 1 m 

hosszúságig, max. 5 cm átmérőig helyezhetőek ki.
A januári zöldhulladékgyűjtés során kizárólag a díszitő elemektől és egyéb hulladékoktól mentes fenyőfákat szállítjuk el.

Vegyes hulladékgyűjtési nap: Kedd

Szolgáltató elérhetősége:

Lomtalanítás
A lomtalanítási igényét a +36 1 776-7777 telefonszámon, vagy az ugyfelszolgalat@dunanett.hu e-mail címen jelezheti ügyfélszolgálatunk felé.

Hulladékudvarok
A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhető hulladékok típusáról (pl: nagy darabos csomagolási hungarocell, 
befőttes üveg stb.) mennyiségéről, és a hulladékudvarok nyitva tartásáról a www.dunanett.hu honlapunkon érhető el az információ.

Település
Hulladék 
típusa:

Január Február Március Április Május Június Július Augusztus Szeptember Október November December

Rácalmás

szelektív 16,30 13,27 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20 4,18

zöldhulladék 8,23 - - 30 28 25 23 20 17 15 12 -

Támogassuk a helyi 
civil szervezeteket!

Közeleg a személyi jövedelemadó bevallásának ha-
tárideje. 

Adója 1 százalékával támogassa Ön is a Rácalmá-
son működő civil szervezeteket, akik tevékenységük-
kel, programjaikkal a helyi közösség javát szolgálják.

Rácalmási Sirály Horgász Egyesület
  19822798-1-07
Rácalmás Sportegyesület
  19097020-1-07
Rácalmási Városvédő és Szépítő Egyesület
  18486496-1-07
Szent György Polgárőr Egyesület
  18495573-1-07
Vállakozók Rácalmásért Egyesülete
  18213582-1-07
Szellemi Ember Baráti Kör Egyesület
  18488302-1-07
Tarr Gábor Oktatási és Kulturális Alapítvány
  18593688-1-07



Rácalmás 5

Szebbé tudtuk tenni a karácsonyi ünnepeket
Az ünnepek közeledté-

vel mindannyian érezzük, 
milyen sokat jelent egy kis 
oda�gyelés és segítség. Rá-
calmás Város Önkormány-
zatának támogatásával, va-
lamint a rácalmási lakosok, 
intézmények és civil szer-
vezetek összefogásának kö-
szönhetően évről évre le-
hetőségünk van arra, hogy 
nehéz helyzetben élő em-
bertársaink számára az ün-
nepi napokat egy kicsit nyu-
godtabbá és meghittebbé 
tegyük. 

A 2025. évben Rác-
almás Város Önkor-
mányzat támogatásá-
nak köszönhetően 66 
gyermeket ajándékoz-
tunk meg 15 000 Ft ér-
tékű személyre szóló 
ajándékkal. Valamint  
60 felnőtt kapott 20 000 
Ft értékű élelmiszer 
csomagot.

A gyermekek ajándékát 
december 10-én egy meg-
hitt karácsonyi ünnepség 

keretében adtuk át. A mű-
sort követően a szeretetven-
dégségen teával, sparheltes 

lepénnyel és süteménnyel 
vendégeltük meg a családo-
kat.

Idősek nappali 
ellátása – 
karácsony az 
idős klubban

Az idős klub 
tagjai karácsonyi 
ünnepségét decem-
ber 18-án tartottuk, 
amely meghitt, csa-
ládi környezetben 
zajlott.

Az esemény 
során közösen el-
fogyasztottuk az 
ünnepi ebédet, mi-
közben jókedvű 
beszélgetések és 
az együttlét öröme 
tette szebbé a na-
punkat.

RUHA-
BÖRZE
A következő 

ruhabörze 
időpontja: 

2026. 02. 03

RÁCALMÁSI SZOCIÁLIS 
KÖZPONT hírei

2459 Rácalmás Széchenyi tér 19. 
Telefon: 0625-440-440, 0625-440-038

E-mail: csaladsegito@racalmas.hu, szocgondozo@racalmas.hu
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Tartós élelmiszerekkel segítettek a városvédők
Háromszázezer forint ér-

tékű, tartós élelmiszerek-
ből álló adománnyal segítet-
te a Rácalmási Városvédő és 
Szépítő Egyesület a Szociá-
lis Központ munkáját. 

Az adományt Steiner La-
jos elnök és Bor Imréné, az 
egyesület önkéntese adta át 
január 7-én. 

Az élelmiszereket a csa-
ládsegítő és gyermekjóléti 
szolgálat munkatársai krí-
zishelyzetben lévő rácalmási 
családoknak juttatták el, ez-
zel is gondoskodva arról, 
hogy jusson élelmiszer min-
denkinek.

A Rácalmási Városvédő és Szépítő Egyesület hírei
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ELINDULT A VÁROSVÉDŐK TÚRASOROZATA
Nagy érdeklődés mel-

lett, mintegy 80 résztvevő-
vel indult el január 11-én 
a Rácalmási Városvédő és 
Szépítő Egyesület égisze 
alatt szerveződő túrák első 
alkalma Rácalmáson. A 
helytörténeti érdekessé-
gekkel fűszerezett téli séta 
során a résztvevők a Jan-
kovich-kúriába, a görög-
katolikus szerb templomba 
és a nagyközönség számá-
ra még nem látogatható 
tájházba is bepillanthattak, 
Németh Miklósné élvezetes 
stílusú múltidézését hall-
gatva. Az igazi, hamisítatlan 
havas téli túra végállomá-
sán, az új tájházban a Jan-
kovich-kúria munkatársai 
és a városvédők önkéntesei 
meglepetés vendéglátással 
kedveskedtek a túrázóknak: 
zsíroskenyérrel, bodaggal, 
teával és forralt borral kínál-

ták a látogatókat. Ott volt a 
résztvevők között Schrick 
István polgármester is, aki 
röviden mesélt az érdeklő-
dőknek a tájház beruházá-
sáról, közben pedig Udvari 
Nóra Napsugár énekléssel, 
Udvari Emese pedig mese-

mondással kedveskedett a 
látogatóknak.

A túravezetők, Miklós-
né Németh alpolgármester 
és Szilágyi Irén, az önkor-
mányzat kommunikációs re-
ferense az idei év folyamán 
minden hónapban szervez-

nek egy túrát, különböző du-
nántúli túraterületekre. Töb-
bek között felkeresik majd a 
Pilisben a Dera-szurdokot, a 
vadregényes Hubertlaki ta-
vat, de a Velencei-hegységet 
és a Bakonyt is. Fontos meg-
jegyezni, hogy a várható nagy 
érdeklődésre való tekintettel 
a jelentkezéseket a követke-
ző havi túrákra mindig a Rá-
calmás újság megjelenésének 
napjától fogadják, ugyan-
ezen a napon jelenik majd 
meg az aktuális túraplakát a 
Rácalmás applikációban és a 
Rácalmási Városvédő és Szé-
pítő Egyesület Facebook-ol-
dalán, minden szükséges in-
formációval. Egy-egy túrára 
maximum 50 főt tudnak fo-
gadni a szervezők, ezért fon-
tos lesz, hogy az érdeklődők 
a szervezők által kért módon 
e-mailben regisztráljanak a 
túrákra!
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Február havi fogászati ügyelet 

Felhívjuk �gyelmét, hogy a fogászati ügyeleti beosztás – 
az ügyeletet ellátó fogorvosok egymás közötti cseréje mi-
att – módosulhat, de legfeljebb az ellátás helyszínében lehet 
változás. Az ügyeletben bekövetkező esetleges változásokról 
időben tájékoztatjuk az érintetteket. Az ügyelet 7.00-13.00 
óráig tart a fenti napokon és helyszíneken.

Dátum Rendelő címe Telefonszám

01., vasárnap Dunaújváros, Vasmű út 10. 25/550-418

07., szombat Dunaújváros, Pető� S. u. 1. 25/286-116

08., vasárnap Dunaújváros, Vasmű út 10. 25/550-416

14., szombat Dunaújváros, Vasmű út 10. 25/550-415

15., vasárnap Dunaújváros, Vasmű út 10. 25/550-417

21., szombat Dunaújváros, Vasmű út 10. 25/550-554

22., vasárnap Dunaújváros, Hold u. 1. I. 2. 25/610-515

28., szombat Dunaújváros, Derkovits u. 2. 25/747-797

Napfény Nyugdíjas Klub: Visszatekintő a 2025-ös évre 
Ismét eltelt egy év, ilyen-

kor visszatekintünk a mögöt-
tünk hagyott esztendőre. Az 
elmúlt esztendőt a nyugdí-
jasklub igen aktívan töltötte. 
Számtalan program, esemény, 
kirándulás, vidám délután, kö-
zös munka, kötetlen beszél-
getés tette színesebbé a hét-
köznapokat. Együtt örültünk 
unokák, dédunokák születé-
sekor, a családban történt há-
zasságkötésekkor, osztoztunk 
egymás örömében házassági 
évfordulókon. Sajnos bánat-
ban is volt részünk, két klub-
társunkat elveszítettünk. 

Februárban farsangoltunk, 
vidám hangulatú délutánnal 
próbáltuk meg elűzni a telet.  

Márciusban nőnapot tar-
tottunk és részt vettünk a 
város által szervezett prog-
ramon is. Májusban megün-
nepeltük az anyák-, június-
ban az apák napját. Idén sem 
hagytuk ki a pikniket a vasúti 
parkban. 

Minden hónapban felkö-
szöntöttük a születés- és név-
napjukat ünneplő klubtársa-
inkat. 2025-ben nyolc tagunk 
ünnepelte kerek évfordulós 
születésnapját. 

Aktív résztvevői, segítői 
voltunk az Almavirág, és a 
Tökfesztiválnak is. A tökfesz-
tiválra készített dekorációnk a 
Lúdas Matyi volt. 

Ősszel megtartottuk a már 
hagyományosnak mondható 
Márton napi vigasságot. Tán-
coltunk, mókáztunk, vacsorára 
libatoros kását ettünk. 

Decemberben kinyitottunk 
egy adventi ablakot a Piac té-
ren. A látogatókat �nom sü-
teményekkel, zsíros kenyérrel, 
forralt borral, teával kínáltuk. 
A kisebb gyerekeknek apró 
ajándékokat készítettünk. 

Az év utolsó klubdélután-
ja a karácsonyra várakozás 
jegyében telt. Szívmelengető 
műsort kaptunk a Manóvár 
Óvoda és Bölcsőde Cica cso-
portjától és a Napsugár Asz-
szonykórustól.  

Kirándulásaink alkalmával 
sok helyre eljutottunk, hasz-
nos, szép élményekkel gazda-
godtunk. Év elején a Szépmű-
vészeti Múzeum Munkácsy 
– Egy világsiker története ki-
állításon voltunk, majd a Bu-
dapest Retro Élményközpont-
ban együtt örültünk múltunk 
emlékinek. Februárban a Ma-
dam Tussauds – viaszmúze-
umban ismerkedtünk a legna-
gyobb hazai és világsztárokkal. 
A Nemzeti Múzeumban a 
Seuso-kincs kiállítást láttuk. 
A Gül Baba (Rózsák Atyja) 
türbéjében is tettünk egy lá-
togatást. Következő utunkon 
Esztergom nevezetességeivel 
ismerkedtünk. Októberben a 

Terror Háza múzeum kiállí-
tását néztük meg. Ezekhez  a 
kirándulásokhoz tömegközle-
kedést vettünk igénybe, a be-
lépőjegyeket minden esetben 
magunk fedeztük. Májusban a 
Cserkeszőlői Gyógyfürdőben, 
júliusban a komáromi Brige-
tió Gyógyfürdőben regenerál-
tuk magunkat (az autóbuszt a 
művelődési ház és a Hankook 
Tire Magyarország Kft bizto-
sította).

A már megszokott módon 
gondoztuk a ránk bízott vi-
rágágyásokat. A legtöbb fel-
adatot a szolgáltatóház előtti 
rózsaliget adta, itt többször is 
dolgoztunk. Nagy öröm, hogy 
elkészült a régóta várt locso-
lórendszer a közösségi térnél 
lévő ágyásokban. Ez sokat se-
gít majd a jövőben, hogy iga-
zán mutatóssá tudjuk tenni.  
A művelődési ház bejáratánál 
lévő kis kertet is igyekeztünk 
széppé tenni, ami a szárazság 
miatt nem igazán sikerült.  

Elég nagy létszámban vesz-
nek részt klubtagjaink a mű-
velődési ház által szervezett 
programokon. Szívesen lá-
togatjuk a környező telepü-
lések klubjai által szervezett 
programokat. Ilyen volt a 
nagyvenyimi pótszilveszter és 
a megyei nyugdíjasklubok ju-
niálisa. A baracsi barátság-
ünnep, a kulcsi Duna-menti 

nyugdíjas találkozó és az őszi 
batyus bál. 

Az Életet az Éveknek Fe-
jér Megyei Szövetsége prog-
ramjaira is igyekszünk mi-
nél többször eljutni. Nagyon 
színvonalas programot szer-
veznek minden évben az Urá-
nia Nemzeti Filmszínházban, 
ezeken mindig ott vagyunk. 

A siker közös. Ezért sze-
retnék köszönetet mondani 
minden klubtársamnak, akik 
mindig szívesen segítenek, le-
gyen az virágágyás gondozás, 
tökdekoráció készítés, terem 
berendezés, bármi egyéb. Kö-
szönöm az anyagi áldozato-
kat is, amit a klub működé-
sére fordítottatok sütemény, 
tombolatárgy, adventi ablak-
hoz vendégváró, gyerekeknek 
ajándéktárgyak formájában.

A klubtagok nevében is kö-
szönöm a művelődési ház va-
lamennyi munkatársának a 
sok-sok segítséget. Köszönöm 
Rácalmás Város Önkormány-
zatának a működésünkhöz 
nyújtott támogatást. Köszönet 
illeti a Városvédő és Szépítő 
Egyesületet, valamint a Han-
kook Tire Magyarország Kft-t.

Célunk a jövőben is a minél 
több közös program, vidám-
ság, egymás segítése, szükség 
esetén támogatása. 

Bánhegyesiné Marika 
klubvezető

Háziorvosi közlemény
Kérjük a tisztelt lakosságot, hogy akik a népegészség-

ügyi vastagbélrák szűrésre meghívó levelet kaptak, a felső 
légúti fertőzések terjedésének elkerülése és az adminiszt-
ratív feladatok gyorsítása érdekében kizárólag a követke-
ző időpontokban jöjjenek a rendelőbe: 

Dr. Árgyelán Sára körzete: minden szerdán 10 -11 
óráig 

Dr. Mercz Gabriella körzete: minden csütörtökön 
10-11 óráig. Meghívó leveleiket feltétlenül hozzák ma-
gukkal. Köszönjük az együttműködésüket!

Dr. Árgyelán Sára
Dr. Mercz Gabriella
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Magdi néni 90 esztendős, 
boldog születésnapot!

Kilencvenedik születés-
napja alkalmából köszöntöt-
te Rácalmás Város Önkor-
mányzata Rendes Lászlóné 
Magdikát. Németh Miklós-
né alpolgármester jó egész-
séget és további tartalmas 
éveket kívánt a szépkorú 
rácalmási hölgynek, akinek 
átadta a miniszterelnök által 
aláírt emléklapot, valamint 
az önkormányzat ajándékait. 
Isten éltesse az ünnepeltet! 
Magdi néni 1976-ban köl-
tözött Rácalmásra a férjével 
és három gyermekével Ma-
rikával (Csini), Hajnival és 
Lacival. Az iskolával szem-
ben lévő nagy, emeletes há-
zat vásárolták meg, amely-
nek az utcára nyíló, alsó 
részében fodrászat volt azt 
megelőzően. Ennek a he-
lyén nyitotta meg 1982-ben 
Csini a butikot,   amelyben 
nagyon sok mindent lehe-
tett kapni, az iskolások leg-
nagyobb örömére számos 
édességet is. A diákok rend-
szeresen bejártak oda példá-
ul gumicukorért, cigirágóért, 
mert ezek akkor még kuri-
ózumnak  számítottak  - ezt 
sokan emlegetik felnőttként 

mind a mai napig. Mag-
di néni három műszakban 
a vasműben dolgozott, sza-
badidejében rendszeresen 
segített lányának a butik-
ban.   Vérbeli üzletasszony, 
igazi kereskedő volt, aki egy 
forintból mindig kettőt tu-
dott csinálni, idős korára 
mégsincsenek megtakarítá-
sai mert mindenét a gyer-
mekeinek, unokáinak adta. 
Nagyon sokan ismerték, és 
mindenki szerette. Lányai 
a városközpontban lévő üz-
letsoron dolgoznak, mind-
kettőnek saját butikja van, 
és mindkettejüknél rendsze-
resen érdeklődnek a vevők: 
„Édesanyátok hogy van?”

Magdi néni �ával, Lász-
lóval él az iskolával szembeni 
családi házban. Szerencsés, 
nem csak azért mert van, 
aki gondoskodik róla, ha-
nem azért is, mert lányai és 
unokái közül többen is közel 
laknak, nem telik el úgy nap, 
hogy valaki ne menne hoz-
zá. Három gyermekén kí-
vül nyolc unokája, valamint 
nyolc dédunokája aranyozza 
be szépkorú éveit.

Körmendi 

Lapunk következő száma
A Rácalmás újság legközelebbi száma 2026. február 23-án, pén-

teken jelenik meg. 
Lapzárta: 2026. február 9-én, hétfőn. Kérjük, hirdetéseiket, meg-

jelentetésre szánt írásaikat, információikat, meghívóikat legkésőbb 
február 9-ig juttassák el a szerkesztőbizottságnak.

A nyomtatott, kézzel írt anyagok leadhatók a polgármesteri hi-
vatal pénztárában.

E-mail cím: racujsag@gmail.com
szerkesztőbizottság

 Református alkalmak 2026. február
Vasárnapi istentisztelet február 1., 9 óra Rácalmás – református 

templom

Vasárnapi istentisztelet február 8., 9 óra Kulcs – református 
templom

Bibliaóra február 11., 18 óra Rácalmás - 
gyülekezeti ház

Vasárnapi istentisztelet február 15., 9 óra Rácalmás – református 
templom

Református Kávézó – 
Prof. Dr. Zsengellér József 
egyetemi tanárral, a Károli 
Gáspár Református Egye-
tem volt rektorával

 február 20., 18 óra Kulcs - Faluház

Vasárnapi istentisztelet február 22., 9 óra Kulcs – református 
templom

Az istentiszteletekkel egyidőben, Rácalmáson, a Gyü-
lekezeti házban, Kulcson, a községi könyvtárban, gyermek 
istentiszteleteket tartunk. Alkalmainkra a felnőtteket és 
gyermekeket szeretettel várjuk! Zsirka László lelkipásztor
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Szerb karácsony Rácalmáson
Az ortodox karácsonyt  

az ónaptár, a Juliánusz nap-
tár szerint 2026. január 6-án 
ünnepelték  a rácalmási szer-
bek. A régi hagyományok 
szerint várták a szentestét, a  
„Bádnye Vecsé”-t.  

A szerb családok régen 
két �atal tölgyfát /bádnyák/ 
vágtak az erdőben, az egyi-
ket feldíszítették, a nagyob-
bal tüzet raktak, szeretettel, 
melegséggel várták a kis Jé-
zus születését. 

Az idén is a közös ünnep-
hez a  családok a templomba 
vittek egy nagyobb tölgyfa-
ágat és a lelkészünk és kö-
zössége által készített kis 
tölgyfa ágacskákat szalmá-
val összekötve.

A hívők és az érdeklő-
dők a rácalmási templom-
ban gyülekeztek január 
6-án, ahol az elszórt szalma 
jelképezte a jászolt, majd 
szerb nyelvű liturgia kere-
tében Káplán Pál esperes 
Atya felszentelte a tölgyfa-
ágakat /bádnyák/. A temp-
lom előtt jelképesen kis 
máglyát raktak a megszen-
telt ágakból. A  Jézus szü-
letésével kapcsolatos szent 
énekeket elénekelték ószláv 
nyelven, majd hírül adták, 
hogy „ Jézus megszületett, 
Valóban megszületett! „  A 
hívek egymást is így kö-
szöntötték „Hrisztosz sze 
rodi!”/Jézus megszületett/, 
„Váisztinu sze rodi!”/Való-
ban megszületett/ válasszal. 
Végig az ünnepek alatt így 
köszönnek egymásnak, egé-
szen vízkeresztig.

A Rácalmási Napsugár 
Asszonykórus is részt vett 
az ünnepségen, szerb kará-
csonyi énekekkel a tűz me-
legénél meghitté téve az 
ünnepet. A szerb közösség 
szeretetvendégség keretében 
forró teával, borral, édes-
séggel és kaláccsal kínálta a 
résztvevőket. 

A  Vecsernye végén min-
denki vitt haza a temp-

lomból egy feldíszített ki-
csi bádnyákot, megszentelt 
tölgyfaágat, a család védel-
mére és jólétére.

A  szerbeknél a 40 na-
pos böjttel indul a karácso-
nyi felkészülés, testi és lel-
ki megtisztulással. Január 
6-án, a szenteste napján szi-
gorú böjt van és a szentesté-
re való felkészülés zajlik. A 
család tagjai már reggel így 
köszöntik egymást „Csesz-
titám vám Bádnyi dán”/Kö-
szöntöm a szent napot/. A 
ház asszonya bedagasztja a 
böjtös kelt kalácsokat, ami 
élesztővel, sós vízzel, kis ko-
vásszal és kevés olajjal készül. 
A tésztából  készül egy kerek 
kalács,  kereszt alakban négy 
égtájra van felosztva, me-
lyekre jelképesen a tésztából 
kis szőlőfürt, kukorica, búza, 
barom�, ló, disznó stb. kerül. 
Ebből a tésztából készül egy 
kalács, ami a holdat szim-
bolizálja, egy kalács a család 
egészségére, annyi vágással, 
ahány tagja van a családnak 
és rudakat is sütnek belőle, 
amiből készül a diós és má-
kos guba.

Vacsorára böjtös bable-
vest főznek, fehér gyöngy 
babból, sok zöldséggel.

A házigazda előkészí-
ti a szenteste kellékeit:  egy 
kosárban szalmát, (régen 
az egész házat felhintették 
szalmával, most már egy ko-

sárban az asztal alá kerül), 
egy kosárban kukoricát, bú-
zát, babot, egyéb magvakat 
és diót. Erre kerül a kará-
csonyi kerek kalács, aminek 
a közepébe gyertyát helyez-
nek. Előkészíti még a töm-
jént, a kicsirázott búzát, egy 
tálban fokhagymát, hagy-
mát, almát és egy kis üveg 
mézet, valamint a mézes 
pálinkát. A házigazda egész 
dióval a négy égtáj felé meg-
szenteli a a házat (Atya, Fiú 
és a Szentlélek nevében, 
Ámen), majd kezdetét veszi 
az ünnep.

Az ünnepet sötétedés-
kor kezdik. A családtagok 
a szenteste kellékeit  hoz-
zák az ünnepi asztalhoz, 
majd így köszöntik egymást: 
„Csesztitám Vám Bádnye 
Vecse” /Köszöntöm a szent-
estét/.

A ház asszonya fogadja 
őket. Hozzák a bablevest, a 
böjtös kalácsokat, a kosarat 
szalmával, kosarat a kerek 
kaláccsal, a gyertyát, a töm-
jént és Jézus születésének 
szentképét. 

Köszöntőt mondanak 
szerb nyelven: „Dobro vecse, 
csesztitám vám bádnye ve-
cse. Dá Bog dá docsekiváli 
mnogo ljétá i godiná u zdrá-
vlju, u miru, i ljubávi, i vise 
Hrisztovog Rozsdesztvá.” /
Jó estét, köszöntöm a szent-
estét. Az Isten adja, hogy sok 

évet megérjünk egészség-
ben, békében és szeretetben, 
együtt várva Jézus születé-
sének ünnepét/. A ház asz-
szonya válaszol: „Dáj Bozse 
sznámá zájedno” (Adja Isten, 
hogy együtt érjük meg). A 
családtagok a szenteste kel-
lékeivel háromszor körbe-
járják az asztalt, tömjénnel 
füstölnek és közben ószláv 
nyelven eléneklik Jézus 
születésének szent énekét 
„Rozsdesztvo tvoje, Hriszte 
Bozse nás…” (A Te szüle-
tésed Jézus Krisztusunk…).   
A kerek kalácson meggyújt-
ják a gyertyát, ez egész va-
csoraidő alatt ég, majd a ko-
sárba helyezett magvakkal 
eloltják.

A vacsora előtt mézes 
pálinkával köszöntik Jé-
zus születését, majd  böjtös 
bablevest esznek a „Hold” és 
„Egészség” kaláccsal. A kalá-
csokból törnek, ezen a napon 
kést nem használnak. Követ-
kezik a mákos és diós guba a 
böjtös rudakból. Vacsora vé-
gén kompótot, szárított gyü-
mölcsöket, almát, diót, mo-
gyorót fogyasztanak.

A karácsony három napig 
tart. Ilyenkor szokás a rokon-
látogatás, vendégség, melyre 
többfogásos ünnepi ebéddel, 
kalácsokkal, sütemények-
kel készülnek. A karácsonyi 
kalácson a gyertyát minden 
étkezésnél meggyújtják. A 
karácsonyi kalács gyertyá-
ját utoljára a Juliánusz nap-
tár szerinti újév napján (kis-
karácsonykor) január 14-én 
gyújtják meg. A kalácsot 
vörösborral megszentelik, 
majd széttörik. Ebből a csa-
lád minden tagjának kell egy 
falatot fogyasztani, a többit 
az állatoknak adják.                                                                                       

Legközelebb 2026. janu-
ár 24-én 10 órától vízszen-
telésre, Vízkereszt ünnepére 
szeretettel várunk minden 
érdeklődőt a Rácalmási 
Szerb Ortodox templomba!

Mohainé Csupity Zsó�a
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Rácalmás Sportegyesület  Íjászat
A decemberi hónapban 

sem tétlenkedtünk. A ver-
seny lehetőségeink száma 
nagyon lecsökkent a tél mi-
att, ennek ellenére néhány 
teremversenyre elmentünk 
és képviseltük az egyesületet. 
December 14-én Dunaújvá-
rosba látogattunk el. A hely-
szín közelsége miatt nagy 
létszámban vettünk részt a 
megmérettetésen. 22 fő jött 
el tépni az ideget. Szép ered-
ményekkel zártuk a hosszúra 
nyúlt napot!  Első helyen fe-
jezte be: B. Jankó, B. Levente, 
M. Natália, P. Dusán, P. Mar-
git Mónika, E. Csaba.  Má-
sodik helyet ért el: T. Olivér, 
V. Levente, Sz. Lili, G. E�, 
P. Lilla. Még dobogóra állha-
tott: J. Zsombor, H. Mátyás, 
D. Zalán, K Dia, P. Niki, K. 
Melinda . Részt vettünk még 
rajta, de lecsúsztunk a dobo-
góról: P. Péter, K. Béla, B-B 
Hunor, U. Zoltán, Sz. Gábor. 

Nagyon sokat lőttünk a nap 
során, mindenki jól érezte 
magát és boldogan jöhetett 
haza! (résztvevői csoportkép)

Már majdnem Karácsony 
volt amikor többen elláto-
gattak 20-án Szekszárdra. 
A palánkai területen talál-
ható csarnokba rendezték 
meg a versenyt. Kis csapa-
tunk ismét kitett magáért 
és értékes helyezésekkel tér-
hettek haza. Első lett: Pin-
czés Nikolett. Második he-
lyen végzett : Elhart Csaba, 
Tóth Csaba, Pinczés Lilla. 
Harmadik lett: Peczen Mar-

git Mónika. Részt vett még 
a megmérettetésen Unger 
Zoltán, Kundakker Béla, 
Pinczés Péter, László Tibor.

Még egy eseményről kell 
említést tennem ami ebben 
a hónapban történt. Meg-
tartottuk 27-én az évzáró 
bankettünket. Sajnos csak a 
kemény mag jött el! Ez be-
tudható az időjárásnak , az 
ünnepeknek, az egyéb prog-
ramoknak. Megőriztük a 
korábbi évek hagyományát. 
Reggel Csaba épített egy 
hét célból álló versenypályát. 
Déltől vártuk a résztvevőket! 

Pacsizás után kezdetét vette 
a házi versenyünk. Négy kört 
tett meg mindenki. Így 28 
értékelt lövéssel zárta az év 
utolsó versenyét. A házi ver-
senyt lezártuk és eredményt 
is hirdettünk. Nagy megle-
petés nem született. Közben 
azért forró teát iszogattunk. 
A helyszínen főztünk babot 
Tóth módra, forralt bor és 
tea is volt a kínálatban. A tá-
bortűz körül jó hangulatban 
beszélgettünk, értékeltük az 
évet. Estére kellemesen elfá-
radtunk, elpakoltunk és meg-
fogadtuk, hogy jövőre még 
többet járunk versenyekre és 
sok dicsőséget hozunk a Rá-
calmás sport történetébe.

Február 7-én ismét a 
Sportcsarnokban rende-
zünk Országos teremver-
senyt. Ezúton is meghívom 
a sportbarátokat, íjászat után 
érdeklődőket a verseny meg-
tekintésére. Szendrey  Gábor

(Rácz-Lambada József fotói)

Csodálatos havazásCsodálatos havazás 
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Művelődési Ház 
 és Könyvtár Rácalmás

Különleges élményben volt részük a gyerekeknek január 
8-án. Balázsné Sata-Bán� Ágota papírszínházból olvasott 
mesét a Rácalmási Művelődési Ház és Könyvtárban, amely 
mindenkit elvarázsolt.

Köszönjük ezt a szép, élményekkel teli délutánt!

Kalligráfia
W O R K S H O P

2026.02.19. - 17:00
Rácalmási Művelődési Ház és Könyvtár, Civil Terem

Program ára: 8000 Ft 
A díj tartalmazza az ecsetfilcet és a munkafüzetet, amit
digitális formában is megkapnak a résztvevők.

Kelemen Dorottya vezetésével
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Könyvtári percek



Rácalmás 15

Történetek, ünnepek, találkozások 
– A Jankovich-kúria 2025-ben

A Jankovich-kúria 2025-ben is bizonyította, hogy a tör-
ténelmi épületek akkor válnak igazán értékőrzővé, ha képe-
sek a jelen közösségi életének részévé válni. Az év során a 
kúria falai között és az ahhoz kapcsolódó terekben egymást 
követték azok az események, amelyek egyszerre szóltak ha-
gyományról, kultúráról, közösségről és az együtt megélt él-
ményekről.

Az esztendő jelentős részében a kúria esküvők és csalá-
di rendezvények helyszíneként működött. Ezek az alkalmak 
nem csupán események voltak, hanem személyes történetek, 
amelyek újabb és újabb emlékekkel gazdagították az épü-
let múltját. A Jankovich-kúria így vált sokak számára életük 
fontos pillanatainak tanújává.

A nyitottság és sokszínűség jegyében a kúria helyet adott 
a Robotika kiállításnak, amely a modern technológia és a 
tudomány iránt érdeklődőket szólította meg, új közönségré-
teget vonva be a kulturális térbe. Tavasszal a családoké volt 
a főszerep: a húsvét tojáskereséssel és kézműves foglalkozá-
sokkal teremtett ünnepi hangulatot.

Az Almavirág Fesztivál és Egészséghét a közösségi gon-
dolkodás egyik kiemelt pillanata volt. Az előadások és egész-
ségügyi szűrések mellett a zenei programok is hangsúlyos 
szerepet kaptak: a Dánielfy és a Budapest Bár koncertjei 
egyszerre nyújtottak szórakozást és közösségi élményt, mél-
tó lezárásaként a rendezvénysorozatnak.

Pünkösdkor a kúria díszudvara különleges, emelkedett 
szerepet töltött be: a Passió-előadás a történelmi környe-
zetben új jelentésrétegekkel gazdagodott. A Jankovich-kúria 
emellett a Szigetfutás bázisaként is működött, ahol a sport 
és a közösségi jelenlét találkozott. A nyári hónapokban a tá-
borozó gyermekek zsivaja jelezte, hogy az épület élő, lüktető 
része a város mindennapjainak.

Az év második felében a hagyományos városi ünnepek 
kerültek előtérbe. A Városnap és a kenyérszegés eseményei, 
majd szeptemberben a Tökfesztivál gazdag programkínálata 
újra és újra megtöltötte élettel a kúria környezetét. Az őszi 

időszakhoz kapcsolódó „Csokit vagy csalunk!” program kü-
lönösen a gyermekek számára jelentett maradandó élményt.

Rácalmás és a Jankovich-kúria rangját és térségi jelen-
tőségét erősítette, hogy Fejér Vármegye Önkormányzata itt 
tartotta a Vármegye Napot. Az év lezárása pedig a közössé-
gi gondoskodás jegyében telt: a hagyományos Adventi ab-
lakvadászat, a Rácalmásiak karácsonya, valamint a gasztro-

nómiai épületben megrendezett Szilveszter tette teljessé az 
ünnepi időszakot.

A 2025-ös év világosan megmutatta, hogy a Jankovich-
kúria nem csupán egy megőrzött épített örökség, hanem 
olyan közösségi tér, amely képes összekötni múltat és jelent, 
hagyományt és kortárs élményt – mindezt emberközeli mó-
don, a város lakóinak aktív részvételével.

JANKOVICH-KÚRIA RENDEZVÉNY- 
ÉS TURISZTIKAI KÖZPONT
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Ismét eltelt egy év!
A Rácalmási Rendezvényközpont és Sportcsarnok meg-

nyitása óta rengeteg alkalommal tűnt már fel az intézmény 
a Rácalmás Újság hasábjain tudósításaival, képes összefog-
lalóival, beszámolóival. Minden év kezdése egy pillanatra 
megállít bennünket, és arra sarkall, hogy visszatekintsünk a 
mögöttünk álló időszakra. Így voltunk ezzel most mi is, ja-
nuár van, tervezzük az idei évet. A tervezési fázisban, mindig 
megnézzük milyen eseményhez, programhoz, milyen visz-
szajelzéseket, mai szóhasználattal „feedback”-et írtunk, min 
szeretnénk változtatni, csiszolni, a tapasztalatok mit enged-
nek nekünk tanulni, fejlődni. 

Sokszor elmondtuk már, hogy a téli időszak a Sport-
csarnok életében rendszerint besűrűsödik, minden perc 
kihasználásra kerül a hétköznapjainkon, mind az edzőte-
remben, mind pedig a küzdőterünkön. Ez most sincs más-
ként, a tavalyi évben, nyitvatartási időben, látogatószám-
ban és bevételekben is felülmúltuk a korábbi éveket. Most 
mi inkább azt ragadtuk meg a számadás, visszaemlékezés 
kapcsán, hogy idén augusztus 18-án a Sportcsarnok 8 éves 
működését ünnepli, és ebben a 8 évben a terembérlőink, 
látogatóink folyamatos és visszatérő vendégeink. A Rácal-
más Sportegyesület szakosztályai mind utánpótlás, mind 
felnőtt korosztályban napi rendszerességgel már nyolca-

dik éve érkeznek a megbeszélt időpontokban, és fejlesztik, 
tréningezik az egészen kisiskolás korosztálytól a felnőtt 
csapatok lelkes sportolóit. Azonban nem csak szervezett 
egyesületi keretekben sportoló lelkes bérlőink vannak. 
Több olyan önszerveződő csapat is látogat minket, a nyi-
tásunk óta, akik a mozgás öröméért, az egészségük meg-
őrzéséért és a sportolás adta pozitív érzésekért járnak heti 
egy vagy két alkalommal termeinkbe. Ez számunkra nagy 
büszkeség, és boldogan dolgozunk azért, hogy a fent em-
lített látogatók, bérlők örömüket leljék az intézmény kí-
nálta lehetőségekben.

2025-ben megtartottuk a korábban kialakított saját prog-
ramjainkat, alkotói pályázatot hirdettünk, kiszolgáltuk a te-
lepülés nőnapi és idősek világnapja rendezvényeit, szalagava-
tókat, egyedi rendezvényeket és végül, de nem utolsó sorban 
a sportrendezvényeket. Nyári táborokat szerveztünk, a test-
vértelepülésünkről érkező német vendégek programjait bo-
nyolítottuk le az önkormányzat jóvoltából a társintézmények 
segítségével. Részt vettünk a Rácalmás Város Önkormány-
zata által szervezett eseményeken, programokon. Tervezzük 
az idei évben esedékes rendezvényeket, eseményeket. 

Megkezdtük az előkészületeket és ezután is a tőlünk 
megszokott színvonallal találkozhatnak!
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18. évét kezdi a Rácalmási 
Nordic Walking Klub

2008. januárjában alakítottuk meg Rácalmáson a Nordic 
Walking Klubot. Minden szombaton 10 és 12 óra között 
tartjuk edzéseinket. Az egyik legegyszerűbb sporttevékeny-
ség, a gyaloglás előnyei közismertek, mi is tudjuk és érez-
zük is, milyen sok jótékony hatása van. Csapatunk összetartó, 
igyekszünk �gyelni egymásra. A túrák során alkalom nyílik 
mélyebb beszélgetésekre, eszmecserékre, a baráti kapcsola-
tok ápolására. Igyekszünk a jövőben is törekedni arra, hogy 
a rendszeres sportmozgással növeljük az egészségben töltött 
éveink számát. Szeretettel fogadjuk a csatlakozni vágyókat! 
Hajrá, mindenkinek! Terekiné Rendes Éva

nordic walking oktató

 

 

HAGYOMÁNY, KÖZÖSSÉG, TISZTESSÉG 

Visszatekintés egyesületünk 2025. évi programjaira 

A Rácalmási Polgári Egyesület eredményesen zárta az óévet. Visszatekintésünkben felidézzük a 
mögöttünk hagyott esztendő programjait. 

1. Wass Albert felolvasó est - 2025. február 21.  

Csatlakozva a világszerte megrendezett szépirodalmi felolvasások helyszíneihez méltóképpen 
tisztelegtünk Rácalmáson is Wass Albert munkássága előtt. 

2. II. János Pál pápa élete és munkássága – 2025. április 17.  

Farkas Lajos, az Intercisa Múzeum igazgatója előadása az egyik leghosszabb ideig hivatalban 

lévő és egyben legnépszerűbb lengyel pápáról. 
3. Segítség, nyiroködémás lettem! – 2025. május 15.   

Dr. Horváth Ágota főorvos előadása a XIII. Almavirág Fesztivál Egészséghetén a 

nyiroködémáról, annak tüneteiről, kezelési lehetőségeiről – közérthetően, szakszerűen. 
4. Gyalogolj – Endrei Judittal! – 2025. május 18. 

A XIII. Almavirág Fesztivál zárónapján közösségi gyalogtúra a Nagy-szigetben, majd 

hangulatos beszélgetés az egészséges életmódról, a mindennapos gyaloglás jótékony hatásáról 
a neves, korábbi televíziós személyiséggel, Endrei Judittal. 

5. Adománygyűjtés a Szent Pantaleon Kórház Gyermekosztálya felhívására – 2025 június 

Plüss játékokat gyűjtöttek egyesületünk tagjai a gyermekosztályon kezelt kis betegek számára. 
Az adomány jó szívvel került átadásra az osztályvezető főorvosnak.  

6. Vallásközi kántorkoncert – 2025. június 4. 

A Nemzeti Összetartozás Napján, rövid történelmi visszatekintést követően, öt felekezet 
kántorai adtak közös, felejthetetlen élményt nyújtó koncertet, amely méltó tisztelgés volt a 
nemzeti összetartozás eszméje előtt. A megemlékezés évente visszatérő hagyomány lesz. 

7. I. Hoffmann Mária emlékséta – 2025. szeptember 13. 

A Rácalmási Német Klub néhai vezetőjére emlékezve séta a helyi evangélikus-református 
templom kertjében lévő Hoffmann Mária emlékfához, ahol a kegyelet mécsesei gyúltak lángra. 

8. IV. Polgári Nap – 2025. szeptember 27. 

Kiss Péter harmonikaművész és Farkas Erik színművész lélekemelő, magas színvonalú zenei 
produkciója, majd a világhírű lovasíjász, Kassai Lajos közvetlen hangnemű, magvas gondolatai 
kitartásról, életszeretetről és a teremtett világ tiszteletéről. 

9. Az 1956-os forradalom és szabadságharc emléknapja – 2025. október 23. 

A Nemzeti Emlékezet Bizottsága Sorsfordítás című tárlata a magyar paraszti társadalom 
erőszakos téeszesítéséről, majd Sterner András klarinétművész és Kiss Péter harmonikaművész 
különleges zenei élményt nyújtó nagykoncertje. 

10. Harmónia Nap – 2025. november 8.  

Lelki egészségnap az elfogadás, a befogadás, az együtt cselekvés jegyében rajzversennyel, 
jótékonysági sétával és vásárral, neves előadókkal, tehetséges, fiatal dobos bemutatásával.  

Kérjük, kövessék egyesületünk tevékenységét! Szeretettel várunk minden érdeklődőt a 2026-os évben 
is programjainkon. 

Terekiné Rendes Éva elnök 
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Viktória Szépségszalon Viktória Szépségszalon 
RácalmásRácalmás

Igényes körmök, ápolt kezek és lábak minden alkalomra!

• Műkörömépítés • Gél lakk • Manikűr
• Esztétikai pedikűr, Gél lakk – kényeztesd a lábaid!

Szeretettel várlak, ha tartós, igényes és egyedi körmöket 
szeretnél, kellemes, barátságos környezetben, minőségi alap-
anyagokkal.

Időpontfoglalás:
Facebook:

Viktória Szépségszalon – Műkörömépítés, Pedikűr
Telefon: 06 70 720 2872
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A horgásziroda nyitva tartása:
Kedden és csütörtökön 15:00-17:00-ig.  Helye: Rácalmás, Széchenyi tér 19. Szociális Központ

2026. évi engedélyek már válthatók! Fogási napló leadása február 28-ig. 
Részletes információ az árakról: https://siralyhe.gportal.hu/gindex.php?pg=26389476
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Telefon: 06-25-440-185, 06-30-263-6445     

Alap menü:1950 Ft, 
csak második: 1550 Ft 

Zóna adag: 1550 Ft, 
(fél adag leves, fél adag második)

Fitnesz menü: 2450 Ft 
Csak második: 2250 Ft

Húsimádó menü: 2450 Ft 
Csak második: 2250 Ft

Extra menü:  2950 Ft 
Csak második: 2650 Ft

02. 02., hétfő Brokkoli krémleves, carbona-
ra spagetti

Brokkoli krémleves, sze-
zámmagos csirkemell csík, 
burgonyapüré

Brokkoli krémleves, zöldbor-
sós sertés tokány, tészta

Brokkoli krémleves, brassói ap-
rópecsenye

02. 03., kedd Tarhonyaleves, Nutellás mi-
nigombóc

Tarhonyaleves, Párizsi csir-
kemell, hasáb

Tarhonyaleves, Rántott szelet, 
steak burgonya

Tarhonyaleves, Vadas húsgom-
bóc, spagetti

02. 04., szerda Orja leves, Lencse főzelék, 
sült kolbász

Orja leves, Kapros tejfölös 
csirke ragu, galuska

Orja leves, Natúr karaj, gom-
bás snidlinges sajtmártás, rizs

Orja leves, Cigány pecsenye, 
fűszeres

02. 05., 
csütörtök Lencse leves, Túró gombúc  Lencse leves, Sült csirke-

comb, vele sült burgonya Lencse leves, Rizseshús Lencse leves, Csirkemell, jóasz-
szonymódra, tészta

02. 06., péntek Kar�ol leves, Káposztás 
tészta

Kar�ol leves, Mátrai borzas 
csirkemell, rizi,bizi

Kar�ol leves, Olaszos sertés 
szelet, hasábburgonya

Kar�ol leves, BBQ oldalas, zsí-
ros tört burgonya

02. 07., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Bakonyi betyár leves, Rántott csirkemell, steak burgonya

02. 09., hétfő Magyaros gomba leves, Grá-
nátos kocka

Magyaros gomba leves, 
Zöldborsós csirkemáj, rizs

Magyaros gomba leves, Rán-
tott tarja, fűszeres burgonya

Magyaros gomba leves, Harcsa-
paprikás, galuska

02. 10., kedd Sertés raguleves, Sajtos tejfö-
lös tészta

Sertés raguleves, Sült csir-
kecomb, hagymás tört bur-
gonya

Sertés raguleves, Frankfurti 
tokány, rizs

Sertés raguleves, Sült oldalas, 
tört burgonya

02. 11., szerda Borsóleves, Paprikás bur-
gonya

Borsóleves, Rántott csirke-
comb, rizs

Borsóleves, Párizsi szelet, ku-
koricás rizs

Borsóleves, Töltött dagadó, petre-
zselymesburgonya

02. 12., 
csütörtök

Fokhagymakrém leves, Borsó 
főzelék, sertéspörkölt

Fokhagymakrém leves, Le-
csós csirketokány, galuska

Fokhagymakrém leves, Rán-
tott szelet, rizi-bizi

Fokhagymakrém leves, Füstölt 
húsos rakott káposzta

02. 13., péntek Tejfölös burgonyaleves, Szil-
va derelye

Tejfölös burgonyaleves, 
Zöldborsós gombás csirke-
ragu, tészta

Tejfölös burgonyaleves, Baco-
nos tejföllel sült karaj, burgo-
nyakrokett

Tejfölös burgonyaleves, Sertés 
szelet, Budapest módara, rizs

02. 14., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Bableves, Rántott szelet, rizi-bizi

02. 16., hétfő Paradicsomleves, Rántott 
sajt, rizs

Paradicsomleves, Sült csir-
kecomb, rizi-bizi

Paradicsomleves, Sertés pör-
költ tarhonya

Paradicsomleves, Sajtos bun-
dában sült csirkemell, steak 
burgonya

02. 17., kedd Tejfölös fejtettbab leves, 
Grízes tészta

Tejfölös fejtettbab leves, 
Tejszínes gombás csirke-
mell, spagetti

Tejfölös fejtettbab leves, Zöld-
borsós aprópecsenye, karika 
burgonya

Tejfölös fejtettbab leves, Kol-
bászhússal töltött karaj, hagy-
más tört burgonya

02. 18., szerda Csontleves, �nom metélt, 
Rakott burgonya

Csontleves, �nom metélt-
Töltött cukkini, rizs

Csontleves, �nom metéltMe-
xicói húsgombóc, kukoricás 
rizs

Csontleves, �nom metéltVörös-
boros pince tokány

02. 19., 
csütörtök

Burgonyakrém leves, 
Bolognai spagetti

Burgonyakrém leves, Ma-
gyaros csirkemáj, burgonya-
püré

Burgonyakrém leves, Székely 
káposzta

Burgonyakrém leves, Börös ma-
lac karaj, Tepsis burgonya

02. 20., péntek Csirkeragu leves, Zöldborsó 
főzelék, sült csirkecomb

Csirkeragu leves, Rántott 
camambert, áfonya lekvár, 
párolt rizs

Csirkeragu leves, Sertés pap-
rikás, galuska

Csirkeragu leves, Vasi pecse-
nye, krokett, fokhagymás már-
tás

02. 21., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Csülkös bableves, Sült tarja, petrezselymesburgonya

02. 23., hétfő Tejfölös zöldbableves, Rán-
tott csirkemáj, rizi,bizi

Tejfölös zöldbableves, Rán-
tott gomba, édes burgo-
nyapüré

Tejfölös zöldbableves, Majo-
rannás sertés tokány, tészta

Tejfölös zöldbableves, Borjú 
paprikás, galuska

02. 24., kedd Franciahagyma leves, Pász-
tortarhonya

Franciahagyma leves, Pi-
rított csirkemáj, főtt bur-
gonya

Franciahagyma leves, Ba-
konyi húsgombóc, spaget-
ti tészta

Franciahagyma leves, Bacon-
nel sajttal lilahagymával ránt-
va, rizs

02. 25., szerda Zellerkrém leves, Paradicso-
mos káposzta, sült oldalas

Zellerkrém leves, Sült csir-
kefalatok, boci burgonya Zellerkrém leves, Gyros tál Zellerkrém leves, Sertés szelet 

Hentes módra, rizs
02. 26., 
csütörtök

Lebbencsleves, Túrós gom-
bóc

Lebbencsleves, Olaszos ra-
kott csikremell

Lebbencsleves, Sertés tokány 
galuska

Lebbencsleves, Pacal főtt bur-
gonya

02. 27., péntek Minestróne leves, Vagdalt, 
zöldséges rizs

Minestróne leves, Rakott 
kar�ol

Minestróne leves, Vadas ser-
tés ragu, spagetti tészzta

Minestróne leves, Töltött ká-
poszta

02. 28., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Hús leves, Rántott csirkemell, rizi-bizi

Kiszállításnál és elvitelnél, dobozonként, 100 Ft csomagolási költség kerül felszámolásra.
Havi elő�zető törzsvendégeinknek, a csomagoló anyag költségét átvállaljuk. ( Jelen helyzetben az árváltozás jogát fenntartjuk.)
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Bieganski Attila
Új redőnyök, szúnyoghálók készítése, 

valamint régiek javítása.
Kiszállási díj nincs!

Közérdekű telefonszámok:
Polgármesteri hivatal: 25/517-850 
  Jegyző  25/517-866
  Aljegyző: 25/517-861
  Polgármester 25/517-855 
  Adóügyi iroda: 25/517-863
  Pénzügyi iroda: 25/517-861 
  Településüzemeltetési iroda 25/517-857
  Szociális iroda:  25/517-852 
  Jankovich-kúria 25/440-020
Iskola:  25/440-023
Óvoda és Bölcsőde: 25/517-840
Családsegítő Szolgálat 25/440-440
Gyermekjóléti Szolgálat: 25/440-018
Szociális Gondozói Hálózat: 25/440-038
Művelődési ház és könyvtár: 25/440-456
MG Sportcentrum Venyimi u. 9. 30/956-1321
Körzeti megbízott: 30/621-0959 
Polgárőrség:  30/621-0962
Háziorvosok: dr. Árgyelán Sára 25/507-120
 dr. Mercz Gabriella 25/235-614
Gyermekorvos: dr. Földi Ágnes 30/073-9195
Fogorvos: dr. Jáky Ágota 25/235-608
A védőnők telefonszáma:  25/441-037
 Rácalmás 1. körzet: Bányai Éva 30/633-9230
 Rácalmás 2. körzet: Sándor Rita 30/633-8711
Házi felnőtt és gyermekorvosi ügyelet 
Dunaújváros, Vasmű út 10. 1830
Posta:  25/441-261
MVM:  80/205-020

Dunanett, szemétszállítás: 25/436-535
Mezőföldvíz:  80/442-442

 Hazai Kommunális Kft. Szennyvízszállítás: 20/805-9009
Állatorvosi rendelő: 
    Dr. Szlávik Ferenc 30/951-0062

Rácalmási képújság hirdetésfelvétel: 25/789-053
Arany Ferenc katolikus plébános: 30/842-0269
Stermeczki András evangélikus lelkész  25/285-426, 20/824-3547
Zsirka László református lelkész 30/830-5080
Rácalmási Rendezvényközpont és Sportcsarnok: 06-30/632-2721 
Vizi Gábor Vízitúra Megállóhely: 06-30/710-1670

Vállaljuk rövid 
határidővel:

Családi házak 
villamos felújítását, 

teljesítmény bővítését  
igény szerint.

 Hiba feltárása, javítása, égők, biztosítékok 
cseréje, bojler javítása.

 Villamos tűzhely és egyéb berendezés 
bekötése. 

 EPH-nyilatkozat elkészítése. 
 Felülvizsgálat ingatlan eladás és bérbeadás 

esetére. 
 Mérőhely kiépítés
 Villámvédelmi felülvizsgálat
 KLÍMA és HŐSZIVATTYÚ teleptése, 

javítása, karbantartása 
Telefon:

Sándor Péter 
regisztrált villanyszerelő

+36 / 70 / 398 4185
www.racelectric.hu
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