
2025. május XXXII. évfolyam 5. szám

Már a Facebookon 
is elérhetőek vagyunk!

www.facebook.com/racalmas

A Rácalmás 
Televízió adása 

 MINDEN NAP
19 órakor kezdődik.
Kísérje �gyelemmel te-
lepülésünk életét, ese-
ményeit városi tévénken 
keresztül is! A televí-
zió adása az interneten 
is megnézhető, a www. 
racalmas.hu weboldalon 
és a TARR Kft. hálózatá-
nak 285-ös csatornáján.

Majális: verőfényben  
és jó hangulatban

Az önkormányzat és intézményei által szervezett sportos Majális 
idén is remek hangulatban telt a focipályánál. Sokan főztek, �-
nom ételeket kóstolhattunk, jókat beszélgethettük ezen a napfé-
nyes napon, és élvezhettük a hagyományos tematikájú, színvona-
las programokat.  (Írásunk a 2. oldalon.)

Almavirág Fesztivál: gazdag program volt

Az Almavirág Fesztivál egy héten keresztül várta a rácalmásiakat egészségügyi szűrésekre, valamint 
minden érdeklődőt szeretettel fogadott az előadásokra. A programsorozatra a koronát a vasárnapi 
fesztiválnap tette fel, amikor az egészségen és a családon kívül a gasztronómia és a könnyed szó-
rakozás, a kikapcsolódás is előtérbe került. Nagy sikere volt a sorozatzáró két koncertnek, Dánielfy 
Gergőnek és a Budapest Bárnak (képünkön).  (Összefoglaló 6-9. oldal.) 

Már készülhetünk: 
Tökfesztivál  

szeptemberben!
Szusszanunk egyet  az 

Almavirág Fesztivál után, 
de közben már most ér-
demes bevésni a naptár-
ba: Rácalmási Tökfesztivál 
2025. szeptember 19-21. kö-
zött a Jankovich-kúriában.

A Rácalmási Városvédő és 
Szépítő Egyesület, városunk 
önkormányzata és  intézmé-
nyei javában készülnek. Íze-
lítőként néhány sztárven-
dég: Punnany Massif, TNT, 
Dzsúdló,  NOX, Irie Ma�a. 
Figyeljék a https://www.fa-
cebook.com/racalmasitok-
fesztival híreit!

Gyermeknapi 
köszöntő!

A gyermek jövőnk zálo-
ga, szemünk fénye, bármit 
megtennénk érte! 

Aranyosi Ervint hívtam 
segítségül, hogy öröm-
mel és nagy szeretettel kö-
szönthessem a kicsiket és a 
nagyobbacskákat a közelgő 
gyermeknap alkalmából:

Emeld fel a csillagokhoz,
érje el a Holdat?
Mesélj neki új csodákról,
amit hoz a holnap!

Schrick István  
polgármester

Szeretettel várjuk a csa-
ládokat a Rácalmási Gyer-
meknapra! (Meghívó pla-
kát a 28. oldalon található.)
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A gyermek születése mindig nagy boldogság a családban, és 
öröm a közösség számára is, hiszen minden újszülött a jövőt, 
jövőnket hordozza magában. Szeretettel köszöntjük városunk 
leg�atalabb polgárait!

Lakatos Lilien, 2025.05.11., Panoráma köz
Több újszülött gyermek születéséről nincs információnk.

Önkormányzati  
napközis táborok 2025

Önkormányzatunk fontosnak tartja, hogy lehe-
tőséget biztosítson a helyi családoknak a gyermekek 
nyári táboroztatására, kedvezményes áron. Ezzel is 
segítve a szülőket abban, hogy a nyári hónapokban 
is megoldott legyen a gyermekek felügyelete, s szá-
mukra az étkezés mellett különböző tábori progra-
mok biztosítása is. 

A rácalmási gyermekek nyári napközbeni ellátása 
céljából az alábbi napközis táborokat szervezi az ön-
kormányzat:

Travel around the world (az iskolában); Öröksé-
günk a természet (az iskolában); Tánc az életünk (a 
művelődési házban); Detektív tábor (a művelődési 
házban); A zene az kell! (a Jankovich-kúriában); Kis 
divattervező (a Jankovich-kúriában); Informatika- 
matematika-logika (a Jankovich-kúriában). 

A felsorálás is érzékelteti, mennyire gazdag 
és sokszínű vakációs időtöltésre számíthatnak a 
rácalmási, 6,5 és 14 év közötti gyerkőcök, az ön-
kormányzat jóvoltából. 

A szülőknek mindössze az étkezések (reggeli, ebéd, 
uzsonna) árát (12.250 forintot) kell meg�zetniük, a 
többi költséget az önkormányzat magára vállalja. 

Majális: szuper volt  
az idő és a hangulat is

Az idei majálisnak már a 
kezdése is erős volt, hiszen 
nagyon sok gyermek állt rajt-
hoz délelőtt 9 órakor a 6-os 
útnál, hogy részt vegyen a 

futóversenyen (erről alább 
külön is olvashatnak). Nép-
szerű volt az idén is a kispá-
lyás focikupa, a pályán már a 
gyerekekkel együtt szurkol-
hattunk a csapatoknak akár 
egész délelőtt a sportpályán. 
A futóverseny eredményhir-
detése után Katus Attilával, 
majd utána Dóczi Zsuzsi-
val mozoghattak akár két-
szer egy órát a résztvevők.  
Lazításként az adonyi Sali-

na Néptáncegyüttes színvo-
nalas műsorát tekinthettük 
meg. Ebéd után pedig Kuna 
Vali és testvérei „Retro majá-
lis” koncertjén tapsolhattunk.

A gyerekek szórakoztatá-
sáról is gondoskodtak a szer-
vezők. A Manóvár Óvoda és 
Bölcsőde munkatársai jóvol-
tából kétszóház és sorver-
seny várta a kicsiket. De volt 
szárazföldi horgászverseny, 
légvár és big sakk is. 

Az időjárásra nem volt 
panasz, és másra sem, a visz-
szajelzések alapján elmond-
ható, hogy mindenki nagyon 
jól érezte magát.   KE

Május 1-jén a hagyományos futóversennyel nyitottuk 
meg a programkavalkádot, melynek szervezésében aktívan 
közreműködtek a művelődési ház és a sportcsarnok dolgo-
zói valamint az iskolai pedagógusai közül is jónéhányan. 
A felsősök a hatos út magasságából indulva közelítették 
meg a focipályánál felállított befutót, az alsósok és az ovi-
sok pedig körülbelül fél távról a Sissy fodrászattól indultak. 
Az egészségük megőrzésén túl a kb.120 iskolás indulót al-
mával, vízzel jutalmazták a befutónál. Minden évfolyamon 
hirdettünk eredményt külön díjazva az első három helye-
zett �út és lányt. Gratulálok minden résztvevőnek, jövőre 
újra találkozunk! Gelencsér Erika testnevelő

A Nagy-szigeten játszódik az Idegen
Koppenhágában bemutatták Fremmed (Idegen) 

címmel azt a dán-norvég-magyar kooprodukcióban 
készült �lmet, amelyet 2023 nyarán Rácalmáson for-
gattak. Az izgalmas, történelmi akció-thriller a Nagy-
sziget varázslatos természeti környezetében játszódik.

Érdemes megnézni a �lm ajánlóját a You-
toube.com-on: https://www.youtube.com/
watch?v=AbEmRTYNhzQ
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Járda épült az Iskola utcában
Új járdán közlekedhetnek a gyalogosok az Iskola utcában. Az ön-
kormányzat saját beruházásaként készült el a gyalogjárda, zárt 
csapadékvíz-elvezetéssel együtt, a járdáról lecsurgó vizeket a 
zárt rendszerben terelik el egészen a Barina patakig. A gyalogútra 
nagy szükség volt, hiszen nagyon sok iskolás és kisgyermekes csa-
lád jár ott az intézményekbe, és a megnövekedett járműforgalom 
balesetveszélyt jelentett számukra. 

Sikeresen lezajlott május 14-én Dunaújváros és Rácalmás közös 
Külső Védelmi Terv gyakorlata. A lakosság biztonságát szolgáló 
gyakorlatot a hatóság megfeleltnek nyilvánította.

Külső Védelmi Terv Gyakorlat

Hulladékszállítás: 
szolgáltatóváltás és  
elérhetőségek

Ezúton is értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy 
a hulladékszállítási feladatokat Dunaújváros  

térségében, köztük Rácalmás településen is,  
április 22-től a Dunanett Nonpro�t Kft. látja el. 

Az ügyfélszolgálati jelzéseket az alábbi elérhetőségeken te-
hetik meg: 

– személyesen: a 2400 Dunaújváros, Budai Nagy 
Antal út 2. ügyfélszolgálati irodában, 

– telefonon: a 06 25 436-535-ös számon, 
– emailben:  az ugyfelszolgalat@dunanett.hu illet-

ve a dunanett@dunanett.hu címeken.
Konténeres szállítás, többféle méretben, telefon: 

+36-25-436-877
Amint a Dunanett közzéteszi és megküldi önkor-

mányzatunknak a II. félévi hulladékszállítási időpon-
tokat, az felkerül a Facebook oldalra, a honlapra, és 
bekerül a következő Rácalmás újságba is.

Miniszteri jóváhagyásra várunk
A Rácalmás és Kulcs közötti kerékpárút építésével kap-

csolatosan a két település önkormányzata megállapodott 
abban, hogy Rácalmás legyen a gesztor. Önkormányzatunk 
sürgeti a beruházás kezdetét, ám a kötelező eljárási elemek, 
köztük a központi egyeztetések elengedhetetlenek ebben a 
nagy projektben, amelyre 400 millió forint uniós támoga-
tást nyertünk. Jelenleg valamennyi, közbeszerzési eljárással 
kapcsolatos előkészületet jóváhagyták, az induláshoz még 
Lázár János miniszter úr jóváhagyó aláírására van szükség. 
Erre várunk.

Motorosoknak TILOS a behajtás!
Az önkormányzat megbízásából teljes felújításon esett át 

a Kis-Duna partján vezető kerékpárút. A tapasztalat az, hogy 
nagyon sokan élnek a lehetőséggel, hogy ilyen gyönyörű kör-
nyezetben lehet kerékpározni Rácalmáson! Nemcsak bicik-
lisek, de a görkorizók és rollerezők is  előszeretettel hasz-
nálják az új kerékpárutat. Hétvégeken már balesetveszélyes 
helyzetek is kialakulnak, olyan sokan kerekeznek itt.

Biciklizés közben is vigyázzunk közösen megépült érté-
keinkre, az ártéri erdő élővilágára! Felhívjuk a �gyelmet arra, 
hogy robogóval behajtani TILOS a kerékpárútra. Továbbá 
az elektromos roller használatát a KRESZ ugyan nem tiltja, 
de kérjük, ezekkel a gyors járművekkel közlekedők nagyon 
�gyeljenek közlekedő társaikra!

Képviselői fogadóóra
Rácalmás képviselő-testületének tagjai minden hónap 

első szerdáján fogadóórát tartanak.

A soron következő időpont:

Miss István
2025. június 4., szerda

Helyszín: Rácalmás Polgármesteri Hivatala 
dísztermében, 
A fogadóórák minden alkalommal  
15-16 óráig tartanak. 
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Júniusban várható áramszünetek
Rácalmás    területén tervezett áramszünet lesz az alábbi 

időpontokban és utcákban:

Június 10-én   08:00– 16:00 óráig 
Érintett utcák, szakaszok:
Hold u. 1, 2.,
Dr. Sárközi u.
Pacsirta u. 6-22., 6277/2., 6160-6114, 3842 hrsz. Mező-

földvíz átemelő
Táncsics M. u. 67., 60.,
Nefelejcs u. 6262-6278 hrsz.
Mikszáth K. u. 5-7.,
Vadvirág u. teljes
Almavirág köz Jácint köz
Szirom köz
Harangvirág köz Bimbó u.
Szeder köz Pázsit köz
Duzlok dűlő 6067-6081/2 hrsz.

Június 12-én   08:00– 16:00 óráig 
Érintett utcák, szakaszok:
Arany János utca páros oldal 2-52.,  páratlan oldal 1-57.
Arany János utca 22/a,
Barackvirág utca hrsz:1088/2,  1089, 1089/2,  1090,  1091, 

1092, 1093, 1095,  1096, 1100,  1103, 1130
Barina dűlő páratlan oldal 741.,
Barinai utca páros oldal 4., 12-14., 942.,  páratlan oldal 5., 

67., 937, hrsz: 6622/2, 921/2,  6602,  6603,  6604,  6608/1,  
6608/2,  6609/2,  6610,  6611,  6612, 6613, 6614, 6616/1,  
6616/2,  6617,  6618, 6619,  6620, 6621/1, 6621/2,  6621/3,  
6621/4, 6622/1,  6624,  6625, 913, 914,  917,  918, 918/4, 
920, 922/1,  922/2, 923,  929,  930, 931,  934,  947,  973/3,  
973/4,  975/6, Búzavirág utca 1,2.,

Erdősor páros oldal 2-24.,  páratlan oldal 1-21.,
Fenyő köz páros oldal 2-6.,  páratlan oldal 1-5.,
Fő utca páros oldal 2-12., 16-20., 24-28., 32-40., 46-124.,  

páratlan oldal 1-29., 33-69., 73-79., 289.,
Fő utca 347/1. sz. o. 2sz. cs. pont, 506/1. 1. sz cso. p,
Gyümölcs utca páros oldal 2., 10., páratlan oldal 1.,hrsz: 8 

6626/3, 6626/2, Gárdonyi Géza utca páros oldal 2-50., pá-
ratlan oldal 1-63., 91.,

Harmat utca páros oldal 2-18., páratlan oldal 1-9., 13-
15., Hrsz:1125/2,  1126, Hunyadi Mátyás utca hrsz6329/1

Hársfa utca páros oldal 2., 6., páratlan oldal 3-15.,
Juharfa köz páros oldal 14., páratlan oldal 13., hrsz:1065, 

1065/2,  1066,  1067,  1068, 1072,  1073,  1074,1075, 1076,  
1077

Jázmin utca páros oldal 4-14., 18-24., 28-34., páratlan oldal 1-21.
József Attila utca páros oldal 2-58,  páratlan oldal 1-53.
Korányi Sándor tér páros oldal 2-6., 10,. 16., páratlan ol-

dal 1-5., 9-11., 15., 19., hrsz1140/10
Mandula utca páratlan oldal 3.,
Martinász tér páros oldal 10.,
Martinász utca páros oldal 2-64., 70-76.,  páratlan oldal 

1-59., 65-79.,
Martinász utca 66-68 ,hrsz: 1858
Meggyfa utca 31., 1275/1

Mester utca páros oldal 2-4.,  páratlan oldal 1-3.,
Nyárfa sor páros oldal 2-18., páratlan oldal 1-19.,  hrsz: 

1166/2,  1168/2
Nyírfa utca páros oldal 2-12.,  páratlan oldal 1-15.
Orgona utca hrsz 6607
Patak utca hrsz: 6590/12, 6601, 911/1
Pető� Sándor utca 1309/4
Pirosalma utca páratlan oldal 1-7., hrsz:939/5,  940/2, 41
Páfrány köz 6652/4, hrsz 6652/3
Radnóti tér páros oldal 6-8., 12.,  páratlan oldal 3.
Rózsa utca páros oldal 2-28., páratlan oldal 1-35., 39-41., 

45, hrsz:1993/1, 1993/4, 1993/8
Szent János tér páratlan oldal 7.,
Szélescsapás út páros oldal 12-14., 46., páratlan oldal 1., 5., 

9., 15., 23., 43., hrsz: 6628, 6648 , 6661/17, 661/24, 6630/2,  
6631/2,  6632/4,  6632/6, 6635, 6638,  6639,  6640, 6645, 
6646, 6649/1, 6649/2,  6650/1, 6651/1,  6651/2,  6652/2, 
6654/1, 6655/1, 6655/4, 6656, 6657/1,  6658/1, 6658/2,  
6660/2, 6661/21, 6661/25,  6661/30,  6661/4,  6661/5,  
6661/8,  6661/9

Tulipán utca páros oldal 2-6., páratlan oldal 1-3., 7-19.,  
hrsz1162

Vasvirág utca páros oldal 2-34., 44-50., 54., páratlan oldal 
1-35., 39-45., 49., hrsz: 1956 hrsz/2, 1980,  1982,

Venyimi út páros oldal 2-20., 28-30., páratlan oldal 3-9.,  
hrsz:1081,  1085, 1107,  1110,  1111, 1136, 1140/27, 1993/9, 
2086, 990/7

Viola utca páros oldal 2-6.,  páratlan oldal 3., hrsz:2046,  2038
Völgy utca páros oldal 2-22., páratlan oldal 1-23., 549.
Zrínyi Miklós utca páros oldal 2.,
Áfonya köz 6643/1-2 hrsz, 6644/1

Június  13-án,16-án, 17-én és 18-án      08:00– 16:00 óráig 
Érintett utcák, szakaszok:
Arany János utca páros oldal 2-52, páratlan oldal 1-57, 

hrsz: 22/1, Barackvirág utca hrsz:1088/2, 1089, 1089/2,  
1090,  1091,  1092,  1093, 1095, 1096, 1100, 1103, 1130

Barina dűlő páratlan oldal 741.,
Barinai utca páros oldal 4., 12-14., 942.,  páratlan ol-

dal 5., 67., 937., hrsz: 6622/2, 921/2, 6602,  6603, 6604, 
6608/1,  6608/2,  6609/2,6610, 6611, 6612,  6613,  6614,  
6616/1,  6616/2,  6617,  6618,  6619,  6620,  6621/1, 6621/2,  
6621/3,6621/4,  6622/1,  6624,  6625,  913, 914,  917, 918,  
918/4, 920, 922/1,  922/2,  923, 929,930, 931, 934,  947,  
973/3, 973/4,  975/6, 

Búzavirág utca páros oldal 2., páratlan oldal 1.,
Erdősor páros oldal 2-24.,  páratlan oldal 1-21.,
Fenyő köz páros oldal 2-6., páratlan oldal 1-5.,
Fő utca páros oldal 2-12., 16-20., 24-28., 32-40., 46-124., 

páratlan oldal 1-29., 33-69., 73-79., 289.
Fő utca 347/1. sz. o. 2sz. cs. pont, 506/1. 1. sz cso. p
Gyümölcs utca páros oldal 2., 10., páratlan oldal 1.,
Gyümölcs utca 8., hrsz:6626/3,  6626/2
Gárdonyi Géza utca páros oldal 2-50., páratlan oldal 1-63., 91.
Harmat utca páros oldal 2-18.,  páratlan oldal 1-9., 13-

15., Hrsz:1125/2,  1126
Hunyadi Mátyás utca hrsz 6329/1
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Hársfa utca páros oldal 2., 6.,  páratlan oldal 3-15.,
Juharfa köz páros oldal 14.,  páratlan oldal 13., hrsz:1065, 

1065/2, 1066, 1067,  1068,  1072, 1073, 1074,  1075, 1076,  1077
Jázmin utca páros oldal 4-14, 18-24, 28-34, páratlan ol-

dal 1-21.
József Attila utca páros oldal 2-58., páratlan oldal 1-53.
Korányi Sándor tér páros oldal 2-6., 10., 16.,  páratlan ol-

dal 1-5., 9-11., 15., 19., hrsz1140/10
Mandula utca páratlan oldal 3.,
Martinász tér páros oldal 10.,  páros oldal 2-64., 70-76.,
Martinász utca páratlan oldal 1-59., 65-79., Martinász 

utca 66-68. hrsz: 1858
Meggyfa utca páratlan oldal 31, hrsz: 1275/1
Mester utca páros oldal 2-4., páratlan oldal 1-3.,
Nyárfa sor páros oldal 2-18., páratlan oldal 1-19., 

hrsz:1166/2,  1168/2
Nyírfa utca páros oldal 2-12., páratlan oldal 1-15.
Orgona utca hrsz 6607
Patak utca hrsz: 6590/12,  6601,  911/1
Pető� Sándor utca 1309/4,
Pirosalma utca páratlan oldal 1-7.,  hrsz: 939/5,  940/2, 941
Páfrány köz hrsz:6652/4, 6652/3
Radnóti tér páros oldal 6-8., 12.,  páratlan oldal 3.,
Rózsa utca páros oldal 2-28., páratlan oldal 1-35., 39-41., 

45, hrsz: 1993/1, 1993/4, 1993/8
Szent János tér páratlan oldal 7.,

Szélescsapás út páros oldal 12-14., 46.,  páratlan oldal 
1., 5., 9., 15., 23., 43., hrs: 6628, 6648 , 6661/17,  661/24,  
6630/2,  6631/2,  6632/4, 6632/6,  6635, 6638, 6639, 6640,  
6645,  6646, 6649/1,  6649/2, 6650/1, 6651/1,  6651/2,  
6652/2, 6654/1, 6655/1,  6655/4,  6656,  6657/1,  6658/1,  
6658/2, 6660/2,  6661/21,  6661/25, 6661/30,  6661/4, 
6661/5, 6661/8, 6661/9

Tulipán utca páros oldal 2-6.,  páratlan oldal 1-3., 7-19.,  
hrsz: 1162

Vasvirág utca páros oldal 2-34., 44-50., 54., páratlan oldal 
1-35., 39-45., 49., hrsz: 1956 hrsz/2, 1980,  1982

Venyimi út páros oldal 2-20., 28-30., páratlan oldal 3-9.,  
hrsz: 1081,  1085,  1107, 1110,  1111,  1136, 1140/27, 1993/9,  
2086, 990/7

Viola utca páros oldal 2-6., páratlan oldal 3., hrsz: 2046,  
2038

Völgy utca páros oldal 2-22., páratlan oldal 1-23., 549.,
Zrínyi Miklós utca páros oldal 2.

Az önkormányzat hivatalos tájékoztatást kért az E.ON-
tól a fenti áramszünetek kapcsán. Sajnos, a szolgáltató üz-
letszabályzata lehetővé teszi, hogy egymást követő napo-
kon is áramszünet legyen a településen. A munkavégzés a 
megnövekedett ügyféligények kielégítésének érdekében 
történik, a kellemetlenségek kapcsán a szolgáltató a lakos-
ság megértését, türelmét kéri.

A Rácalmási Városvédő és Szépítő Egyesület hírei
Megszépült Ófaluban a világháborús emlékmű környéke

Az elmúlt hetekben több alkalommal is iskolások szor-
goskodtak a Szentháromság téri I. és II. világháborús em-
lékmű körül. A városszépítés és a közösségfejlesztés szép 
példájaként Baksa László tanár úr vezetésével az iskola 7-8. 
évfolyamos diákjai „örökbe fogadták” az emlékmű környe-
zetét. A hetedikesek lecsiszolták, a nyolcadikosok lefestették 
a fakereszteket. Baksa László pedig Lukács Zsolt városvé-
dő elnökségi tag és Steiner Lajos elnök segítségével az em-
lékművet szabadították meg az elburjánzott borostyántól és 
egyéb kúszónövényektől. A hasonló alkalmak során – amel-
lett, hogy a �atalok megtanulnak tenni a szebb, tisztább kör-
nyezetért – Rácalmáshoz való kötődésük is mélyül, helytör-
téneti ismereteik bővülnek. Köszönjük a munkájukat! 
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Almavirág Fesztivál: a vártnál nagyobb volt  
az érdeklődés az egészséghét programjai iránt is

– Nagyon örülünk, hogy 
az időjárás is a kegyei-
be fogadott bennünket, a 
rácalmásiak egész héten lá-
togatták a programjainkat. 
Akik eljöttek az egészséghét 
előadásaira, vagy akár a mai 
záró fesztiválra, elégedetten 
távoznak tőlünk. A legkü-
lönbözőbb témájú előadá-
sok voltak, és ezek, valamint 
a szűrések is teltházasak vol-
tak. Tehát úgy tűnik, hogy 
van ezekre igény, jövőre sze-
retnénk ezt még inkább fel-
turbózva kínálni progra-
mokat az Almavirágon. Mi 
több, dr. Schwab Richárd 
előadásán elhangzott, hogy 
szeretné bekapcsolni Rácal-
mást a mentor-programjába. 
Ezt mi jó szívvel fogadtuk, 
felvesszük vele a kapcsola-
tot és elindulunk ezen az 
úton is. 

A városvédőkön kívül az 
intézményeink fantasztikus 
munkát végeztek egész hé-
ten, ma is itt van mindenki 
a kúriában. Mindent köszö-
nök nekik és a segítőknek – 
mondta Schrick István pol-
gármester, akivel a fesztivál 
napon, vasárnap délután ta-
lálkoztunk a Jankovich-kú-
riában. 

Az Almavirág Fesztivál 
összegzésére Bodnár Edi-
nát, a Jankovich-kúria Ren-
dezvény- és Turisztikai Köz-

pont igazgatóját kértük fel. 
Az alábbiakat mondta el:

– Május 12-től egészen 
18-ig egy egész hetet ölelt fel 
a XIII. Rácalmási Almavi-
rág Fesztivál és egészséghét. 
A sorozat vasárnap csúcso-
sodott ki, amikor a fesztivá-
li forgatag és színpadi prog-
ramok is kiegészítették a 
kínálatot. A hétköznapo-
kon a Rácalmási Művelő-
dési Ház és Könyvtárban, a 
Rácalmási Rendezvényköz-
pont és Sportcsarnokban, a 
Rácalmási Szociális Köz-
pontban, a Manóvár Óvo-
da és Bölcsődében várták 
az érdeklődőket, valamint a 
Vízi Gábor Vízitúra Meg-
állóhelyen kajakozni lehe-

tett Katona Lilivel, Hubik 
Andrással és Bölcskei Fe-
renc szakosztályvezetővel. 
A sportcsarnok egy pályáza-
tot is kiírt, használt labdából 
kellett valamilyen alkotást 
készíteni. Erre sok gyerek 
jelentkezett, színvonalas al-

kotások születtek, cserébe 
mindenki kapott ajándékot, 
nem csak a helyezettek.  A 
művelődési házban hétfőtől 
péntekig minden nap volt 
valami, első sorban az intéz-
mény klubjai és civil szerve-
zetei tartottak az egészség-
gel kapcsolatos előadásokat. 
A szociális központban a 
demenciáról és az ADHD 
problematikájáról volt szó. 
A kúriában szombaton reg-
gel 9 órakor megkezdődtek 
a szűrővizsgálatok, és tartot-
tak 17 óráig. A tavalyi nagy 
érdeklődés miatt úgy dön-
töttünk, idén két napot biz-
tosítunk erre. A szűrésekre 
regisztrálni kellett, a mam-
mográ�ás időpontok más-
fél óra alatt elfogytak, és a 
komplex szűrésre is sok volt 
a jelentkező, fér�ak és nők 
egyaránt.

A szombati előadások so-
rát McMenemy Márk nyi-

A mammográ�ai szűrőkamionban Havadi-Németh Tia Krisztina várta 
a hölgyeket, és végezte el a szűrővizsgálatot

Dárnielfy Gergő először járt nálunk, de a koncertjét hallva nagyon 
megkedvelték  őt a rácalmásiak

Az almahámozó- és  
a sütiverseny helyezettjei
Almahámozásban az alábbiak jeleskedtek:

1. Brindza Grabecz Dóra  414 cm
2. Udvari Emese 265 cm
3. Sebestyén Irén  168 cm

Almás sütemények versenye:
1. Nyiretiné Rozbora Gabriella (Gabi almás rolója)
2. Surányi Bettina (almás krémes)
3. Hajnal Zóra (almás mu�n)
Gratulálunk a helyezetteknek!
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A QR-kódos túrák egyik állomása volt a Tra�kmúzeum

totta meg, akitől kertészeti 
témakörben inspirálódhat-
tunk, ő az élhető kertet mu-
tatta be. Dr. Árgyelán Sára a 
témájához kapcsolódó kör-
nyezetben, a Mellrákinfo 
Egyesület kiállítási anyagá-
ból bemutatott tárlat hely-
színén beszélt erről az érzé-
keny témáról, a női egészség 
megőrzéséről és a daganatos 
megbetegedések megelőzé-
séről. Utána dr. Hevesi Krisz-
tina szexuálpszichológus a 
vonzalomról  tartott humor-
ral gazdagon átszőtt előadást. 

Vasárnap folytatódtak a 
szűrések. Aznap dr.  Schwab 
Richárd gasztroenterológus 
a „Mit együnk, mit igyunk!” 
előadását hozta el nekünk, 
interaktív beszélgetés for-
májában, kérdésekre vá-
laszolva. Száz felett volt a 
hallgatói létszám. De nem 
csak ezen az előadáson, ha-
nem a hét valamennyi prog-

ramján a vártnál is nagyobb 
volt az érdeklődés, aminek 
nagyon örültünk. Vasárnap 
még Endrei Judittal beszél-
gethettek a vendégek, majd 
Abonyi Orsolya dietetikus 
tartott előadást és válaszolt a 
kérdésekre. 

Közben elkezdődtek a 
színpadi programok. Az 
első fellépő a 100 Folk Cel-
sius volt, aztán a gyerekeket 
a sportcsarnok dolgozói vár-
ták játékos, ismeretterjesztő, 
készségfejlesztő és ügyessé-
gi feladatok egész sorával. 
Emellett volt ugrálóvár, pó-
nin lovaglás, árusok a dísz-
udvarban, drog- és alko-
holszimulációs gyakorlatok 
is színesítették a kínálatot. 
A gasztronómiai épületben 
egész vasárnap nagy sütés 
zajlott az alma jegyében, ré-
tesek, sütemények kínálták 
magukat a fesztiválozóknak. 
Slett Ferenc újraélesztési 

bemutatót tartott, ami után 
sokan érdeklődtek. Megmu-
tatta a de�brillátor haszná-
latát is, ami azért hasznos, 
mert Rácalmás minden in-
tézményben valamint köz-
területre kihelyezve is van 
ilyen készülékünk. 

A QR-kódos túrák iránt 
is sokan érdeklődtek. Négy 
útvonal volt: kastélyok és 
kúriák, Ófalu, Nagy-sziget, 
valamint szakrális emlékhe-
lyek túrát lehetett teljesíte-
ni. A kúriába vasárnap csak 
azok jöttek be lejelentkezni 
és átvenni az ajándékot, akik 
mind a négy túrát teljesítet-
tek, ők közel 15-en voltak. 

Az esti koncertek so-
rát Dánielfy Gergő nyitotta 

meg, nagy sikerrel. Őt ed-
dig nem nagyon ismerték a 
helyiek, a koncertjét hallva, 
utólag viszont nagyon sokan 
mondták, hogy hívjuk meg 
őt újra, mert nagyon tetszett 
mindenkinek. A záró pro-
dukció, a Budapest Bár ez-
úttal is ismert vendégsze-
replőkkel lépett fel, nagyon 
nagy sikerrel. 

Örültünk annak, hogy az 
eső végül vasárnap este sem 
esett, és azt gondolom, a hű-
vös időhöz képest a feszti-
vál látogatottsága megfelelő 
volt.  Aki eljött hozzánk, le-
gyen az gyerek vagy felnőtt, 
jól érezte magát nálunk.

Körmendi Erzsébet

A Budapest Bár egyedi hangzásvilágával varázsolta el a közönséget

Dr. Árgyelán Sára a női daganatos betegségekről, például a mellrák-
ról beszélt az előadásában 

Együtt könnyebb... és  
Demenciáról tabuk nélkül

2025. május 13-án 16.00 órai kezdettel előadást tar-
tott Ádámné dr. Juhász Anikó gyógypedagógus - pszi-
chológus ADHD: Megérteni, elfogadni, támogatni – 
együtt könnyebb címmel. Az érdeklődő szülők, illetve 
szakemberek egy interaktív előadáson vehettek részt, 
melynek keretében szó esett a tünetekről, tévhitekről, 
továbbá hasznos tanácsokat és kezelési lehetőségekről.

2025. május 15-én délelőtt 9.30 órától A demenciá-
ról tabuk nélkül – A demencia közügy című előadáson 
vehettek részt az érdeklődők. A témában a Feledhetet-
len Alapítványtól Dallos Rita szociálgerontológus adott 
elő. A szakember felhívta a �gyelmet a korai felismerés, 
a megfelelő orvosi ellátás fontosságára. Továbbá tanácso-
kat adott a hozzátartozóknak, valamint arra vonatkozóan 
is, hogy hogyan csökkenthető a betegség kialakulásának 
kockázata. 

Ezúton is köszönjük a szakemberek előadását, vala-
mint az érdeklődők részvételét! 

Rácalmási Szociális Központ
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ALMAVIRÁG FESZTIVÁL – GYEREKVILÁG
A Gyerekvilágban a családok együtt játszhattak közel 30 féle mocorgós, ügyességi, kreatív és egészségtudatosságra nevelő 

játékkal ingyenesen. Körülbelül 150 gyerek vett részt a pecsétgyűjtő játékban, amely minden játékon végigvezette őket, a le-
adott füzetkéért ajándék járt. 

Köszönjük a Manóvár Óvoda és Bölcsőde dolgozóinak, valamint önkéntes segítőinknek a Gyerekvilág életre keltésében 
nyújtott segítséget!  A Rácalmási Rendezvényközpont és Sportcsarnok dolgozói

A nyiroködémáról  szólt az előadás

A Rácalmási Polgári Egyesület meghívására dr. Horváth 
Ágota sebész főorvos és mozgásszervi rehabilitációs szakor-
vos tartott előadást az Almavirág Fesztivál Egészséghetén, 
Segítség, nyiroködémás lettem! címmel. Hálás köszönet dr. 
Horváth Ágotának a komoly betegség szakszerű bemutatá-
sáért, a kezelés lehetőségeinek ismertetéséért. 
 Terekiné Rendes Éva

Endrei Judit volt a vendégünk
Neves vendége volt az Almavirág Fesztivál szabadidő-

sport rendezvényének. A Rácalmási Polgári Egyesület szer-
vezésében érkezett hozzánk a mai is aktív, tartalmas életet 
élő Endrei Judit, akit 1976-tól 1998-ig láthattunk a magyar 
televízió képernyőjén. A rácalmási Nagy-szigetben gyalo-
goltunk egy kiadósat a meghívott társaságában, majd egy 
tartalmas beszélgetést is folytathattunk vele. Köszönjük szé-
pen a Jankovich iskola csengő hangú gyermekeinek és Már-
kusné Zita tanárnőnek a meglepetés énekeket!  TRÉ
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A Rácalmási Szent György Polgárőr Egyesület hírei

Aktív közösségi szolgálattal  
a biztonságért és a tisztaságért!

Egyesületünk továbbra 
is elkötelezetten dolgozik a 
település biztonságának és 
tisztaságának megőrzésén. 
Az egyesület tagjai számos 
területen végzik önkéntes 
munkájukat, hogy Rácalmás 
lakói nyugodtabb és rende-
zettebb környezetben élhes-
senek. Az elmúlt időszakban 
tagjaink részt vettek a du-
naújvárosi Bringatúra lebo-
nyolításában és a rácalmási 
futóverseny biztosításában. 
Mindkét rendezvényen je-
lesre vizsgáztak.

A természetvédelem és 
a környezetvédelem terén 
is aktívak a polgárőreink. 
Rendszeresen tapasztalják, 
hogy a Duna-parton sok az 
összeszedetlen kutyaürülék 
az önkormányzat által ki-
helyezett, erre használható 
zacskók ellenére is. Kérünk 
minden kutyatulajdonost, 
szedje össze a házi kedvence 
ürülékét, és helyezze el azt az 
útmenti kukákban! Tudatjuk 
az érintettekkel, hogy a ku-
tyaürülék nem számít veszé-
lyes hulladéknak, így a kom-
munális szeméttárolóban is 
elhelyezhető!

Sokat küzdünk az ille-
gális szemétlerakás ellen is, 
de eredményesen lépünk 
fel, amit az is bizonyít, hogy 
ilyen ügyben már több rend-
őrségi eljárás folyik az elkö-
vetők ellen, akik több száz-
ezer forintos bírságra is 
számíthatnak. Egyesületünk 
továbbiakban is több vadka-
merát kíván vásárolni, hogy 
az önkormányzat tulajdonát 
képező közterületeket meg-
�gyelje, és ezzel visszaszorít-
sa az illegális szemétleraká-
sokat. 

Tér�gyelő kamerarend-
szerünk bővítése is befeje-
ződött. Több lett a telepített 

kamera, ami többek között a 
Duna-híd közelében parko-
ló autók védelmére is szolgál, 
de nem hagytuk ki a Millen-
niumi park védelmét sem. 
Közlekedésbiztonság terén is 
kihívásokkal nézünk szem-
be, sok a gyorshajtó a Duna-
parti sétányon, ezzel zavarva, 
illetve veszélyeztetve a gya-
logosokat és a kerékpározó-
kat. Polgárőreink a helyszí-
nen próbálják �gyelmeztetni 
a szabályok megszegőit.

Településünk közbizton-
sága továbbra sem hanyat-
lott. Azt tudjuk jelenteni, 
hogy a településünkön a la-

kosság sérelmére elkövetett 
bűncselekmény nem történt.

Továbbra is �gyelmezte-
tünk mindenkit, hogy ker-
ti munkák idejére zárják be 
a kertkaput és a lakás ajta-
ját, mert így sok bosszúság-
tól tudunk megmenekülni.

Továbbra is felhívjuk �-
gyelmüket a SZEM-mozga-
lom (Szomszédok Egymá-
sért) fontosságára. Kérjük, 
�gyeljenek lakókörnyeze-
tük biztonságára, és ha bár-
milyen gyanús dolgot ész-
lelnek, hívják egyesületünk 
tagjait vagy a 112-es segély-
hívószámot.

Továbbra is feleslegesnek 
tartjuk a Facebookon „reklá-
mozni” az aktuális nyaralá-
suk helyszínét, az élő adást  
és főleg azt közzétenni, hogy 
meddig tartózkodnak ott. 
Mert ezzel a betörésre sza-
kosodott „urak” prédájává te-
szik az otthonukat, és ne le-
pődjenek meg, ha ők fognak 
önöknek ajtót nyitni hazaér-
kezéskor. 

Továbbra is sok a közte-
rületen éjszakázó gépjármű. 
Figyelmeztetünk minden-
kit, hogy a környékünkön 
kezd elszaporodni a gépko-
csilopás. Egy kapunyitásnyi 
fáradtság ellenében bizton-
ságosabb helyen tudják tá-
rolni gépjárműveiket. Higy-
gyék el, megéri!

Reméljük, jószándékú �-
gyelmeztetéseinkkel felhőt-
lenebbé tudjuk tenni a hét-
köznapjaikat.

Továbbra is várjuk mind-
azok jelentkezését, akik �zi-
kálisan is szeretnének tenni 
Rácalmás, a család és saját 
maguk érdekébe.

Segíts, hogy segíthes-
sünk!

Vizi István 
elnökségi tag

Biztonságban  
a szünidő alatt

Hamarosan vége a tanév-
nek. A szünidőt többen kü-
lönböző szabadidős prog-
ramokkal töltik el. Ezek a 
kikapcsolódás öröme mellet 
veszélyt is rejthetnek. 

A nyár a közlekedés 
szempontjából is veszélyes 
lehet. A gyermekek életko-
ruknál fogva meggondolat-
lanabbak, olykor kiszámít-
hatatlan a viselkedésük. A 
tapasztalatok azt mutatják, 
hogy túlságosan bíznak a 
közlekedés felnőtt résztve-
vőiben, a járművezetők ta-
pasztalataiban. A közlekedés 
azonban sokszor olyan vá-
ratlan helyzeteket is hozhat 
számukra, amelyeket még a 
a közlekedésben jártasabb-
felnőttek sem tudnak meg-
oldani. Fontos, hogy a gyer-
mek ismerje, és tartsa be az 
alapvető közlekedési szabá-
lyokat, valamint mi magunk 
felnőttek is legyünk óvato-
sabbak. Vezessünk lassabban 
azokon a helyeken, ahol sok 
gyermek tartózkodik.

A szülők gyermekeikkel 
együtt tekintsék át a legfon-
tosabb gyalogos és kerékpá-
ros közlekedési szabályokat, 
vizsgálják át a gyermekeik 
kerékpárját és szükség ese-
tén szereljék fel a kötele-
ző tartozékokkal, mint pl. a 
fékek, világítóberendezések, 
prizmák, csengő stb. Na-
gyon fontos, hogy a kerékpá-
rok műszaki állapota mellett 
saját és gyermekeink bizton-
ságáról se felejtkezzünk el. 
Mindezek érdekében a Me-
gyei Baleset-megelőzési Bi-
zottság azt tanácsolja, hogy a 
kerékpározás, görkorcsolyá-
zás és a gördeszkázás közben 
használjanak bukósisakot.

A nyári idény elmaradha-
tatlan velejárója a szabadvi-
zek, szabad strandok környé-
kének látogatása. A felüdülés 
ezen formái számos veszély 
forrásai is lehetnek.

(Forrás: police.hu)

Új tér�gyelő kamerák vannak a 
Millenniumi parkban is

A Rácalmási Szent 
György Polgárőrség 

telefonszámai: 

 Elnök: 
Bartal Zoltán 

06-30/621-0962

Titkár: 
06-30/621-1193

Gazdasági vezető: 
06-30/621-3806

Körzeti megbízottak: 
Fridrich Ferenc

06-30/621-0959

Szabó Máté: 
06-20/381-0592
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Polgárőr toborzó!
Csatlakozz a Rácalmási 

Szent György Polgárőr 
Egyesülethez !

Kedves Rácalmási La-
kosok! Tisztelettel érte-
sítünk mindenkit, hogy a 
Rácalmási Szent György         
Polgárőr Egyesület tobor-
zást hirdet. Ha szeretnél 
tenni a közösségedért, és 
részt venni a helyi közbiz-
tonság javításában, akkor 
itt a lehetőség!

Miért érdemes csatlakozni hozzánk ?
Stabil anyagi háttér:
Egyesületünk megfelelő anyagi háttérrel rendelkezik, 

köszönhetően Rácalmás város lakosainak és városunk ön-
kormányzatának. Így tudjuk biztosítani tagjaink számára 
a szükséges eszközöket, és támogatást a szolgálat ellátá-
sához.

Rugalmas szolgálati idő:
Tagjaink havi két szolgálati esettel számolhatnak, így 

könnyedén összeegyeztethetik a polgárőr feladatokat min-
dennapi életükkel. 

Közbiztonság:
Rácalmás közbiztonsága jónak mondható, de van min-

dig lehetőség a fejlődésre. Célunk, hogy közösen még biz-

tonságosabbá tegyük településünket, és ehhez nagyon fon-
tos minden egyes lakó  hozzájárulása!

Képzések és fejlődési lehetőségek:
Tagjaink számára rendszeresen képzéseket és tovább-

képzéseket tudunk biztosítani, hogy mindig naprakészen 
tudják ellátni feladatukat.

Közösségi élmények:
A polgárőrség nem csak a szolgálatokról szól, hanem 

egy összetartó közösség kialakításáról is.
(családi napok, közös majális, közös kirándulások, test-

vér-egyesületekkel való közös rendezvények, polgárőr na-
pok stb.) baráti kapcsolatokra tehetsz szert, és együtt  élhe-
ted meg a közös célokért folytatott munkád eredményét.

Hogyan csatlakozhatsz ?
Ha felkeltettük érdeklődésedet, és szeretnél többet 

megtudni egyesületünkről,  kérjük lépj velünk kapcsolat-
ba, kérdéseiddel keresd polgárőreinket vagy a vezetősé-
günk bármely tagját.

Ne habozz, csatlakozz hozzánk! Légy része a bizton-
ságosabb Rácalmásnak!

Segíts hogy segíthessünk!
Rácalmási Szent György Polgárőr Egyesület
Közösen a biztonságos jövőért!

Vizi István  elnökségi tag
Tel/06 30 621 09 63

Figyelem, kiberbűnözés: pénzt csalnak ki tőlünk!
Sajnos mindennapos do-

log, hogy a kiberbűnözők ér-
zelmeket manipulálnak, hogy  
az emberektől pénzt csaljanak 
ki. Felsorolunk öt intő jelet. 
Így vehetjük észre a veszélyt, 
mielőtt túl késő lenne. 

1. Sürgősség – „Cselekedj 
most, vagy elvesztesz valamit” 
... A csalók gyakran mester-
séges időnyomást helyeznek 
ránk, hogy a nagy sietség mi-
att hibát kövessünk  el. 

Hogyan működik: 
„A bank�ókját feltörték! 

Igazolja személyazonossá-
gát két órán belül, különben 
zároljuk a számláját.” 

„A jelszava hamarosan 
lejár! Frissítse azonnal itt.” 

Hogyan vegyük észre: 
Vegyük fel a kapcsolatot 

a céggel a hivatalos elérhe-
tőségein, például egy meg-
bízható telefonszámon vagy 
a cég  saját mobilalkalmazá-
sán keresztül. 

2. Félelem – „Valami 
rossz fog történni”... A ki-
berbűnözők a félelmet hasz-
nálják pánikkeltésre, hogy az 
áldozatok gondolkodás nél-
kül cselekedjenek. 

Hogyan működik: 
„Önnek adóhátraléka van, 

�zesse ki azonnal.”
„Egy vírust észleltünk 

eszközén! Hívja fel ezt a te-
lefonszámot támogatásért.” 

Hogyan vegyük észre: 
A NAV nem telefonál!  
3. Kíváncsiság - „Ezt 

nem fogod elhinni!” ... A 
csalók csábító üzenetekkel 
használják ki az áldozatot.

Hogyan működik: 
„Rendkívüli hírek! Hatal-

mas celeb botrány - kattints 
ide, hogy láthasd!” 

Hogyan vegyük észre: 
Legyünk szkeptikusak a 

szenzációhajhász üzenetek-
kel szemben. 

Ellenőrizzük a feladó hi-
telességét, mielőtt bármire 
rákattintanánk.

4. Bizalom és tekintély  
– „Ez olyasvalaki, akit is-
merünk”... A kiberbűnözők 
megbízható személyeknek 
adják ki magukat, például 
bankoknak, a főnökünknek 
vagy akár a  szeretteinknek. 

Hogyan működik: 
„Szia Anya, én vagyok! 

Elvesztettem a telefono-
mat. Tudnál küldeni egy kis 
pénzt?” 

Hogyan vegyük észre: 
Hozzunk létre titkos jel-

szót a családtagjainkkal, hogy 
meggyőződhessünk egymás 
személyazonosságáról.

Keressünk homályos 
részleteket és legyünk óva-
tosak a szokatlan kérések-
kel szemben - különösen ha 
pénzről vagy érzékeny infor-
mációról van szó. 

5. Kíváncsiság és kapzsi-
ság – „Ön nyert!” ... A „túl 
szép, hogy igaz legyen” típu-
sú csalások az emberek juta-
lom vagy �gyelem iránti vá-
gyát használják ki. 

Hogyan működik: 
„Gratulálunk! Ön nyert 

egy ingyen iPhone-t - vegye 
át most!” 

Hogyan vegyük észre: 
Ha előtte nem jelentkez-

tünk, akkor nem is nyertünk. 
Legyünk óvatosak és 

szkeptikusak az olyan idege-
nekkel, akik valamilyen túl 
szép dolgot erőltetnek ah-
hoz, hogy igaz legyen.

Legközelebb, ha sürgős 
üzenetet vagy hívást ka-
punk, álljunk meg egy pil-
lanatra, gondolkodjuk és 
győződjünk meg a dolgok  
biztonságosságáról mielőtt 
cselekszünk. Ne hagyjuk, 
hogy az érzelmeink a gyen-
geségeinkké váljanak! 
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Cim-Cim Cimborák 
�gyelem!

Kedves Cimborák!
Rendhagyó módon

az évzáró foglalkozás 
június 12-én, csütörtökön lesz,
délután 16-kor a szokott helyen.
Mi vár rátok?

- Rajzpályázat eredményhirdetése
- Tavaszi kvíz győzteseinek jutalmazása
- Cimbora dinárok, tallérok levásárlása
- Az ösvény festése
- Jelentkezés a nyári kirándulásra

Szeretettel várom a régi és az új cimborákat!
Marcsi néni

Művelődési
 Ház 
 és Könyvtár 
 Rácalmás
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Rácalmásiak a magyar nyelv fejlesztéséért 
Nyelvünk a tudomány 

mai álláspontja szerint 3000 
éves. Három évezred előtt 
szakadt ki a �nnugor alap-
nyelvből, elindulva a küz-
delmek, a megmaradásért 
vívott harcok útján. Ennek 
a háromezer éves nyelvnek 
– Európában ez nagy ritka-
ság – az Akadémia gyűjtése 
alapján több mint egymil-
lió a magyar szókészlet. Saj-
nos ősgesztáink nincsenek. 
A �nneknek van egy Kale-
valájuk. A magyar líra legré-
gibb írott emléke a Halotti 
Beszéd, az első megmaradt 
magyar vers az Ómagyar 
Mária Siralom, amely je-
lenleg Belgiumban van. A 
Halotti Beszédet 1772-ben 
Pozsonyban egy latin nyel-
vű kódexben találták. A 26 
soros Halotti Beszéd és a 6 
soros Könyörgés 1200 körül 
keletkezett. Ez az ősi párat-
lan gazdagságú nyelv, amely 
hajlékonysága folytán el-
lenállt az eltörökösödésnek, 
ellenállt a latin és német 
nyelvnek. Csak 1770-ben 
tudták meg őseink, hogy ez 
az árva nyelv hova tartozik, 
milyen nyelvcsaládba, kik a 
rokonai és azok hol, merre 
élnek? 1770-ben Sajnovics, 
egy jezsuita csillagász a lap-
pok lakta szigeten fölfedezte 
a magyar-lapp hasonlóságo-
kat, nyelvi egyezéseket, és a 
nyelvtörvények azonosságát. 

A középkori és újkori Ma-
gyar Királyságban az ügyin-
tézés és a bíráskodás nyelve 
a latin volt, az ország hivata-
lai ezen a nyelven leveleztek. 
A mindennapi életben, szó-
ban és írásban a lakók a he-
lyileg használt nyelven érint-
keztek egymással. II. József 
rendelete alapján 1784-től a 

német nyelv volt a hivatalos 
nyelv, a hivatalokban, isko-
lákban csak németül tudó-
kat alkalmaztak. A közép- és 
felsőfokú intézményekben 
német volt a hivatalos nyelv. 
1790-től kezdődően a ma-
gyar nyelv, az oktatás, a kul-
túra és az ügyintézés terén 
való használata állandóan 
napirenden volt.  A magyar 
nyelv az 1780-as évekig va-
lóban alkalmatlan volt szó-
hiány miatt arra, hogy hiva-
talos nyelvvé tegyék, de 1785 
után már a nyelvművelésnek 
és nyelvújításnak köszönhe-
tően alkalmas volt minden-
re. Az 1844. évi Országgyű-
lés kimondta, hogy minden 
törvényt magyar nyelven 
kell alkotni, az Országgyűlés 
nyelve magyar, a hivatalok 
csak magyarul levelezhet-
nek. Ezen törvény megszü-
letését joggal nevezhetjük a 
reformkor legnagyobb győ-
zelmének. Megkezdődött 
a magyar nyelv átalakításá-
nak vitája is, hogy alkalmas 
legyen törvények alkotására 
és minden más célra is. Eh-
hez a munkához nagy segít-
séget adott a magyar nyelvű 
irodalom. 

A török hódoltság után 
kevesebben beszéltek ma-
gyarul, mint a hódoltság 
előtt, pedig közben 150 esz-
tendő telt el. Mátyás király 
korában annyi ember beszélt 
magyarul, mint amennyi an-
gol beszélt angolul. Ilyen 
történelmi és ilyen földrajzi 
körülmények között is fenn-
maradt a magyar nyelvünk. 
Felmerül a kérdés, mit tet-
tek őseink a magyar nyelv, 
- talán a legnagyobb nem-
zeti kincsünk -  ápolásáért, 
felvirágoztatásáért? A vá-

lasz a kérdésre nagyon po-
zitív. Hiszen intézményesí-
tett formában szervezetek 
és egyesületek végezték ezt 
a fejlesztési munkát. Ezek 
közül felsorolok néhányat, 
azokat, melyek a múlt szá-
zadban működtek: Lőrincze 
Lajos páratlan rádiós ötper-
ce, a győri Kazinczy-verse-
nyek, a Nyelvtudományi In-
tézet, megjelent a magyar 
nyelv regénye, Kodály-pá-
lyázatok, a Magyar Nyelv-
járások Atlasza, Ámi Lajos 
népi mesemondó meséi 3 
kötetben, stb. Utoljára hagy-
tam a legfontosabbak egyi-
két: a színházak népnevelő 
munkáját. A színházak pél-
dát mutattak a szavak kiejté-
sére, hangsúlyozására, mon-
datfűzésre, stb. 

A rácalmásiak hozzájá-
rulása a magyar nyelv fej-
lesztéséhez igen jelentős 
volt. Írókra és színészekre 
gondolok. Az írók korsze-
rű darabokat írtak magya-
rul az új szavakat használva, 
a nyelvtani szabályokat be-
mutatva. A színészek példát 
mutattak az új szavak hasz-
nálatára, hangsúlyozására. 
De fontos szerepük volt a 
német nyelvű színjátszás 
helyére a magyar nyelvű 
színházra váltani. A német 
nyelvű színház csak egy ki-
sebbség számára létezett, de 
a magyar nyelvű már a tel-
jes lakosságnak szólt. Ez a 
folyamat az 1848-as forra-
dalom után kezdődött és az 
1860-80-as években teljese-
dett ki. Ebben a munkában 
a rácalmásiak is részt vet-
tek, s közülük most négyet 
emelek ki, akiknek munkája 
nagyban hozzájárult a ma-
gyar nyelv fejlődéséhez.

Éjszaki Károly portré
Éjszaki Károlyt (1818-

1906) a munkanélküliség 
vitte az íráshoz. 1848 után 
nem kapott munkát, s írni 
kezdett. Mégpedig úgy, hogy 
a romantikus magyar vígjá-
ték egyik megteremtőjévé 
vált. Kolozsvárra költözésé-
ig ontotta a magyar nyelvű 
vígjátékokat: A szomszéd-
ság delejzete, A szerelemfél-
tés iskolája, Egy éj a Bastille-
ban, Párzis almája, A cydoni 
alma, Markó Kapilet, a szerb 
hős, A kis ármány és A poros 
kerítés. A cydoni almát két-
szer is kiadták. Összesen 15 
színművet írt. 

Bártfai Paczona Antal 
(1852-1910) 1880-ig vidé-
ken dolgozott két évtizeden 
keresztül. Emellett sokat írt, 
és színdarabokat rendezett. 
Írásai az újságokban jelen-
tek meg, de sok színművet is 
írt ezalatt. A magyar nyelvű 
színművekből még mindig 
nagy hiány volt, ezért szinte 
kikapták a kezéből az új írá-
sokat. Ismert darabok vol-
tak: A falu rossza, A gyúj-
togató. Csecse Panna, Senki 
�a, Az angyalcsináló. De 
még további 8-10 darabot 
tudnék felsorolni. 1880 után 

TÖRTÉNETEK ÉS SZTORIKTÖRTÉNETEK ÉS SZTORIK
Rácalmás múltjából
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nem írt színdarabokat, csak 
újságcikkeket és verseket. 

Horváth Vince (1837-
1912) iskolázatlan, tanulat-
lan i�úként 18 éves korában 
csapódott segédmunkásként 
a Nemzeti Színház kiszol-
gáló személyzetéhez. Olyan 
tehetséges volt, hogy néhány 
év alatt színésszé dolgozta 
fel magát. 1875-től a Nép-
színházban már vezető szí-
nészként dolgozott. Nagy 
szerepe volt a magyar nyel-
vű színház elterjedésében. 
Első játéka itt A falu rossza 
volt. (A falu rosszát az 1940-
es évek elején kis falumban 
láttam amatőr színészekkel.) 
A lapok kiemelték Hor váth 
Vince jóízű beszédét, ter-
mészetes játékát. A német 
nyelvű színházakkal szem-
ben eleve nyerő volt. Ráadá-
sul a Latabárok is itt játszot-
tak, így biztos volt a magyar 
nyelv győzelme. Horváth 
Vince iskolát alkotott, bár ő 
maga sosem látott iskolát. 

Horváth Vince portré
Barna Ignác (1854-1919) 

jogi író. Óriási szerepet vál-
lalt azzal, hogy jogi nyelven 
szakmai lapokat szerkesz-
tett, és könyveket írt. Az ő 
lapjai: Büntetőjogi szem-
le, Magánjogi kodi�káció, 
könyvei: Korlátolt felelős-
ségű társaság; Polgári tör-
vénykönyv. Ilyen újságok és 
könyvek eddig nem jelentek 
meg magyarul. 8-10 könyvet 
jelentetett meg, ezzel nagy 
hiányt pótolt. 

Összefoglalva a rácalmási 
írókat, nagyon sokat tettek 
azért, hogy ma, az Akadémia 
egymillió magyar szót szám-
lál. Szalai Árpád

Virágzó élet volt nálunk is májusban
Május, másnéven Pün-

kösd hava, Virágzó élet 
hava, hiszen virágba borul 
a természet.

A magyar nyelvterület 
nagy részén május l-re virra-
dó éjszaka állították, illetve 
állítják a májusfát. A május-
fa – a zöld ág – a természet 
megújhodásának a szimbó-
luma, és legtöbb esetben az 
udvarlási szándék bizonyíté-
ka, szerelmi ajándék is.

Az év legvidámabb ta-
vaszi ünnepe a május 1. Ez 
különféle hagyományokkal 
és szokásokkal bír, és szerte 
a világon megünneplik. Így 
tettünk mi is. Intézményünk 
dolgozói kreatív tevékenysé-
gekkel várták a gyermekeket.

A jó idő megérkezésével 
munkához láttunk és gyom-
talanítottuk magaságyása-
inkat, elvetettük a magokat, 
palántáztunk. A szülők se-
gítségével megmetszettük 
a bokrokat és virágot ültet-
tünk, hogy még szebbé va-
rázsoljuk környezetünket. 
Köszönjük szépen a kedves 
szülőknek, hogy aktív jelen-
létükkel hozzájárultak in-
tézményünk csinosításához.

A közelmúltban Fülöp 
Mária mesterpedagógus, 
vezető szaktanácsadó szak-
mai tanácsadás keretében az 
óvoda-iskola átmenet meg-
segítése témakörében tartott 
előadást az intézmény peda-
gógusainak. Nagyon ered-
ményes műhelymunkában 
volt részünk! 

Szokásainkhoz híven 
idén is megtartottuk zöld-
napjainkat.  Első nap Kiste-
leki Gergely jött el hozzánk 
a madaraival, aki hivatásos 
solymászként járja az orszá-
got, hogy életben tartsa ezt 
a fantasztikus, ősi értékekkel 

és követendő példákkal teli 
hivatást. A bemutatók célja 
nem csak a solymászat szé-
les körben való megismer-
tetése, hanem a ragadozó-
madarak közelebb hozása az 
emberekhez, �zikailag és lel-
kileg is. „A madaraim a tár-
saim és a munkatársaim is” 
vallja Gergely.

A zöld napok második ál-
lomása a szokásos járgányos 
nap volt. Bár az időjárás 
nem volt kegyes hozzánk, 
a csepergő eső nem szeg-
te kedvünket és a gyerme-
kek vidáman vették birtokba 
közlekedési eszközeikkel az 
intézmény nagy parkolóját.

Köszönjük szépen a Szent 
György Polgárőr Egyesület-
nek, hogy jelenlétükkel hoz-
zájárultak a gyermekek tu-
dásának bővítéséhez.

Rácalmás Város Önkor-
mányzatának jóvoltából idén 
sem maradhatott el ballagó 
gyermekeink zöldkirándulá-
sa. Ballagó kisgyermekeink-
kel a Duna-Ipoly Nemzeti 
Park és a Rácalmási Rendez-
vényközpont és Sportcsarnok 
által szervezett programokon 
vettünk részt. Fantasztikus, 
élményekkel teli nap volt! 
Köszönjük szépen!

Május végén lezajlott 
óvodánkban a beíratás. Az 
idei évben, a korábbi évek-

hez hasonlóan nagy volt a 
beiratkozási igény. Szeptem-
ber elején sok-sok új gyer-
kőc veszi át az iskolát kezdő 
gyermekeink helyét az ovi-
ban és a bölcsődében.

Természetesen az édes-
anyákról sem feledkeztünk 
meg. Minden csoport a sa-
ját kialakított szokásai sze-
rint ünnepelte az anyukákat. 
Megható, szép műsorokban 
volt részünk!

Május 15-én Csiszár La-
ura vezetésével kicsik és na-
gyok sportruhát öltöttek és 
„Együtt mozgott, kicsi és 
nagy”. Köszönjük szépen La-
urának és a jelenlévő szülők-
nek, hogy velünk tartottak!

Az Almavirág Fesztivál 
intézményünkben is kiemelt 
jelentőségű. Ilyenkor még 
hangsúlyozottabban próbál-
juk a gyermekekkel megis-
mertetni az egészséges élet-
mód, az egészség védelmének 
és megőrzésének alapjait. A 
rendezvénysorozaton szoká-
sainkhoz híven az intézmény 
valamennyi dolgozója részt 
vett. A kézműves épületben 
kreatív tevékenységekkel vár-
tuk a kellemes időtöltésre vá-
gyó gyermekeket, valamint a 
Rácalmási Rendezvényköz-
pont és Sportcsarnokkal kö-
zösen sportos programokat 
szerveztünk.

Rácalmási Manóvár 
 Óvoda és Bölcsőde
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2459 Rácalmás, Sport utca 1.  
email: sportcsarnok@racalmas.hu Rácalmási

Rendezvényközpont és Sportcsarnok

ALMAVIRÁG FESZTIVÁL – GYEREKVILÁG
A sportcsarnok Almavirág Fesztiválhoz kapcsolódó ösz-

szefoglalóját és köszönetét lapunk 8-9. oldalán olvashatják.)

LÁBTOLL-LABDA DIÁKOLIMPIA ORSZÁGOS DÖNTŐ
A 2024/25-ös tanévben a Magyar Lábtoll-labda Szövet-

ség Rácalmást választotta az országos Diákolimpia döntőjé-
nek színhelyéül. Majd’ 200 általános iskolás versenyző érke-
zett az ország minden részéről az egész napos versenyre, 9 
pályán folyt a küzdelem. 

A rácalmási iskolások is találkozhattak ezzel a kevésbé is-
mert sportággal: a szervezőktől kaptunk ajándék labdákat, a 
testnevelés órákon lelkesen próbálták ki az újszerű játékot.

ALKOTÓI PÁLYÁZAT
A Sportcsarnok Egészséghét keretében meghirdetett al-

kotói pályázata idén rendhagyó volt: használt sportszereket 
kellett „új életre keleteni”. A gyerekek nagyon ötletes, kreatív 
alkotásokat hoztak, a technikai megoldások is nagyon sokfé-
lék voltak. A legtöbb alkotással résztvevő osztály különdíjat 

kapott. Az alkotások megtekinthetők a Sportcsarnok face-
book oldalán és honlapján.

Köszönjük az ötletes alkotásokat a pályázóknak és a Jan-
kovich-kúria Rendezvény- és Tursiztikai Központnak a dí-
jak előkészítésében nyújtott segytséget!

VIZI GÁBOR VÍZITÚRA MEGÁLLÓHELY
A Vízitúra Megállóhe-

lyen a mindennapokban a 
RSE kajakos és kenus gye-
rekeinek, �ataljainak edzései 
folynak.

Húsvét előtt az óvoda 
ballagó gyerekeit láttuk ven-
dégül a Vízitúra Megálló-
helyen: a délelőtti ismeret-
terjesztő programok után 
ügyességi feladatokkal, játé-
kokkal, kincskereséssel vártuk a gyerekeket 6 állomáson.

Május-júniusban több osztály választotta kirándulása 
színhelyéül a Duna-parti létesítményt. 

Nagycsoportos óvodások a Vízitú-
ra Megállóhelyen  fotó: Sportcsarnok
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Az utóbbi években több jótékonysági futsalkupa, torna és emléktor-
na helyszíne volt a Rácalmási Sportcsarnok. Említett sportrendezvé-
nyeket a Dunaújvárosi Labdarúgó Szövetség főtitkára, Petrás Gábor 
koordinálta. Vele beszélgettünk ebben a hónapban.

Sportcsarnok: 
Hogyan kapcso-
lódsz a rácalmási 
sportcsarnok-
hoz?

Petrás Gá-
bor: Mondhat-
juk, hogy hazajá-
runk a Rácalmási 
Sportcsarnokba, hi-
szen lassan már 6 éve 
szervezzük ide az amatőr kis-
pályás labdarúgó kupáinkat spor-
tolóink számára. Legyen az akár 
az év eleji Hóvirág Női kupa, a 
Felkészülési Farsangi Torna, a 35+ 
és a 45+ év felettiek tornája vagy a 
különböző emléktornák, melyek ha-
gyományőrző rendezvények. A ren-
dezvényeinkre közel 100 sportoló érkezik 
az ország különböző pontjairól, ebbe a szín-
pompás sportkomplexumba, ahol minden adott-
ság és körülmény megvan egy jó sportesemény lebo-
nyolítására.

Amikor a csarnokba érkezünk, egy kedves, barátságos csapat 
fogad minket Deimel Petra intézményvezető személyében és csa-
patában, akik �gyelik minden kívánságunkat és azonnal segíte-
nek, és megoldják minden kérésünket. 
A csarnok egy, a mai kornak 
minden igényét kielégítő és 
műszakilag megfelelő lé-
tesítmény. Az évek alatt 
valóban otthon érezzük 
magunkat, de nem csak 
mi, hanem azok a csa-
patok is, akik egyrészt a 
szövetség szervezése miatt 
jönnek el sportolni, valamit azért, 
mert ilyen páratlan - legalábbis Du-
naújváros környezetében nem talál-
ható - sportfelületen tudnak sportolni, 
ahol a sporttalaj, az öltöző, a világítás 
és minden adottság kifogástalan.

Az ott dolgozók nagy �gyelmet fordí-
tanak a helyiségek higiéniájára is, és nem 
utolsó sorban meg kell említenünk a kiszolgáló 
büfét is, ahol kedves szavak mellett bőséges válasz-

tékból válogathatnak a sportolók, szurkolók. Többször kaptunk 
már visszajelzésben mi dicséretet a sportcsarnokkal kapcsolat-
ban, melyet örömmel fogadtunk, de természetesen ez az elismerés 
nem minket illet, hanem Petrának és azon dolgozóknak, karban-
tartóknak, személyzetnek szól, akik szívvel-lélekkel üzemelte-
tik ezt az intézményt, immár lassan 7 éve. Szövetségünk és jó-

magam nevében kívánom nekik, hogy tartsák meg 
ezt a precíz munkájukat és bízom benne, hogy 

több ilyen sportkomplexum fog épülni Ma-
gyarországon a diákoknak, az amatőr és 

pro� sportolóknak, mert egészségünk 
megőrzése az egyik legfontosabb 
dolog az életünkben. 

S: Mit jelent számodra 
sport és a mozgás?

 P. G: A mozgás ugyanolyan 
fontos része az éle-
tünknek, mint pél-
dául az evés és az 
ivás, hiszen alap-
vető szükséglete-
ink közé tartozik. 
A sportot is ide 
sorolnám, hoz-
zákapcsolódik az 

egészséges életmód, a 
lelki-testi harmóna. Szá-

momra a sport és a mozgás egyet 
jelent az élettel. 

S: Mit tanácsolsz az olvasóknak, mit te gy enek tes  ti-
lelki-szellemi jóllétükért?

P. G: Mindenképpen mozogjunk, így hatékonyabban meg 
tudjuk óvni egészségünket, lelkileg-testileg harmonizál, sokkal 

kiegyensúlyozottabb, dinamikusabb lesz tőle az ember, 
jobban oda tud �gyelni másokra. Ha egészségesek 

vagyunk, erősebb az önbizalmunk, hasznosab-
bak vagyunk a társadalom és a mikrokör-

nyezetünk számára.
Gyerekeknek azt tanácsolom, hogy 

egyesületi formában mozogjanak, ott 
megtanulják a sport mozgáskultúrá-
ját, szabályrendszerét. Ezáltal fel-
nőttként is igényük lesz a mozgásra. 
Felnőtteknek pedig azt javasolnám, 
hogy akár egyéni, akár csapatsportot 
űznek, azt heti rendszerességgel te-

gyék: minimum heti 2-3 alkalommal! 
Sokkal egészségesebbek lesznek, jobban 

lesz a testük, a lelkük, családjukra is job-
ban oda tudnak �gyelni.
Mindenkit arra buzdítok, hogy mozogjon, 

mozogjon, mozogjon!
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Szabadidősport: rácalmási íjászat
Szerencsére szép idők 

vannak, tudunk gyakorol-
ni, felkészülni a megméret-
tetésekre. Még március vé-
gén jártunk Segesden egy 
nagyon lelkes kis utánpótlás 
csapattal. 48 cél volt felállít-
va egy hat kilométeres te-
rületen. A sok és erőltetett 
gyaloglás közben kellett a 
célokat teljesíteni kettő ér-
tékelt lövéssel. Véleményem 
szerint szép eredményt értek 
el indulóink. Kecskés Kornél 
(1.) Bakó Levente (2.) Sápi 
Vazul (4.) Balogh János (5.) 
Bakó Balázs (6.) Bali-Bartal 
Hunor (8.) Porubszky Du-
sán (1.) Szendrey Lili (1.) 
Szendrey Gábor (4.) Szla-
nyinka Pál (5.) A kelle-
mes fáradtság után egy na-
gyon �nom ebédet kaptunk 
a szervezőktől. A jól sikerült 
nap után végig szakadó eső-
ben jöttünk haza! Még szin-
tén március hónapban Törös 
István képviselte az íjászokat 
Alsóőrsön. Ő a kategóriáját 
megnyerte!

Áprilisban Foktőre lá-
togattunk el, ahol extrém 
versenyen vettünk részt. Az 
extrémet a távokra kell érte-
ni. A szokásostól lényegesen 
messzebb kerültek kihelye-
zésre az állatok. A szervezés 
mint mindig nagyon pro-

� volt, kis területen 28 célt 
kellett megtalálnunk és le 
lőnünk.  Felnőtteknél har-
madik helyen végzett Tóth-
né Szarvas Andrea és párja 
is Tóth Csaba. Első helye-
zett lett Kecskés Kornél, 
Péri Levente, Porubszky 
Dusán, második helyen vég-
zett Jenei Zsombor és har-
madik helyezett lett Bali-
Bartal Hunor. Jómagam is 
részt vettem az idegtépésen, 
de nem értem el helyezést.

Április végén azonos idő-
pontban megoszlott a kis 
csapatunk. Egy része Ta-
másiban képviselte a Rácal-
más Sportegyesületet, míg a 
másik része két napos GP-n 
vett rész Ravazdon.  Tamá-
siban a felnőttek voltak je-
len: Fentős Tímea (2.), Tóth 
Csaba (1.) és Czigler Zol-

tán (5.) Ravazdon az után-
pótlás gyerekekkel vettem 
részt! Szükséges volt nekik, 
mert az Országos döntőn 
csak az vehet részt aki ilyen 
versenyen kvali�kálja ma-
gát. Mielőtt nagyon csigáz-
nám az olvasókat elárulom 
mindenkinek sikerült. Részt 
vehetünk a döntőn is majd 
nyáron. A távolság miatt ne-
künk ez három napos kirán-
dulás volt. Pénteken délelőtt 
elutaztunk és a helyszínen 
kirándultunk egy nagyot. 
Én addig a papírmunkákat 
elvégeztem a verseny irodán. 
Szombaton és Vasárnap is 
28-28 célt kellett teljesíte-
nünk elég változatos tere-
pen! A gyerekek nagyon jól 
érezték magukat a csodála-
tos időben és terepen. Szép 
eredményekkel gazdagod-

tak! Jenei Zsombor és Péri 
Levente megnyerte kategó-
riáját, míg Porubszky Du-
sán, Bakó Levente, Pinczés 
Nikolett a második hely-
re csúszott. Még az előke-
lő harmadik helyen végzett 
Pinczés Lilla, Szendrey Lili 
és Kecskés Kornél. Negye-
dik helyezett lett Tarjány 
Olivér (aki hosszabb be-
tegség után vállalta a rész-
vételt). Részt vett még a 
versenyen Pinczés Péter is! 
(Fényképen a lelkes csapat 
a díjaikkal.) Most egy ki-
csit félre tesszük a 3D íjá-
szatot és készülünk a pálya 
íjászatra. Több gyermek is 
részt fog venni a Diákolim-
pián és Suliíjász-bajnok-
ságon amire megkezdtük a 
felkészülést! 

A hónapban két felkérést 
is kaptunk íjásztatásra, illet-
ve bemutatóra. Sajnos csak 
az egyiknek tudtunk eleget 
tenni. A Rudas iskolában 
töltöttünk el egy napot, ahol 
az ott tanuló diákok ismer-
kedhettek ezzel a sporttal és 
természetesen ki is próbál-
hatták!

Mindenkinek további jó 
idegtépést és sikeres felké-
szülést kívánok!  HAJRÁ 
Rácalmás !

Szendrey Gábor

Inkább kom-
posztáljanak!

A kerti zöldhulladék 
égetésének következő 
időpontja Rácalmáson:

2025. június 5-6.
Rossz idő esetén:
2025. június 12-13. 
Kérjük, tűzgyújtás 

helyett inkább kom-
posztálják amit csak 
lehet! Környezetba-
rátabb és hasznosabb 
megoldás! 
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Új szereplők csatlakozását várja 
a Rácalmási Passió 

és Betlehemes Közösség 
Idén június 9-én, Pünkösdhétfőn 15 órakor mutatja be 

hagyományos, szabadtéri Passió előadását a főként rácalmási 
amatőr szereplőkből álló társulat. A közösség szeretettel vár-
ja új szereplők, aktív résztvevők csatlakozását olyan szere-
pekre, amelyek nem igényelnek szöveges játékot (nép, kato-
nák, apostolok).

Az utolsó próba időpontjai a Jankovich-kúriában:
Június 8-9. vasárnap-hétfő 10.00 (főpróbák)

Bővebb információ: 
Molnár József Dodi, 70/940-3615, emdodi@gmail.com

Ügysegédi ügyfélfogadás
Rácalmás lakói az alábbi időpontban és helyen keres-

hetik fel az ügysegédet a jövő hónapban: 

2025. 06.25. (8.00 – 12.00 óráig)
Ügyeik intézéséhez a következő módokon kérhetnek  

segítséget: 
Telefon: 06 25 795 600
E-mail:  hatosagi.dunaujvaros@fejer.gov.hu
Postai úton:  2400 Dunaújváros, Szórád Márton út 39.
Elektronikus ügyintézés: mo.hu és https://epapir.gov.hu

A fellépésekre készültünk
A Rácalmási Glória Kamarakórus idei évi programját úgy 

terveztem, hogy az első félévben legyen elegendő időnk fel-
készülni több fellépésünkre is, amelyek május-júniusban ke-
rülnek megrendezésre. Így először Húsvétkor láthatott, hall-
hatott bennünket a kedves közönségünk a rácalmási Szent 
István Király templomban ünnepi koncertünkön. Nagy örö-
münkre a padsorok megteltek a hallgatósággal! Műsorunkat 
úgy állítottam össze, hogy a régi, klasszikus művekből is le-
gyen, de a modern, dallamos zenék is helyet kapjanak. Kez-
déskor egy igazi különlegességet hallhatott a közönség: egy 
vatikáni  pályázat nyertes darabját énekeltük, ami a 2025-ös 
szentév himnusza lett. Címe: A remény zarándokai. A foly-
tatásban hagyományos művek következtek, majd a közönség 
nagy tetszésére Leonard Cohen közismert művét, a Halle-
lujah-t adtuk elő kétszólamú feldolgozásban. Zárásnak egy 
igazi különlegességet választottam, Roger Emerson, ameri-
kai kortárs zeneszerző hangzatos, elevenen lüktető darabja, 
az Alleluia! Alleluia! szólalt meg három szólamban. A hall-
gatóság nagy tapssal ismerte el kórusunk előadását! A kon-
cert során Péczi Adrienn és Mihály Péter Máté hangszeres 
kísérete  színesítette a darabokat. Nem maradhat el koncert 
Milánói Glória nélkül, most már annyira ismeri ezt a művet 
a közönség, hogy együtt énekelték velünk kórustársunk, Mi-
hály Péter Máté szerzeményét. 

A továbbiakban május 25-én 14 órakor Ercsiben találkoz-
hatnak velünk az érdeklődők a Hősök Napja rendezvényen, 
majd pedig június 14-én a rácalmási művelődési házban 
megrendezésre kerülő II. Aranyalma Kórusversenyen lépünk 
mi is „ringbe”. Ezen az eseményen is szeretettel várjuk ked-
ves közönségünket, jöjjenek, drukkoljanak nekünk és gyö-
nyörködjenek a fellépő kórusok előadásában! Ezen a verse-
nyen a rendező Tarr Gábor Oktatási és Kulturális Alapítvány 
idén a kórusmuzsika népszerűsítése érdekében a közönség-
hez közel szeretné hozni az úgynevezett komolyzenét, így a 
versenykiírásban popzenei feldolgozásokat is kért az induló 
együttesektől. Kíváncsian várjuk a megmérettetést és a töb-
biek előadását. Viszontláthatja a közönség az előző verseny 
győztes csapatát, a mezőtúri Vivace Kamarakórust, akik sze-
retnék megvédeni a tavalyelőtti címüket! Reméljük, új bará-
ti kapcsolatokat is tudunk majd építeni! A részletekről tájé-
kozódhatnak a mostani lapszámban, illetve a verseny előtt 
plakátjainkon és közösségi oldalunkon is. A nyár folyamán 
lesz újra Kossuth rádiós mise  Rácalmásról közvetítve, ennek 
pontos idejét későbbi lapszámban fogjuk közölni Önökkel!

Gyalus Boglárka  kórusvezető
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22.. AARRAANNYYAALLMMAA  KKÓÓRRUUSSVVEERRSSEENNYY  

TARR GÁBOR OKTATÁSI ÉS KULTURÁLIS 

ALAPÍTVÁNY  
 

 

A jövőben is a helyi közösség fejlesztéséért kell dolgozni 
Az elmúlt hónapok során 

bemutattuk a Vállalkozók Rá-
calmásért Egyesület elnökségi 
tagjait. Megismerhették őket, 
egyesületbéli és üzleti tevé-
kenységüket egyaránt. Szabó 
András, a Ferropan Kft. tu-
lajdonos-ügyvezetője 2015 
óta tölti be az egyesület elnö-
ki tisztét. A júniusi közgyűlé-
sen azonban leköszön erről a 
posztról, és az elnökség tagja-
ként segíti majd tovább a ci-
vil szervezet működését. Most 
vele idéztük fel az elmúlt évek 
történéseit:

- Az egyesület megalapí-
tásakor a legfőbb cél az volt, 
hogy egyfajta „összekötő ka-
pocsként” működve a helyi 
vállalkozók és az önkormány-
zat között, a helyben elérhe-
tő munka- és pályázati lehe-
tőségek közül minél többet itt 
tartsunk Rácalmáson, lehető-
séget biztosítva a helyi vállal-
kozásoknak, és ezzel egyfajta 
lendületet adjunk a helyi gaz-
dasági életnek. Illetve, olyan 
véleményekkel és informáci-
ókkal járuljunk hozzá az ön-
kormányzat munkájához, 
amiben a vállalkozóink tudása, 
tapasztalata, elkötelezettsége 
benne van. Ezekben, úgy gon-

dolom, értünk el eredménye-
ket, amelyekről a következő 
cikkekben számolunk majd be.

Ami a programjainkat, 
nagyrendezvényeinket illeti, a 
jelenleg Robotika néven futó 
tavaszi kiállításunkat és vásá-
runkat eddig hat alkalommal 
rendeztük meg, először Elekt-
romobilitás címmel, majd a 
későbbi években a jelenle-
gi névvel. Minden évben saját 
tematikája volt a rendezvény-
nek, e köré szerveztük az adott 
év programjait. A rendezvény 
előadóit – akik között min-
den évben a műszaki-tudomá-
nyos élet elismert szakemberei 
is megjelentek a Dunaújváro-
si Egyetemtől egészen a Köz-

ponti Fizikai Kutatóintézetig 
(KFKI) – mindig saját kapcso-
lati tőkénk, személyes ismeret-
ségeink alapján nyertük meg 
az ügynek. A rendezvények fő 
elve az, hogy kicsit előretekin-
tettünk a várható jövőbeni ese-
ményekre, fejlődési irányokra. 
Kísérőrendezvényekkel min-
den évben igyekeztünk gon-
doskodni arról, hogy egy szí-
nes családi program legyen ez 
a nap. Ugyanakkor az utóbbi 
egy-két év szervezési tapaszta-
latai azt is megmutatták, hogy 
van, amiben változtatnunk, 
újítanunk kell, mert az érdek-
lődési irányok gyorsan változ-
nak, és erre mi is reagálni fo-
gunk. 

Ami az egyesületi életet il-
leti, a helyi vállalkozók meg-
szólításában, elérésében új 
eszközöket, lehetőségeket fo-
gunk megragadni. A taglét-
számunk dinamikus növe-
lése a cél, tekintve azt, hogy 
Rácalmás területén csaknem 
600 bejegyzett vállalkozás van. 
Természetesen az egyesüle-
ti munkából nem mindenki 
veszi ki egyformán a részét, a 
legaktívabb tagok önszerve-
ződő munkája és a saját cége-
ik nyereségéből beleinvesztált 
anyagi támogatás működteti 
az egyesület rendezvényeit, az 
önkormányzati civil támogatás 
mellett. 

Az elnöki munka végez-
tével is úgy gondolom, hogy 
az egyesületnek, ahogyan ed-
dig, a jövőben is a helyi közös-
ség fejlesztéséért kell dolgoz-
nia. Kihasználva azt a speciális 
kapcsolati tőkét, amely a jól 
prosperáló vállalkozások sajá-
tossága. Sok energiát és elkö-
telezettséget kívánok a követ-
kező elnöknek, akit a júniusi 
közgyűlésen fogunk megvá-
lasztani, és aki a munkájában 
természetesen továbbra is szá-
míthat majd a támogatásomra.

SZ. I.

Hirdessen 

 lapunkban!  

Minden 

rácalmási 

lakóhoz eljut!
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ANYÁK NAPJÁRA 
Egy bostoni ügynökség 

egy operatív igazgatói ál-
láshirdetést jelentetett meg 
különböző online felülete-
ken és hírlapokban, és bár 
– csak az interneten – 2,7 
millióan olvasták el, végül – 
a rendkívül szokatlan elvá-
rások miatt – csak 24-en je-
lentkeztek az állásinterjúra. 
Amikor pedig a fejvadász 
az interjúk során ecsetelni 
kezdte az állás betöltéséhez 
szükséges követelményeket, 
a jelentkezők kivétel nélkül 
elképedtek, a következőket 
hallották ugyanis: „Ez nem 
csak egyszerűen egy mun-
ka, ez egy rendkívül fon-
tos munka. A legfontosabb 
elvárásunk a rugalmasság, 
ugyanis állandó készenlét-
ben kell állni, éjszakánként 
is és ünnepnapokon is. Ebé-
delni is csak akkor lehet, ha 
az ügyfél már ebédelt, de 
ebben az esetben is csak ak-
kor, ha az ügyfél – ebédjét 
követően – nem vár el tő-
lünk esetleg rögtön ezután 
valamilyen más egyéb szol-
gáltatást. Az állás betöltésé-
hez azonban a rugalmassá-
gon kívül szükség van még 
némi orvosi, pénzügyi és 
gasztronómiai képzettségre 
is. De a legfontosabb a 24 
órás készenlét, a folyamatos 
oda�gyelés és az ügyfelek 
teljes körű kiszolgálása.”

Minden jelentkező kivé-
tel nélkül döbbenten hall-
gatta a fér� szavait, és a 
legtöbben hangot is adtak 
annak, hogy mennyire em-
bertelennek tartják a napi 
24 órás helytállást. Volt, 
aki még azt is megkérdezte, 
hogy ez a munka – így eb-
ben a formában – legális-e?

Amikor pedig az inter-
júztató azt is elmondta a 
jelölteknek, hogy mindezt 
mindenféle �zetség nélkül, 
vagyis teljesen ingyenesen 
várják el az állásra jelent-
kezőktől, szinte kivétel nél-
kül csak azt kérdezték tőle, 
hogy ezt valóban komolyan 
gondolja, ugyanis el sem 
tudták képzelni, hogy akad-
e bárki a világon, aki egy 
ilyen munkát, ilyen feltéte-
lek mellett elvállal. S ezek-
re az elképedt reakciókra azt 
a válaszolt kapták: „Igenis 
több millióan végzik boldo-
gan és naponta ezt a nagyon 
fontos munkát, ez ugyanis: 
az édesanyai hívatás”.

Ezt jelenti édesanyának 
lenni. Egy anya ilyen hosz-
szantűrő, jóságos és min-
dent elfedező szeretettel 
néz gyermekére és gondos-
kodik róla a nap – valóban – 
24 órájában helytállva.

Lássunk még egy képet 
az anyai szeretetről. Amikor 
meglátogatunk egy újszü-

lött kisbabát és szüleit, elég 
gyakran halljuk az apáktól, 
hogy: -Hát igen, egy kicsit 
még fura a színe, fura a fej-
formája, de majd kialakul. 
Az anyához és gyermeké-
hez közelebb érve azonban 
azt tapasztaljuk a leggyak-
rabban, hogy az anya szinte 
elvarázsolt arccal azt kérde-
zi tőlünk, a kicsit még lilás 
és elvékonyult fejű újszü-
löttre mutatva: – Ugye mi-
lyen gyönyörű?

Ilyen a mi kedves Atyánk 
is, és jó érzéssel tölthet el az 
a gondolat, hogy Isten is 
egy ilyen anyához hason-
lóan tekint ránk. Vagyis ő 
sem azért szeret bennünket, 
mert templomba járunk, 
mert olyan jók vagyunk, 
nem azért, mert jót teszünk 
másokkal, hanem pusztán 
azért, mert az ő gyermekei 
vagyunk.

Mert az Isten szeretete 
„soha el nem múlik”. Mi-
lyen az Isten szeretete? Mi-
ért érdemes ezt Tőle ellesni, 
megtanulni? Nem hasonló 
az, a mi emberi szeretetünk-
höz. A legjobban az édesa-
nyai szív szeretete nyomán 
tudjuk ezt megérteni, amely 
halovány visszatükröződé-
se az isteni szeretetnek. Az 
édesanya –ha igazi édes-
anya-, nem azért szereti a 
gyermekét, mert haszna van 

belőle. Nem is azért, mert 
a gyermek nagyon jó vagy 
nagyon szép vagy nagyon 
okos. Ha nyomorék, akkor 
is szereti, ha csak a baj van 
vele, akkor is szereti, ha hűt-
len, akkor is szereti. Szere-
ti egyszerűen azért, mert az 
övé! Szereti, mert nem tudja 
nem szeretni! 

Isten is ezért szeret ben-
nünket. Hogy milyen nagy 
ez a szeretet, azt majdnem 
minden istentiszteleten 
halljuk: 

„Mert úgy szerette Isten 
ezt a világot, hogy az Ő egy-
szülött Fiát adta, hogy aki 
hisz Ő benne el ne vesszen, 
hanem örök élete legyen” /
Jn. 3,16./. 

Isten szeretete azt je-
lenti, hogy ez a mennyei 
szeretet véd és őriz, meg-
tart és megsegít bennün-
ket. Amikor az édesanyákra 
tekintünk,gondoljunk min-
dig az Ő szeretetére is. Mi-
lyen szépen írja Dsida Jenő 
Hálaadás c. versében: „Kö-
szönöm Istenem az édes-
anyámat!; Amíg ő véd en-
gem, nem ér semmi bánat!; 
Körülvesz virrasztó áldó 
szeretettel.; Értem éjjel-
nappal dolgozni nem res-
tel.; Áldott teste, lelke csak 
érettem fárad.; Köszönöm, 
Istenem az édesanyámat.”

Isten áldjon meg minden 
életet adó édesanyát! Isten 
áldjon meg minden gyer-
meket nevelő édesanyát! 
Isten áldjon meg minden 
felnőtt gyermekét támoga-
tó édesanyát! Isten áldjon 
meg minden unokáját váró 
nagymamát!

Isten áldja meg a meny-
nyekben lakó édesanyákat 
és nagymamákat!

Zsirka László 
lelkipásztor

 Református istentiszteletek
Gyülekezeti nap Május 31. – 11:00 kezdés 

13:00 ebéd
Helyszín: Kulcs, 
templomkert

Vasárnapi istentisztelet Június 1. – 9 óra Helyszín: Rácalmás

Pünkösdi 1. nap 
Úrvacsorás istentisztelet

Június 8. – 9 óra Helyszín: Rácalmás

Vasárnapi istentisztelet Június 15. – 9 óra Helyszín: Kulcs

Vasárnapi istentisztelet (Hittanos tanévzáró) Június 22. – 9 óra Helyszín: Rácalmás

Vasárnapi istentisztelet Június 29. – 9 óra Helyszín: Kulcs

Az istentiszteletekkel egyidőben, Rácalmáson, a Gyülekezeti házban, Kulcson, a községi 
könyvtárban, gyermek istentiszteleteket tartunk. 

Alkalmainkra a felnőtteket és gyermekeket szeretettel várjuk!
 Zsirka László lelkipásztor
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A tavaszi szünet-
ben, április 22-én 
Pizsama Partyt 
tartottunk a Gye-
rek Klubba járó 
gyermekeknek. A 
program kedden 
délután közös já-
tékkal, fagyizással 
vette kezdetét. Be-
szélgettünk a nyári 
táborról, székfoglalóztunk, kézműveskedtünk. A vacsorát követő-
en az estét mozizással zártuk. Másnap a reggeli után kártyáztunk, 
sakkoztunk, beszélgettünk. Majd a program szerdán délelőtt 10 
órakor zárult. 

Jankovich Miklós
 általános iskola

Műholdvezérlő  
állomáson jártunk

A rácalmási általános is-
kola tíz nyolcadikos diákja, 
Szabó Beáta tanárnő szer-
vezésével,  látogatást tett a 
Budapesti Műszaki és Gaz-
daságtudományi Egyetem 
műholdvezérlő állomásán. A 
program során testközelből 
ismerkedtek meg a magyar 
fejlesztésű oktatási diák mű-
holdakkal, mint a Masat-1 

vagy a SMOG-1. A 45 per-
ces interaktív bemutatón a 
diákok bepillantást nyertek 
a műholdak irányításának és 
fejlesztésének kulisszatitkai-
ba. 

A látogatás izgalmas él-
ményt nyújtott a Jankovich-
iskola tudomány és techno-
lógia iránt érdeklődő tanulói 
számára. 

Tavaszköszöntő énekszóval
A Pusztaszabolcsi József Attila Általános Iskola idén 

huszonkettedik alkalommal rendezte meg május 8-án, ta-
vaszköszöntő tankerületi szóló népdaléneklési versenyét, 
amelyen iskolánk a kezdetektől részt vesz. A versenyre a du-
naújvárosi tankerület általános iskolái nevezhettek négy ka-
tegóriában: 1-2. osztály, 3-4. osztály, 5-6. osztály, 7-8. osztály. 
Iskolánk három kategóriában jelentkezett 3-4. évfolyamon 
László Liliána, Palkovics Johanna és Vass Teo�l 4.a osztályos 
diákjaink, akik először álltak ki szólóban énekelni. A felsősök 
már rutinos szólisták voltak: 5-6. évfolyamon Telek Emma 
5.b, Fischer Hanna 6.a és Szalai Botond 6.b, 7-8. évfolya-
mon Berkes Emma 7.b és Udvari Nóra Napsugár 8.a, aki 
nyolc éven keresztül énekelt ezen a versenyen és idén utol-
jára vett részt rajta.

A versenyre két népdallal kellett készülni, amelyből egyet 
a szervezők adtak meg, a szabadon választott második nép-
dalban szerepelnie kellett településnévnek. Büszkék lehetünk 
énekeseinkre, mert mindhárom kategóriában helyezést értünk 
el, Palkovics Johanna 3., Szalai Botond 2., Udvari Nóra Nap-
sugár 1. helyezett lett, Berkes Emma különdíjat kapott. 

Gratulálok diákjaimnak és köszönet a szülőknek, akik bizto-
sítják, hogy gyermekeik részt vehessenek ezeken a versenyeken!

Márkusné Igmándi Zita
mesterpedagógus, felkészítőtanár

RÁCALMÁSI SZOCIÁLIS 
KÖZPONT hírei

2459 Rácalmás Széchenyi tér 19. 
Telefon: 0625-440-440, 0625-440-038

E-mail: csaladsegito@racalmas.hu, szocgondozo@racalmas.hu
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Kalandozásunk városunkban
Iskolánkban nagy gondot 

fordítunk a gyerekek egész-
séges életmódra nevelésé-
re. Sokszor beszélünk en-
nek egyik fontos eleméről, a 
mozgásról. Bár a mindenna-
pos testnevelés bevezetésé-
vel többet mozognak a gye-
rekek, igyekszem a mozgást 
más szempontból is meg-
szerettetni velük kézenfekvő 
módon, tényleges mozgás-
sal. A túrázás az egyik leg-
egyszerűbb, bárki számára 
könnyen elérhető formája a 
mozgásnak, ráadásul  a ter-
mészet szeretetére, a környe-
zet – természeti és lakókör-
nyezet – megismerésére, és 
védelmére is nevel. Városunk 

önkormányzatának szin-
tén fontos, hogy az itt lakók 
egészségesen éljenek, so-
kat mozogjanak. Idén 4 tú-
raútvonalat állítottak össze, 
melyek  különböző hosszú-
ságúak. Osztályommal kez-
désnek a legrövidebb, 2,5 
km-es túrát teljesítettük. A 
gyerekek nagyon élvezték, 
vidáman sétálták le a km-
eket. Következő célunk, a 
4,5 km legyaloglása. Biztos 
vagyok benne, hogy öröm-
mel jönnek a kis elsősök, és  
már látom, folytatni fogjuk a 
következő távval.

Kürtösiné  
Fáczán Andrea

Lapunk következő száma
A Rácalmás újság legközelebbi száma 2025. június 27-én, pén-

teken jelenik meg.
Lapzárta: 2025. június 16-án, hétfőn. Kérjük, hirdetéseiket, 

megjelentetésre szánt írásaikat, információikat, meghívóikat legké-
sőbb június 16-ig juttassák el a szerkesztőbizottságnak.

A nyomtatott, kézzel írt anyagok leadhatók a polgármesteri hi-
vatal pénztárában.

E-mail cím: racujsag@gmail.com
szerkesztőbizottság

Rácalmás 
Rácalmás Város Önkormányzatának kiadványa

Szerkeszti a szerkesztőbizottság: Szántó Béla (elnök), Bíró Béla. 

Felelős szerkesztő: Körmendi Erzsébet. ISSN: 2060-5099 

Szerkesztőség levélcíme: 2459 Rácalmás, Szigetfő út 11-13. Telefon: (25) 
517-850.  Nyomdai munkák: Extra Nyomda Bt. 8000 Székesfehérvár 

Fecskepart hrsz. 4054/1. Felelős vezető: Szabó Dániel

Nonstop
villanyszerelés 
és szerviz, 
duguláselhárítás

www.racszerviz24.hu 
Tel: 06 70 398 4185
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www.trinexus.hu
Budapest  Győr  Szeged info@trinexus.hu

+36 1 278 0990

KERESSEN MINKET:

RIBEK E-MOTORRAL

GUMICSÓNAKOK

HALRADAROK VÍZISPORT ESZKÖZÖK

E-MOTOROK 50 LÓERŐIG

HAJÓFELSZERELÉSEK

KÍNÁLATUNKBÓL:

RIBEK

EMOTOROK

TOHATSU
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Telefon: 06-25-440-185, 06-30-263-6445     

Alap menü:1950 Ft, 
csak második: 1550 Ft 

Zóna adag: 1550 Ft, 
(fél adag leves, fél adag második)

Fitnesz menü: 2450 Ft 
Csak második: 2250 Ft

Húsimádó menü: 2450 Ft 
Csak második: 2250 Ft

Extra menü:  2950 Ft 
Csak második: 2650 Ft

05. 26., hétfő Brokkoli krémleves, Paradicso-
mos káposzta, sült hús

Brokkoli krémleves, 3 sajtos 
csirkés farfalle tészta

Brokkoli krémleves, Sült csirke 
comb, vele sült burgonya

Brokkoli krémleves, Kijevi csirke 
mell, krokett

05. 27., kedd Lencse leves, Spenót főtt bur-
gonya, tükörtojás

Lencse leves, Szezámmagos 
csirkemell, rizs

Lencse leves, Mustáros tejfölös 
tokány,tészta

Lencse leves, Sajtos tejfölös ba-
conos tepsis karaj, petrezselymes 
burgonya

05. 28., szerda Magyaros gomba leves, Penne 
Arabiata

Magyaros gomba leves, 
Rakott csirkés penne

Magyaros gomba leves, Sertés 
sült, hagymás tört burgonya

Magyaros gomba leves, Főtt füs-
tölt csülök, Ecetes hagymás bur-
gonyasaláta

05. 29., csütörtök Sertés raguleves, Rakott kar-
�ol, rizs

Sertés raguleves, Tejszínes ku-
koricás csirke mell, krokett

Sertés raguleves, Rántott csirke 
comb, rizi-bizi

Sertés raguleves, Marha pörkölt 
tarhonya

05.30., péntek Borsó leves, Káposztás tészta Borsó leves, Hawaii csirke 
mell, krokett Borsó leves, Hentes tokány, rizs Borsó leves, Vadas sertés ragu, 

tészta

05. 31., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Csülkös bableves, Óvári sertéskaraj, rizi-bizi

06. 02., hétfő Fokhagyma krém leves, Saj-
tos-tejfölös tészta

Fokhagyma krém leves, Pirí-
tott csirke máj, főtt burgonya

Fokhagyma krém leves, BBQ 
oldalas, kukoricás rizs

Fokhagyma krém leves, Stroga-
no� csirkemell, krokett

06. 03., kedd Tejfölös burgonyaleves, Kelká-
poszta főzelék, fasirt

Tejfölös burgonyaleves, Csir-
kés zöldséges bulgur

Tejfölös burgonyaleves, Chi-
lis bab

Tejfölös burgonyaleves, Fokhagy-
más rántott tarja, petrezselymes 
burgonya

06. 04., szerda Tarhonya leves, Grízes tészta Tarhonya leves, Olaszos ra-
kott csirke mell

Tarhonya leves, Brassói aprópe-
csenye,

Tarhonya leves, Csülkös pacal, 
főtt burgonya

06. 05., csütörtök
Orja leves, csigatészta, Paradi-
csomos húsgombóc, főtt bur-
gonya

Orja leves, csigatészta, Gy-
ros tál

Orja leves, csigatészta, Lecsós 
tarja, rizs

Orja leves, csigatészta, Betyárba-
tyu, rizi-bizi

06. 06., péntek Csirke raguleves, Piskóta csoki 
öntettel

Csirke raguleves, Kapros tej-
fölös csirke ragu, galuska Csirke raguleves, Pince pörkölt Csirke raguleves, Hagymás rosté-

lyos, vajas tört burgonya
06. 07., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Grízgaluska leves, Cigány pecsenye, fűszeres burgonya

06. 09., hétfő Reszelt tésztaleves, Mákos 
nudli

Reszelt tésztaleves, Marga-
rita csirkemell, petrezsely-
mes rizs

Reszelt tésztaleves, Mátrai bor-
zaska, hasábburgonya

Reszelt tésztaleves, Füstölt húsos 
rakott káposzta

06. 10., kedd Kar�ol leves, Pásztortarhonya Kar�ol leves, Csirke papri-
kás, tészta

Kar�ol leves, Majorannás to-
kány, tészta

Kar�ol leves, Aszalt szilvával füs-
tölt sajttal göngyölt csirkemell, 
rizi-bizi

06. 11., szerda Paradicsomleves, Meggyszósz, 
pirított dara, főtt hús

Paradicsomleves, Tejszínes 
zöldborsós csirke, tészta

Paradicsomleves, Holstein sze-
let, hagymás tört burgonya

Paradicsomleves, Kapros túróval 
töltött csirke mell rántva, rizs

06. 12., csütörtök Májgaluska leves, Lecsós virsli, 
tarhonya

Májgaluska leves, Rántott 
sajt, rizs

Májgaluska leves, Sertés szelet 
hentes módra, rizs

Májgaluska leves, Vasi pecsenye, 
krokett, fokhagymás mártogatós

06. 13., péntek Gulyásleves, Túró gombóc, 
édes tejföllel

Gulyásleves, Fokhagymás 
tengeri hal, kukoricás rizs

Gulyásleves, Rántott csirke 
máj, hasábburgonya

Gulyásleves, Kolbásszal, sajttal 
töltött karaj, hasábburgonya

06. 14., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Zöldbableves, Tejfölös karaj, burgonyakrokett

06. 16., hétfő Fejtett bableves, Túrós csusza Fejtett bableves, Rántott kar-
�ol, rizs

Fejtett bableves, Borsos tokány, 
tészta

Fejtett bableves, Rántott ponty 
patkó, hasáb, tartármártás

06. 17., kedd Tojás leves, Rakott zöldbab Tojás leves, Hal sörbundá-
ban, kukoricás rizs

Tojás leves, Bakonyi húsgom-
bóc, spagetti tészta

Tojás leves, Töltött dagadó, pet-
rezselymes burgonya

06. 18., szerda Meggy leves, Carbonara spa-
getti

Meggy leves, Mézes bordí-
rozott csirkemell, édesbur-
gonya

Meggy leves, Tarhonyás hús Meggy leves, Parasztos sertés 
szelet, szalmaburgonya

06. 19., csütörtök Lebbencsleves, Diós tészta Lebbencsleves, Édes-sava-
nyú csirke, rizs

Lebbencsleves, Zöldborsó ser-
tés ragu, tészta

Lebbencsleves, Olaszos sertés 
szelet, steak burgonya

06. 20., péntek Francia hagyma leves, Bab 
főzelék, sült debreceni

Francia hagyma leves, 
Csirkés rizottó

Francia hagyma leves, Bolognai 
spagetti

Francia hagyma leves, Sonkával 
sajttal töltött csirkemell, vegyes 
köret

06. 21., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Tyúkhúsleves, Rántott szelet, burgonya püré

Kiszállításnál és elvitelnél, dobozonként, 100 Ft csomagolási költség kerül felszámolásra.
Havi elő�zető törzsvendégeinknek, a csomagoló anyag költségét átvállaljuk. ( Jelen helyzetben az árváltozás jogát fenntartjuk.)
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Bieganski Attila
Új redőnyök, szúnyoghálók készítése, 

valamint régiek javítása.
Kiszállási díj nincs!

Közérdekű telefonszámok:
Polgármesteri hivatal: 25/517-850 
  Jegyző  25/517-866
  Aljegyző: 25/517-861
  Polgármester 25/517-855 
  Adóügyi iroda: 25/517-863
  Pénzügyi iroda: 25/517-861 
  Településüzemeltetési iroda 25/517-857
  Szociális iroda:  25/517-852 
  Jankovich-kúria 25/440-020
Iskola:  25/440-023
Óvoda és Bölcsőde: 25/517-840
Családsegítő Szolgálat 25/440-440
Gyermekjóléti Szolgálat: 25/440-018
Szociális Gondozói Hálózat: 25/440-038
Művelődési ház és könyvtár: 25/440-456
MG Sportcentrum Venyimi u. 9. 30/956-1321
Körzeti megbízott: 30/621-0959 
Polgárőrség:  30/621-0962
Háziorvosok: dr. Árgyelán Sára 25/507-120
 dr. Mercz Gabriella 25/235-614
Gyermekorvos: dr. Földi Ágnes 30/073-9195
Fogorvos: dr. Jáky Ágota 25/235-608
A védőnők telefonszáma:  25/441-037
 Sándor Rita:  30/011-6972
 Bányai Éva:  30/011-6975
Házi felnőtt és gyermekorvosi ügyelet 
Dunaújváros, Vasmű út 10. 1830
Posta:  25/441-261
MVM:  80/205-020

Dunanett, szemétszállítás: 25/436-535
Mezőföldvíz:  80/442-442

 Hazai Kommunális Kft. Szennyvízszállítás: 20/805-9009
Állatorvosi rendelő: 
    Dr. Szlávik Ferenc 30/951-0062

Rácalmási képújság hirdetésfelvétel: 25/789-053
Arany Ferenc katolikus plébános: 30/842-0269
Stermeczki András evangélikus lelkész  25/285-426, 20/824-3547
Zsirka László református lelkész 30/830-5080
Rácalmási Rendezvényközpont és Sportcsarnok: 06-30/632-2721 
Vizi Gábor Vízitúra Megállóhely: 06-30/710-1670

Álláskeresőként minden munka érdekel Rácalmáson 
vagy Dunaújvárosban. (pl.: acélszerkezet gyártás, fűnyírás, 
kertgondozás, lomtalanítás, takarítás, korrepetálás). János 
Telefonszám: 20/ 991-6589

ApróhirdetésApróhirdetés

Vállaljuk rövid 
határidővel:

Családi házak villamos  
felújítását, bővítését  

igény szerint.

 Hiba feltárása, javítása, égők, biztosítékok 
cseréje, bojler javítása.

 Villamos tűzhely és egyéb berendezés 
bekötése. 

 EPH-nyilatkozat elkészítése. 

 Villamos biztonsági felülvizsgálat ingatlan 
eladás és bérbeadás esetére. 

 Villámvédelmi felülvizsgálat 

Telefon:
Sándor Péter

+36 / 70 / 398 4185
www.racelectric.hu




