Racalmas Varos Onkorményzatanak kiadvanya

2025.

Mar a Facebookon
is elérhetdek vagyunk!
www.facebook.com/racalmas

~

A Riacalmas
Televizié adasa
MINDEN NAP

19 6rakor kezdédik.
Kisérje figyelemmel te-

lepulésiink  életét, ese-
ményeit vérosi tévénken
keresztil is! A televi-
716 addsa az interneten
is megnézhetd, a www.
racalmas.hu weboldalon

és a TARR Kft. halézata-

nak 285-6s csatorndjan.
_J

Kilonleges  ajandékkal
kedveskedett Racalmas V-
ros Onkormdnyzata kisva-
rosunk holgy lakéinak: idén
Csdnyi Séndor szinmivész
»<Hogyan értsik félre a né-
ket?” cimi egyszemélyes
vigjatékaval nyujtott it egy
humorral gazdagon atsz6tt
nénapi csokrot. A telthdzas
misor el6tt Schrick Istvin
polgirmester  koszontot-
te a linyokat, asszonyokat a
sportcsarnokban.
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WY - EGESZSEGHET,
RACALMAS

Szeretettel meghivom. ¢ @
varosunk lakéit="

a XIII. Almavirdg Fesztivil és =

Egészséghét programjaira!

A rendezvény midjus 12. és 18.

kozott virja a laitogatdkat.

(A rendezvénysorozat részleteirdl lapunk 14-20. oldalain
tdjekozodhatnak.)
Schrick Istvan _ i
» o Polgarmester’
®

Fit

Koszonet a tavaszi
nagytakaritdsért!

Racalmaés Varos Onkormzinyzata koszonetét fejezi ki

a Rdcalmasi Nagytakaritas

szervezGinek, részvevbinek, tamogatdinak, és minden
kézremiik6déiének!

Eredményes, j6 hangulati, szép délelétt volt!
(Osszefoglalonkat lapunk




2 Rdcalmas

Idén is sikeres volt a kozosségi hulladékgytijté akcid

Osszefogis egy tisztibb virosért

A Ricalmisi Virosvéds
és Szépité Egyesiilet hagyo-
ményos tavaszi, kozosségi
akciéjan évek ota rész vesz-
nek az egyestilet tagjai mel-
lett helyi civil szervezetek,
intézmények, vallalkozdsok
és magdnszemélyek is. A te-
lepiilés kitakaritdsa érdeké-
ben létrehozott akcié tavaly
4j lendiletet kapott a Vizi
Viktéria altal életre hivott
Szedd 6ssze magad, Rical-
mds! mozgalom 6nkéntese-
inek csatlakozdsdval.

A kornyezetvédelem és a
kozosségi Osszefogds jegy-
ében idén mircius 22-én
is megrendezésre kertlt a
Racalmasi  Nagytakaritis.
A rendezvény célja ezittal
sem csak a hulladékgytijtés,
hanem a kozosségi szellem
erdsitése és a kornyezettuda-
tossdg népszerdsitése is volt.
A lelkes szervezémunkdnak
koszonhetéen a résztvevék

szdma idén is meghaladta a
200 fét, akik egytittesen 24
m3 hiztartisi lomtél, 8 m3

lomos hulladéktsl és 4 m3
veszélyes hulladéktél (ez

juk valamennyi résztvevd

nagyrészt autégumi volt)
szabaditottik meg telepii-
léstink utcdit, zoldtertileteit.
A nem tdl bardtsigos id6-
jaras ellenére a program de-
ris hangulatban zajlott, a
szervezSk pedig a tdmoga-
ték jévoltabol étellel-itallal
is vendégil lattik a szorgos
segitSket. Eziton is koszon-

Vipi Gyorsbiifé
Desszertsziget
Kiskakas Vendéglé
Polygold Kft.
Universal-Therm Kft.

~
Ko6szonet a timogatdéinknak:

Ricalmids Viros C)nkorményzata
Jankovich Hotel Hibiscus Etterem
Récalmds Sportegyestilet

munkdjat! Taldlkozzunk jo-
vire is!

(Fotd: Bosnydik Ldszls)

Récalmadsi Virosvéds
és Szépit6 Egyesiilet
Szedd 6ssze magad,
Ricalmids! csoport
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Aszfaltozas, vizelvezetés,
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kerékparat-felajitas

Telepiiléstink tobb pontjin is sokak dltal vart infrastruk-
tura-beruhdzdsok zajlanak ezekben a napokban. Az alabbiak
koézil valamennyi fejlesztés, feldjitis onkormdnyzati forrds-
bél valésul meg.

A Kis-Dunapart utca 4j atburkolata mdr el is készilt, a

kérink mindenkit, hogy a kihelyezett KRESZ-tablak utasi-
tasait betartva kozlekedjen az j utszakaszon is!

Aszfaltos burkolatot kapott a Kis-Dunapart utca

A Duna-parti kerékparut feldjitisa, 2 darab pihenéhellyel
pedig a végéhez kozeledik. A miszaki dtadas-atvételi eljards
lapzartinkkal egyidében megtortént. A j6 mindségl bicik-
liat mar elkésziilt, hasznalhaté, de a kiegészité munkélatok
elvégzése, mint példdul a behajtdsgitlé pollerek telepitése,
tereprendezés még hatra van.

Végéhez kozeledik a kerékparut felijitasa
Récalmés legdélebbi részén, a Dunadjvarossal hataros

Rév utcdban és a Dunai lejdré utcdban is megkezd6dott az
utépités és csapadékviz-elvezetés kivitelezése.

Elkezdddott a Rév utcai beruhazas is

Dolgoznak a tervezék
a féutca felgjitasdan

Koriban mar irtunk arrdl,
hogy Ricalmis féutcdjanak
utfeldjitishoz a  Magyar
Kézat érvényes timogatdsi
szerz6déssel rendelkezik a
magyar dllamtdl, és a 3 kilo-
méteres Utszakaszra vonat-
kozé projekt koltségvetése
778 milli6 forint. Schrick
Istvin polgdrmesterrel janu-
drban egyeztettek a a Ma-
gyar Kézat Nonprofit Zrt.
szakemberei. Akkor elhang-
zott az utkezel részérdl,
hogy az idei évben elkezdd-
dik a F§ utca és a Kulcsi ut
teljes kord feldjitdsa.

A tervezdk azéta javaban
dolgoznak,  rendszeresen
kérnek segitséget, adatokat
a polgdrmesteri hivatal m-
szaki szakembereitsl, vala-
mint sziikség esetén onkor-
ményzati hozzdjrulist. A

munkilatok sordn nemcsak
az Gtburkolat Gjul meg, ha-
nem a Kulcsi aton 4j gyalog-
atkelShelyeket is kialakita-
nak. A Tancsics Mihdly utca
és Kulcsi tut taldlkozdsinal
lesz egy 4j gyalogitkeld, va-
lamint a katolikus templom
magassigidban a Madéich
Imre és Venyimi utnal. Fel-
Ujitjdk a buszmegallokat és
peronjaikat, valamint 4j jar-
daszakaszokat hoznak 1ét-
re. Lesz egy kisebb szakasz
jarda példaul a 6-os uttdl az
Akdcfa utcdig, hogy bizton-
sdgosan meg lehessen ko-
zeliteni a féutvonal mellett
lévé  tavolsigi buszmegdl-
16t. Ezen kiviil a kapubehaj-
tok csatlakozdsaindl sziiksé-
ges épitési munkdkat, illetve
a vizelvezetési rendszer kor-
szer(sitését is elvégzik.

Lakossdgi igény volt a jarda

Az 6nkormdnyzat gyalogjirdat épittet az Iskola utcaban.
Az év elején megtartott kozmeghallgatison lakossagi felve-
tés volt, hogy a gyalogosoknak, a didkoknak az uttesten kell
kozlekednitk, ami balesetveszélyes. Az dnkormdnyzat veze-
t6i azonnal reagéltak, a terveztetést és az engedélyezést ko-
vetSen mir késziil a gyalogut az Iskola utcaban.

Ideiglenes forgalomkorldtozas

A Rév utcai Gtépités és csapadékviz-elvezetés kivitelezé-
si munkai miatt 2025. dprilis 3-dn (csiitortokon) ota ideig-
lenes forgalmirend-véltozds van érvényben a Sirdly utca és
Rév utca keresztez6désében.

Fentiek miatt kérjik az arra jarékat, hogy az érintett
utszakaszokon ne megszokdsbdl, hanem a kivitelezé dltal
kihelyezett kozuti jelz6tablék jelzéseinek figyelembevéte-

lével, fokozott elévigydzatossiggal, kortiltekintéen kozle-
kedjenek.
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Tisztelgés a forradalmdlmairok,
a h6sok emléke elstt

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc eseményeire
emlékeztiink Racalmdson. A virosi rendezvényen az iinne-
pi misort a Jankovich Miklés Altaldnos Iskola didkjai adtak
a Napsugar Asszonykoérussal kozosen a mivelddési hazban.
A megemlékezés a Pet6fi-szobornal koszoruzdssal ér véget.

Tisztelet a hésoknek!

A Ricalmisi Virosvéds és Szépits Egyestilet szervezés-

s
magyar nemae,

ében a helyi koztemetSben volt megemlékezés és koszori-
z4s marcius 15-én.

90. sziletésnapja alkal-
mébdl koszontotte Rical-
mds Viros Onkorményza-
ta dr. Szmicsek Sdndornét.
Irénke néninek az onkor-
manyzat nevében Néme-
th Mikl6sné alpolgirmes-
ter és a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsa kivint j6 egész-
séget, és tovdbbi tartalmas
éveket. Ezaton is koszont-
juk a szépkoru racalmdsi tin-
nepeltet!

'Képviselsi fogadés
CPVISC 01 Oga oora
Récalmas képvisel6-testiiletének tagjai minden hénap
els6 szerddjan fogadéorit tartanak.

A soron kovetkezs idSpont:

Erés Istvan

2025. méjus 7., szerda

Helyszin: Racalmas Polgirmesteri Hivatala
disztermében.

A fogadé6rik minden alkalommal 15-16 6ra-
| ig tartanak.

J

Thzgyujtds: ne az tinnep-
napon, hanem utdna!

A hatilyban 1év6 onkormdnyzati rendelet értelmében
minden hénap elsé cstitortokén és péntekén eltizelhets az
ingatlanon keletkezett kerti hulladék. Mdjusban az els6 al-
kalom iinnepnapra, majus 1-re esne, ezért a masodik és
harmadik hétvégén lesz engedélyezett a tiizelés.

A tiizelésre délutan 14 és este 22 ora kozott keriilhet
sor, amennyiben az idéjarasi koriilmények erre alkalma-
sak lesznek.

» a0 e MRS
Kedvezétlen id6jards eseten a kévetkez8 héten csiitorto-
kén és pénteken lehet tiizelni.

Nyomatékosan felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét,
hogy tiizelni csak sziraz kerti hulladékot lehet! Ne rak-
janak a tiizre nedves z6ldhulladékot és semmi olyan anya-
got, amelynek fiistje mindannyiunk egészségét karositja!

Ovjuk egytitt a kornyezetiinket, torekedjink rd, hogy a
kertekben keletkez z6ldhulladékot elsésorban komposzta-
lassal hasznositsuk.

A kovetkez6 idépont: majus 8-9.

Rossz id6 esetén: majus 15-16.

Id /4 o /4

Megrongiltak az ivokutat

Ismeretlen személy(ek) tobbszor is megrongaltdk a Mil-
lenniumi park ivokiatjanak csapjit marcius masodik felé-
ben. Ez akit a gyerekek és parkhasznal6k javit szolgalja,
szomordu, hogy valakinek a rombolés okoz 6romet.

Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a teriileten a térfi-
gyeld kamera betizemelése van folyamatban, addig is a pol-
gardrség vadkamerdkkal figyeli a teriletet.
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EBOLTAS %"
Tisztelt Kutyatulajdonosok'

A 164/2008 FVM rendelet értelmében ,,az dllattart6 koteles minden 3 hénapnal idésebb ebet veszettség
ellen, sajit koltségén beoltatni

- a 3 hénapos kort elérteket 30 napon beliil,

- az elsé oltast kévetden 6 hénapon beliil,

- ezt kovetden évenként.”

2013. januar 01-t61 kotelez6 minden 4 hénaposnil idésebb kutya mikrochip (transponder)
altali egyedi megjelolése a 41/2010. (I1. 26.) Korm. rendelet alapjén.

Csak a mikrochippel megjel6lt eb olthaté
(helyszinen mikrochip behelyezés megoldhatd)

A kotelezettség teljesitésének megkonnyitése érdekében idén is megszervezzik az ebek kedvezmeényes drii
oltisat.

Helye : Racalmas Markus 1. utca ALLATORVOSI RENDELO!

Idépontja:
2025. majus 15. (csiitortok) 8.00 - 10.00
15.00 - 18.00

Potoltds idépontja:

2025. majus 22. (csiitortok) 15.00-18.00
Az oltés téritési dija: 8000 Ft
+ a féreghajté tabletta: 500 Ft/ tbl /10kg
+ sorszdmozott oltdsi konyv 1000 Ft/ db
Kényvpétlas dija 2000 Ft
Mikrochip betltetés 10000 Ft
Hiznal oltés kiszallasi dija: 3000 Ft udvaronként az oltasi napokon

Nem olthaté:

- 3 hénaposnil fiatalabb,

- ldzas, beteg allat,

- Mikrochippel nem rendelkezd eb.

Tovabbi informacidk:

KulcsVet Rendels 06/30/217-7342
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"TAMOGASSUK
A HELYI CIVIL
SZERVEZETEKET!

Kozeleg a személyi jovedelemadé bevallasa-
nak hatirideje.

Adéja 1 szizalékaval timogassa On is a Ra-
calmason miikodé civil szervezeteket, akik te-
vékenységiikkel, programjaikkal a helyi ko-
20sség javat szolgaljak.

Ricalmisi Siraly Horgasz Egyesiilet
19822798-1-07

Racalmas Sportegyesiilet
19097020-1-07

Racalmasi Varosvédo és Szépité Egyesiilet
18486496-1-07

Szent Gyorgy Polgarér Egyesiilet
18495573-1-07

Villakozok Racalmasért Egyesiilet
18213582-1-07

Szellemi Ember Barati Kor Egyesiilet
18488302-1-07

Tarr Gabor Oktatasi és Kulturalis Alapitvany
18593688-1-07

Az elmult hetekben csodas latvanyt nyijtottak Racalmason a vi-
ragzo vérszilvafak. Lukacs Janos gyonyorii felvételei a Millenni-
umi park mellett, a Helyes Imre utcai fasornal késziiltek, de a Fo
utcai és a Toth Arpad utcai fasorok is megérnek egy sétat!

A Ricalmasi Varosvédo

s Szépitd Egyesillet hirei

e » , re »
Ajindék az ijaszoknak
A Ricalmisi Virosvédé és Szépité Egyesiilet egy-egy po-
16val és puléverrel timogatta a Racalmas SE Vajk Ijasz Szak-
osztilyanak gyerekeit. Tovabbi sikeres versenyzést kivinunk

nekik!

Szépiilnek a virdgagyasok,

koszonjiik a tavaszi munkakat

A Napfény Nyugdijas Klub szorgalmas asszonyai kihasz-
nélva a napsiitéses délutint marcius masodik felében megka-
péltdk, kitakaritottdk a k6zosségi téren 1évd nagy virdgagydst.

Koszonet érte Bor Imrénének, Veresné Marikianak, Mo-
hainé Csupity Szofidnak, Vida Katinak, Szabé Mairidnak,
Radné Erzsinek és Budaviri Beatrixnek.

Bodnirné Gabikaék pedig dprilis elején ismét nagyszerd
munkdt végeztek. Gydnyorien rendbe tették a ricalmdsi be-
jaréndl taldlhaté kis virdgdgydst.
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A RACALMASI SZOCIALIS
Lie sl KOZPONT hil’ Ci E-mail: csaladsegito@ra

2459 Réacalmés Széchenyi tér 19.
Telefon: 0625-440-440, 0625-440-038

calmas.hu, szocgondozo@racalmas.hu

Idések nappali ellatdsa — klubfoglalkozas

Mircius 8-4n a vilag min-
den tdjin a ndket tinnepel-
juk. Ez az alkalom arra is
emlékeztet benniinket, hogy
milyen fontos a szeretet, a
tisztelet és az Osszetarto-
zds a mindennapokban. Az
id8s klubban is nagy 6rom-
mel késziiltink erre a napra,
hogy méltéképpen koszont-
hessiik a holgy tagokat.

Mircius 20-dn pedig a
Boldogsig Vilignapjit tin-
nepeljik, ami arra 6szt6noz
minket, hogy megtaliljuk az
élet apré 6romeit. A boldog-
sig egy kedves mosolyban,
egy j6 beszélgetésben és egy
szivbdl jové dlelésben rejlik.

RACALMASI

SEOCIALIS ROZPONT

nappali
ellidtasa

\

RACALMASI
AN B

GYEREK KLUB

A mircius 18-i Gye-
rek Klubban mir a tavaszra
hangolédtunk a tavaszi sz6-
keresével és keresztrejtvény-
nyel. Sakkoztunk, kartyiz-

tunk és Gj tarsasjatékokat is

kiprébédltunk a gyerekekkel.
A kozos délutinokat min-
dig koz6s uzsonnaval zarjuk.
Ez alkalommal nutellds pa-
lacsintat készitettiink a gyer-

mekeknek.

Helyszin:

Racalmas Széchenyi tér 19.

> RUHABORZE

2025. majus 06. 9:00 -

A Racalmasi Szocialis Kiézpont
ruhabidrzét szervez

RACALMASI

SIS KOFPONT

12:00
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Ne legyen
dldozat!

—a NAV segit

eligazodni

Egyre tobben élnek visz-
sza a NAV nevével. A NAV
a honlapjan nemcsak a leg-
fontosabb informécidkat te-
szi k6zzé, hanem azoknak az
sms-eknek, e-maileknek a
képét is, amelyekkel a legy-
gyakrabban prébélkoznak a
csalok.

Csaldk kiildenek a NAV
nevében hamis értesitéseket.
Legtobbszor mar a feladéi
e-mail-cim vagy a feltin-
tetett honlap sem egyezik a
nav.gov.hu-val. Van, amikor
a feladéi e-mail-cim nem
egyezik a hivatalos e-maillel,
dm a felhaszndlénévhez egy
hivatalosnak litsz6 NAV-os
cimet adnak meg. A @ je-
let ilyenkor jellemzéen a ©
jellel helyettesitik, melyeket
konnyt Osszetéveszteni.

A NAV sosem értesit
sms-ben senkit, hogy szdm-
liit zdrolta. Igy, az ilyen tize-
neteket azonnal torolni kell,
és letiltani a felad6 telefon-
szamat.

A NAV értesitési gyakor-
lata is merSben eltér a meg-
tévesztd modszertsl, a hiva-
tal ugyanis tdrhelyre érkezd
lzenetekkel  elektroniku-
san, illetve postdn keresztiil
kommunikal tgyfeleivel, a
sima e-mail-kiildés nem hi-
vatalos lgyintézési forma a
NAV-nil.

A gépjarmtads-fizetés
és az szja-bevallds idején a
NAV a honlapjin kiemelt
helyen teszi kozzé a téma-
val kapcsolatos legfontosabb
informdciékat. A NAV ne-
vével visszaéls leggyakoribb
csalé sms-ek és e-mailek itt
megtekinthetSk: https://nav.
gov.hu/vigyazat-csalok

Nemzeti Adé-
és Vamhivatal

Programokban gazdag volt

a marcius intézményiinkben

~ A Ricalmisi Manévir
Ovoda és Bolesdde kisgyer-
mekei boldogan vettek részt
kis zenés-tincos misoruk
erejéig a Récalmdsi Viros-
véds és Szépité Egyesiilet
2025. marcius 6-ai kozgyi-
lésén. Felkészité pedagdgus:
Kaziné Madarisz Judit volt.
Készonjik szépen a kedves
eléaddst!

Intézményiinkben min-
den  évben igyekszink
oromtelivé tenni az évodd-
sok szdmdra a mércius tizen-
otodikei nemzeti Gnnepet, s
ezéltal hozzdjérulni az tn-
nephez, az tinnepléshez fii-
28d6 pozitiv érzelmi viszony
kialakitisdhoz, a nemzeti ér-
tékek 4atorokitéséhez, meg-
Srzéséhez.

Az tnnep hangulatit az
6voda-boleséde  helyisége-
inek, ablakainak diszitésé-
vel alapoztuk meg, amely-
ben megjelenitettiik az adott
tnnepre jellemzd szineket,
szimbdlumokat.

Nemzeti unnepiinket
megel6z8 idészakot valto-
zatos tevékenységekkel tet-
tik 6romtelivé, a gyermekek

érdeklédését, kivancsisdgat
naprél napra tovibb fokoz-
va.

Mircius 14-én  délelstt
Suplicz Misi bdcsi huszir
képében litogatott meg
benniinket és tinchiz kere-
tei kozott hozta el szamunk-
ra az Ginnephez ill6 dalokat-
tdncokat.

Szokasainkhoz hiven a
csoportok elldtogattak a Pe-
téfi-szoborhoz, ahol elhe-
lyeztik nemzeti szind kis
z4szléinkat.

UL -1

Gyermekeink részt vettek
a viz vildgnapja alkalmabdl
kiirt rajzpdlydzaton, mely
idén a gleccserek megérzé-
sének fontossdgara hivta fel
a figyelmet.

Szép, otletes palyamivek
sziilettek! K6szonjik szépen
a lehetGséget és a dijakat!

Aprilis 1-én az intézmé-
nyiink Stni és Cica csoport-
ja  Budapestre ldtogatott,
ahol a Budapesti Bébszin-
hédzban megtekintettilk Ma-
rék Veronika nagy sikerd
mive nyomén késziilt bab-
eléadist, a Boribon és An-
nipanni cimd darabot.

Felejthetetlen élményben
volt résziink!

Aprilis  béven tartogat
még 6vodisaink és boless-
déseink szdmdra programo-
kat, mig végiil aprilis 28-29-
én a 2025-2026-os nevelési
évre torténd 6vodai beirat-
kozdssal zarul ez hénap.

Osvai Zoltanné
6vodatitkar
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OVODAI BEIRATAS A 2025/26-0S TANEVRE

2025, APRILIS 26=29. 8.00=17.00

AZ 6VODAI BEIRATASHOZ SZOKSEGES OKMANYOK:
a gyermek szilletési anyakdnyvi kivonata, lakcimkdrtydja, TA) kdrtydja, oltdsi kiskdnyve,
személyl igazolvénya
a szill8 személyl azonosité és lakcimet igazolb hatbsdgl igazolvdnya

1> Szeretettel varunk V7,
RAcalmasi Manévar i
*vodéban és Bolcsédében 3 d
Bl
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§  AEGISITRALNI STEMELYESEN VAGY TELIFONON
) A 25/440-456-08 TELEFONSZAMON LEHET.

A témarél eléad o
és a kdnyurdl beszélget: / \ 2025.05-12. l 17.00
" S,
Szab6-V. Déra : HETFO
Ay Racalmasi Mdvelddési Haz és Konyvtar
i 2459 Ricalmas, Szigetfd u. 31,

v

AZ ELOADAS SORAN FELIDEZZUK
A SZENT KORONA TORTENETET,
EDDIG ESETLEG NEM ISMERT VAGY
ELHALLGATOTT FORDULATAIT,

ES VALASZT KERESUNK SOKAT VITATOTT

KERDESEKRE IS:

« Viselte-e Szent Istvan a koronat?
= Egy Korona vagy ket Korona?
= Milyen képek vannak, vagy voltak
HONYUADAPTACOK A MOZIUdSZNON a Szent Koronan?
= A papa Kildie-e?

= Hol késziilhetett a Szent Korona?

A FELeséGem TORTENETE

A VETITES ELOTT NEHANY GONDOLAT A KONYVROL ES A FILMROL, UTANA KOTETLEN BESZELGETES.

= Mital szent a Szent Korona?

« Mi hianyzik a Szent Korondnral?

2025. majus 20., kedd
17.00

Racalmasi Maveldadési Haz és Konyvar

Jegyar: 1000 Ft/f6

Eyt - i eyt vi @ kdnyviar ny i idujeben
Igs mlmm - =T (LD S-15, kedd 7-18, seerda 10-20, csitir ok 7-16 dro kizedit), kizdrolag kesspinezel lehel.

AZ ELOADAS MEGTEXJNTESE INGTE GISITRACIONOZ KOTOTT!
REGISZTRALMI SZEMELYESEN, VAG -05 TELEFOMSZAMON LEHET!

T
= & WiveLOoestak
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Racalmasu

yerekn

Jankovich-kuria

a
%

2025.06.01., vasarnap

Szeretettel varjuk a csaladokat!
Minden program ingyenes! .

Racalmasi Manévar
16.30 Ovoda és Bolcsade,
Cica csoport

17.00 Medusa Dance Crew

a Mazeum -
‘téktér és
kiallitas

Ponilovaglas
" arcfestés

£5 KINYVTAR
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Tavaszkoszont6 délszldv dalokkal, néptinccal és tainchédzzal

A Ricalmisi Szerb Ha-
gyoménydrzé Egyesilet ta-
vaszkoszonté  rendezvényt
tartott 2025. dprilis 5-én 15
6ratél a Ricalmisi Mivels-
dési Hazban, melyre a ren-
dez8k sok érdeklédét és ko-
16zni vagyét virtak .

Szombat délutin meg-
telt nézékkel és fellépdk-
kel a Mivelédési Hiz. A
Récalmdsi Szerb Hagyo-
mdny6rz6 Egyestlet szerb és
délszlav dalokkal, néptdnccal
és tinchdzzal koszontotte a
vendégeket.

Programunkban szerepelt
a Récalmasi Napsugir Asz-
szonykérus, Dunadjvirosbél
a Németh Irma, Péter Kata
és Kurina Laura énektrié, a
Tokoli Rac Férfikérus és a
tokoli KOLO zenekar.

Az eredetileg meghirde-
tett programunk néptinc-
cal bévilt, montenegréi és
bolgér tinccsoportot fogad-
tunk, koszonhetden a 2025.
dprilis 3-6-ig tartd, VIL. In-
ternational Folklore Festi-
val ,Ethno Fest Budapest”

rendezvénynek. A Szerb Or-
szdgos Onkormanyzat kéré-
sének eleget téve fogadtuk
a Montenegréi ,Sloga” és
a Bulgdriabdl érkezett ,Bi-

szercse” ifjusdgi tinccso-
portot, valamint a Belgradi
Fesztivalszervezé iroda me-
nedzsereit, Szdsa Bajityot és
Milo Radomint.

Mohainé Csupity Zséfia

elndk és Rusz Igor a Szerb

Orszigos  Onkorményzat
kapcsolattartéja  nyitottdk

meg a rendezvényt.
Elséként a Racalmaisi
Napsugir Asszonykérus

szerb dalcsokorral lépett fel,
Halisz Ldszl6 harmonika
kiséretében. A biniti szerb
népzenei fesztivilon mdr
eladott dalaikkal nagy si-
kerrel szerepeltek most is.

Kovetkezett a fergeteges
tincblokk, melyet a mon-
tenegréi tdnccsoport nyi-
tott meg és a bolgdr ifjusigi
tdncesoport folytatta, a né-
z8k nagy 6romére és tapsvi-
harira.

A Tokoli Ric Férfikérus
elészor szerepelt Récalmad-
son, méltin kiérdemelték a
kozonség elismerését vidam,

tobbszélamu délszlav dala-
ikkal.

Dunatjvirosbdl érkezett
a Németh Irma, Péter Kata
és Kurina Laura énektrié.
tobbszélamu énekiiket a ko-
z0nség vastapsa kisérte.

A Belgradbol érkezett
fesztivilszervez6k — nagyon

elégedettek voltak a fellépés
helyszinével, megkoszonték
a tanccsoportok fogaddsit. A
kérusok fellépésérdl elragad-
tatdssal nyilatkoztak, kilono-
sen a népdalok vilasztisardl.
Kaptunk igéretet arra, hogy a
tovabbi daltanuldsokat nép-
dalgytjteménnyel segitik.

A rendezvényt a fellé-
p6kkel és vendégekkel, tin-
cosokkal egyiitt fergeteges
tinchdzzal zirtuk a tokoli
KOLO zenekar kozremt-
kodésével.

A rendezvényt timogat-
ta Rdcalmds Vdros Onkor-
médnyzata a helyi civil szer-
vezetek timogatdsira kiirt
palyédzat keretein beldl.

Mohainé Csupity Zséfia

elnok
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A Szent Gyorgy Polgarér Egyesiilet hirei

SZENT GYORGY

Tisztelettel  jelentjik,
hogy a lakossig sérelmére
elkovetett blincselekmény a
telepiilésiinkon nem tortént,
de tobb sajndlatos dolgot
kell megosztanunk 6nokkel.
Felhdborodva tapasztaljuk,
hogy kezd elszaporodni az
illegdlis szemetelSk szdma.
Mir nem csak a kiltertile-
teinken, hanem a beltertilet
ritkdn latogatott telkeit is
szemétleraké helynek vélik
egyesek. Ezek megsziinte-
tése érdekében egyesiletiink
a telepiilésen tobb helyen
is eredményesen telepitett
vadkamerdkat, amelyekkel
bizonyitani tudjuk a cselek-

Polgar6r Toborzd!

mény gyanusitottjainak sze-
mélyét. Az elkovetdk ellen a
sértettek a renddrség bevo-
nasival feljelentést tehetnek.

Sajnos tovibbra sem ta-
nulnak mids kirdn azok az
autétulajdonosok, akik koz-
tertleten éjszakaztatjik gép-
jarmtveiket, annak ellenére,
hogy védett helyen, illetve sa-
jat teriileten tudnak parkol-
tatni azokat. Informiciéink
szerint ismét tobb teleptilésen
feliitotte fejét a gépkocsifelto-
rések sorozata. Figyelmeztet-
jik a gépjarmi-tulajdonoso-
kat, hogy ha tehetik, tiroljak
jarmuveiket védett vagy zart
helyen, ezzel megelézve sok-
sok kellemetlenséget.

A j6 id6 bedlltival meg-
kezdédnek a kerti munkik,
tobb idét toltink a kiskert-
ben vagy a hédtsé udvarban,
ezért kériink minden szor-
gos embert, hogy zirja a
kertkapukat. De féleg a la-
kasajtét, amikor a szabadban
vagyunk. Ezzel megelézhet-
jik a besurrandsos lopasokat.

Mult havi taggyilésiin-
kon megillapitottuk, hogy

az egyestletiink taglétszd-
ma sajndlatos médon — be-
tegségek és haldleset, koros-
sdg miatt — megcsappant,
igy megmaradt tagsigunk-
ra egyre tébb munka jut a
szolgdlat megfelels ellatd-
sdban. Ezért kériink minden
olyan személyt, aki szabad-
idével rendelkezik, csatla-
kozzon egyesiletinkhoz a
jonak mondhaté kozbizton-
sdg fenntartdsa érdekében. A
polgarér feladatok ellatasa-
hoz minden feltételt bizto-
situnk, tovabba egy j6 barati
tarsasaggal tud egyiittmii-
kodni, sziilei, gyermekei,
sajat maga és a telepiilés
érdekében. Nagy segitséget
tudnak nyujtani nyugdijasa-
ink és a szabadidével rendel-
kez8 rdcalmaisi fiatalok is. A
polgdrér tevékenységért cse-
rébe tobb kedvezményben is
részestlhetnek tagjaink.
Tovébb4 terveinkben sze-
repel a jol miikods lovas ta-
gozat utdn egy motoros ta-
gozat megszervezése is, mert
nagy segitséget tudna nyujta-
ni a nydri idészakban. Varunk

A Racalmasi Szent
Gyorgy Polgardrség
telefonszamai:
Elnok:

Bartal Zoltan
06-30/621-0962
Titkar:
06-30/621-1193
Gazdasagi vezet6:
06-30/621-3806
Korzeti megbizottak:
Fridrich Ferenc
06-30/621-0959
Szabo Maté:
06-20/381-0592

mindenkit az egyesiletiink
tagjai koz¢, aki magaénak ér-
zik Récalmas kozbiztonsi-
ganak fenntartisit.

Barki kedvet kap ahhoz,
hogy az egyesiiletink tagja
legyen, keresse bdtran bar-
melyik  polgdrdrtirsunkat
vagy Vizi Istvin elnokségi
tagot a 0630-621-0963-as

telefonszamon.
Segits, hogy segithes-
stink!
Vizi Istvan
elnokségi tag

Csatlakozz a Racalmasi Szent Gyorgy Polgarér Egyesiilethez!

Kedves Racalmasi lakosok, tisztelettel értesitiink min-

denkit, hogy a Rdcalmadsi Szent Gyorgy Polgirdr Egyestilet

toborzdst hirdet.

Ha szeretnél tenni a kozosségedért és részt venni a helyi
kozbiztonsdg javitdsdban, akkor itt a lehetdség!

Miért érdemes csatlakozni hozzank ?

Képzések és fejlodési lehetéségek:
Tagjaink szdmdra rendszeresen képzéseket és tovibb-
képzéseket tudunk biztositani, hogy mindig naprakészen

tudjak elldtni feladatukat.
Ko6z6sségi élmények:

A polgardrség nem csak a szolgélatokrél sz6l, hanem egy
Osszetartd kozosség kialakitdsardl is.

Stabil anyagi hattér:

Egyestiletiink megfelel anyagi helyzettel rendelkezik,
koszonhetéen Racalmds viros lakosainak és varosunk 6n-
korményzatdnak. Igy tudjuk biztositani tagjaink szimdra a
szikséges eszkozoket és timogatist a szolgilat ellitdsihoz.

Rugalmas szolgilati idé:

Tagjaink havi két szolgilati esettel szdmolhatnak, igy
konnyedén Gsszeegyeztethetik a polgardr feladatokat min-
dennapi életiikkel.

Kozbiztonsag:

Récalmas kozbiztonsiga jonak mondhaté, de van mindig
lehet6ség a fejlédésre. Célunk, hogy kézosen még biztonsi-
gosabba tegyiik telepiilésiinket, és ehhez minden egyes la-

kénknak a hozzdjaruldsa fontos!

(csaladi napok, k6zos majalis, kozos kiranduldsok, test-
vér egyestletekkel valé kozos rendezvények, polgarér napok
stb.) barati kapcsolatokra tehetsz szert és egyitt élheted
meg a kozos célokért folytatott munkdd eredményét.

Hogyan csatlakozhatsz ?

Ha felkeltettiik érdeklddésedet, és szeretnél tobbet meg-
tudni egyestletiinkrél, kérjik 1épj velink kapcsolatba, kér-
déseiddel keresd polgirdreinket vagy a vezetdségiink bér-
melyik tagjit.

NE HABOZZ, CSATLAKOZZ hozzink, és 1égy része
a biztonsdgosabb Ricalmésnak!

Segits, hogy segithessiink!

Racalmasi Szent Gyorgy Polgarér Egyesiilet

Ké6zosen a biztonsagos jovoért!

Vizi Istvin elnokségi tag Tel/06 30 621 09 63
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Izelit6 a XII1. Almavirdg Fesztivil és
Egészséghét programjaibol

Idén mdjus 12-18. kozott ismét megrendezésre kertl a
XIII. Almavirdg Fesztival és Egészséghét, amely szdmos
kulturlis, egészségmegdrzd és szérakoztaté programot ki-
nal minden korosztily szamdra. A hét sordn az érdekl6dsk
véltozatos el6addsokon, bemutatékon és kozosségi esemé-
nyeken vehetnek részt, mikézben nagy hangsuilyt kap az
egészségmeglrzés és a szlirbvizsgilatok lehetdsége is.

Hétkoznapi programok — tobb helyszinen

A hétkoznapokon a rendezvény helyszinei kozott szere-
pel a Rdcalmasi Mivelddési Haz és Konyvtdr, a Racalmasi
Rendezvénykozpont és Sportesarnok, és a Ricalmas Csalad-
és Gyermekjoléti Szolgdlat, valamint a Vizi Gébor Vizita-
ra Megill, igy mindenki megtaldlhatja a szimara érdekes
programokat a kiillonb6z8 helyszineken. Lesznek el6addsok
mentdlis és testi egészségrol, sportbemutatdk, valamint inte-
raktiv beszélgetések szakemberekkel.

Egészségiigyi sziirések —idén kétnapos lehetdség!

A hétvégi programok helyszine a megszokott médon a
Jankovich-karia Rendezvény- és Turisztikai Kézpont. Az
idei évben a mammogrifia és a komplex egészségiigyi szii-
rések két teljes napon at, majus 17-18-an elérhetdk lesz-
nek, kizdrélag racalmasi lakosok szamara. A szlirGvizsga-
latok koz6tt szerepel:

Mammografia

Komplex sziirés, amely tartalmazza:

— Rizikékérdéiv kitoltése

— Vércukor- és koleszterinszint mérés

— PSA-sziirés (férfiaknak)

— Vérnyomasmérés

— Boka-kar index vizsgélat

— Testosszetétel analizis

— Csontstiriség mérés

— Szdjiregi szlirés

Fontos! A sziirésekre mindenki hozza magaval a szemé-
lyes okmdnyait.

Szombat — Inspiralé el6adisok

A szombati nap a gondolatébreszté beszélgetések és iz-
galmas el6addsok jegyében telik. Olyan témdk keriilnek te-
ritékre, amelyek mindannyiunk életére hatdssal vannak — le-
gyen sz6 a természeti kornyezetlinkrdl, az egészségiinkrdl
vagy éppen az emberi kapcsolatainkrél.

Kertjeink a klimavéltozds kordban — McMenemy Mirk

Hogyan alkalmazkodhatunk a megvaltozé éghajlati vi-
szonyokhoz kertjeinkben? Miként teremthetiink z6ld odzist
egyre kiszimithatatlanabb kortilmények kozott? Mérk nem-
csak inspirdlé otleteket hoz, hanem konkrét, fenntarthaté
megolddsokat is megoszt, hogy kertiink ne csak tdaléljen, ha-
nem virdgozzon is.

N6i egészség — Dr. Argveldn Sara )

Az Egy élet, két csoda cimd kidllitds kapesin Dr. Argye-
lan Sdra a néi egészség megdrzésérdl és a daganatos megbe-

tegedések megel8zésérsl beszél. Egy érzékeny és fontos téma,
amely nemcsak tudatossdgra 6sztonoz, hanem megerdsit ab-
ban is, hogy térédjiink magunkkal és timogassuk egymadst.

Szexepil, a vonzalom pszicholégidja — Dr. Hevesi Krisz-
tina

Mi tesz valakit igazdn vonzéva? Hogyan miikodik a sze-
xepil, és milyen tudomanyos héttér rejlik a vonzalom mogott?
Dr. Hevesi Krisztina el6addsdban humorral és szakértelem-
mel mutatja be az emberi kapcsolatok egyik legizgalmasabb
aspektusat.

Mindenkinek ajanljuk ezt a kiilonleges délutint, amely
garantdltan gondolatokat ébreszt és Gj néz6pontokat nyit!

Vasirnap - Elményekkel teli zarénap

A fesztival utolsé napja is rengeteg izgalmas programot
tartogat, hogy mélté médon zirjuk ezt a kilonleges hetet.
A nap folyamdin koncertek, eléaddsok és csaladi programok
virjdk a latogatokat.

Koncertek — Felejthetetlen zenei pillanatok

Vasdrnap este két kiilonleges koncerttel bicstizunk a XIII.
Almavirdg Fesztivaltol:

— Danielfy koncert — érzelmekkel teli dallamok és a ma-
gdval ragadé el6adis.

— Budapest Bar koncert — a népszerd zenekar egyedi
hangzésvilagaval vardzsolja el a kozonséget.

A koncertek racalmasi lakosok szamara ingyenesek, de
regisztraciéhoz kotottek!

Nem racalmasilakosok szamara a koncertjegy ara (akét
koncertre egyiitt): 5.000 Ft/f6.

Dr. Schwab Richard: Mit egyiink, mit igyunk?

Az egészségmeglrzés és a tudatos életmdd kiemelt sze-
repet kap a fesztivdlon, és Dr. Schwab Richdrd gasztroente-
rolégus eléaddsa pontosan ebben segit. Gyakorlati tandcsok,
tudomdnyos hattér és inspirdlé gondolatok — egy el6adis,
amit érdemes meghallgatni!

Belépaojegy: 2.000 Ft/f6.

Emellett egész nap var mindenkit tébbek kozott a kéz-
miives vasir, a gyermekbirodalom és kézmiives jatszohaz,
valamint gasztronémiai élmények is szinesitik a progra-
mot! A szamos program mellett a villalkozé szellemiiek-
nek vasarnap lehet6ségiik lesz kiprobilni egy drog- és al-
kohol szimulétoros akadalypalyit is.

Regisztracio és jegyvasarlas

A két koncertre a jegyek mdr megvésdrolhaték. A re-
gisztracié dprilis 22-én nyilik meg a regisztriciéhoz kotott
programokra. Regisztrdlni lehet majd az el6addsokra, a kon-
certekre, valamint regisztraciét igényelnek az egészségligyi
szlir6vizsgalatok. Regisztrdlni és koncertjegyet visdrolni
személyesen a Jankovich-kiridban lehet majd, online pedig
az Almavirdg Fesztival weboldaldn.

Részletes program a fesztival hivatalos honlapjin és Face-
book-oldaldn elérhetd: www.almaviragfesztival.jankovich-

kuria.hu Talilkozzunk a XIII. Almavirag Fesztivalon!



EGESZSEGUGYI SZURESEK

az Almavirag Fesztivalon

2025. 05. 17-18.

Tovabbi informacio:
almaviragfesztivaljankovichkuria.hu

o - EGESZSEGHET,
RACALMAS
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QR-kédos tarak Racalmason

Orémmel értesitjiik a racalmésiakat és az ide ér-
kez6 vendégeket arrdl, hogy az 6nkormdnyzat négy
kilénboz8 tdrattvonalat hozott 1étre a telepiilésen.
Ezek felkertltek a Google Térképre is, és egy-egy
QR-kéd beolvasdsdval megjelenithet6k az okoste-
lefonokon. Igy bérki barmikor szabadon bejirhatja
8ket. Az adott Gtvonalak altal érintett latnivalékrol,
nevezetességekrél, fotékat és hasznos informacidkat
is taldlhatnak az érdekl6ddk a tirapontokra kattint-
va.
A KASTELYOK, KURIAK tira a legrovidebb
tav, 2,5 km-en dt kisvirosunk egykori kastélya-
it, karidit jarja be. Ezekben az épiletekben ma ja-
varészt legfontosabb kozintézményeink miikodnek.
Az OFALU tira 4,6 km-es ttvonala szdmos érde-
kes ldtnival6t tartogat Ricalmas multjabdl, és olyan
helyszineket is jelol, amelyekrél sokan talin nem is
hallottak. A NAGY-SZIGET tara 14 km-es utvo-
naldn a mdr j6l ismert 6koturisztikai tanosvény mel-
lett a vadregényes déli oldal titkait is felfedezhetjiik.
A SZAKRALIS EMLEKHELYEK tira teljes tt-
vonala 15 km, de t6bb jelentGsebb kitérét is tartal-
maz a helyi vallastorténeti emlékeket bemutaté tt-
vonal.

A két hosszabb tira utvonala le is rovidithetd.
A NAGY-SZIGET tura révidebb viltozatiban

kihagyhat6 a tandsvény, amennyiben azt mar ko-

ribban bejarta valaki. A SZAKRALIS EMLEK-
HELYEK utvonala sem lesz olyan hosszu, ha ki-
hagyjik a fesziiletetekhez vezetd kitéréket.

A négy turautvonal kezdpontjaindl — a Mive-
16dési Héz eltt, a Szenthdromsag téri régi katoli-
kus templom emlékk6vénél, a Kis-Duna hidnal és az
Adonyi uti rémai katolikus templomndl — az 6nkor-
manyzat tdblakat helyez ki.

A tiblakon talalhaté6 QR-kédot okostelefonnal
beolvasva kirajzolédnak a tdratitvonalak a Google
Térképen, és mar indulhat is a felfedezés!

Turazasra fel, tegyiink kozosen az egészségiin-
kért, egy egészségesebb telepiilésért!

mod jegyében.

Kastélyok, kiriak

ajdandékban részesiil.

( A XIII. Almavirdg Fesztivdl és Ege’szse’g—N
hét egyik programjaként kihivdst hirdetiink a

rdcalmdsi lakosok szdmdra az egészséges élet-

Aki aprilis 1. és majus 17. kozott rovidi-
tés nélkil teljesiti mind a négy tirdt, és a tel-
Jesitést igazolo, barmely aktivitdsmeérd applikd-
cioban rogzitett iitvonalgrafikdt, vagy annak
képernydfotojdt bemutatja majus 18-an 10.00
—18.00 6raig a fesztivdl informdcids pultjandl,

Az ajandékok a fesztivdllal, illetve az egeész-
\ségmego”rzéssel kapcsolatos targyak lesznek. )

Szakralis emlékhelyek
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ALKOTOI
PALYAZAT

A XIIIl. ALMAVIRAG FESZTIVAL ES EGESZSEGHET PROGRAMJA
HASZNOSITSUK UJRA A REGI SPORTSZEREKET!

, ¢ Nk
KERESS EGY REGILABDAT,  “Hig .S!.zk ,
VAGY MAS SPORTESZKOZT __ gp =NALY

Keress egy régi, lyukas labdat, rossz' ;€REKB P
tollasutdt, kindtt sportcipét! Olyan == LI :
sporteszkdzt, amit mér nem hasznalsz :
sportolésral Ha nincs otthon ilyesmi, akkor

— aiskolé@ban Judit nénitdl is kérhetsz

:- . ~ elhaszndlt sporteszkozt!
. - TALALDKI, ~
TR, MI LEGYEN BELGLE

G Gondolkodj, talald ki, hogy sztlessen Ujra e ALKOSS!

%, ez az eszkodz! Adj teret a kreativitdsodnak!
Szabadon készithettek belble barmit, Allj neki az alkotésnak! Barmilyen
nyugodtan engedjétek el a fantaziatokat! technikat hasznalhatsz! Biztosak

vagyunk abban, hogy remek

Gtleteitekkel el fogjatok blvolni a °

HATARIDG: 2025. méijus 7. o [

KIALLITAS: A beérkezett munkakbol
kigllitast szervezunk a Sportcsarnokban o

HOZD BE AZ ALKOTASODAT!

illetve a média-fellleteinken. o
Ha elkészult a nagy mu, akkor hozd

Récalmasi Sportcsarnok. majus #=ig! Angvedat o3
osztalyodat ne felejtsd el

ERTEKEI_ES; A palyamuveket feltintetnil!
korosztalyonként szakmai zsuri
ertekeli. Minden palyamunkaert jar A legtébb alkotassal késziilé
ajandék, a legsikeresebb munkak osztaly kuléndijat kap!

kigllitasra kerdlnek a Sportcsarnokban. '

RACALMAS| RENDEZVENYKOZPONT
ES SPORTCSARNDK
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A jaddsi csék — hisvéti békesség
_Reformitus istentiszteletek

Jézus druléjanak a pénz
volt a gyongéje. Harminc
ezlistért, egy akkori rabszol-
ga dardért eldrulja Meste-
rét. Mai parhuzammal élve,
annyi pénzért, amennyiért
tavoli orszdgok ,rabszolgai”
az altalunk viselt divatos ru-
hamirkikat nevetséges dron
elkészitik. Am itt a hangsuly
nem is az druldson van, hi-
szen azt elére tudta Jézus, ha-
nem a csékon. A szeretetlen-
ségre még lehet mentségiink
és bocsdnatot is nyerhetiink,
de az aljas médon megjat-
szott szeretetre nagyon-na-
gyon nehezen. Talin nincs
is fdjdalmasabb, mint ami-
kor mosolygé, megjitszott,
,cs0kos” szeretettel szarnak
hatba egy embert, kit valé-
sdgos, kit pedig 4tvitt érte-
lemben. Mir a bibliai zsol-
tarir6 is leirja, hogy ,Nem az
ellenség gyaldz engem, azt
elszenvedném. Nem gyilo-
16m hatalmaskodik rajtam,
eléle elrejté6zném. Hanem
te, magamfajta ember, bizal-
mas jé baritom, akivel meg-
hitt bardtsigban voltam...”/
Zsolt. 55,13-15./

Nagypéntek - urvacso-
rai istentisztelet

Aprilis 18.- 9 6ra

Helyszin: Kulcs

Husvét - drvacsorai
istentisztelet

Aprilis 20.—9 6ra

Helyszin: Racalmads

Vasdrnapi istentisztelet

Aprilis 27.- 9 6ra

Helyszin: Kulcs

Vasarnapi istentisztelet

Mijus 4.9 é6ra

Helyszin: Ricalmas

Vasdrnapi istentisztelet

Mijus 11. -9 6ra

Helyszin: Kulcs

Vasirnapi istentisztelet

Miéjus 18. -9 6ra

Helyszin: Racalmas

Vasirnapi istentisztelet

Mijus 25.- 9 6ra

Helyszin: Kulcs

Az istentiszteletekkel egyidében, Rdcalmdson, a Gytile-
kezeti hdzban, Kuleson, a kézségi konyvtarban, gyermek is-

tentiszteleteket tartunk.

Alkalmainkra a felnStteket és gyermekeket szeretettel

vérjuk!

Zsirka Lidszl6 lelkipdsztor

Mindenki taldl a multja-
ban ilyen ,élményt”, amikor
egy barit, egy jé haver drulta
el hamis médon a hdta mo-
gott, akdr pletykdval, akdr
rdgalommal, akdr feljelen-
téssel, ingyen, hisz még csak
yJharminc ezistot” sem ka-
pott érte. Juddsnak meglett
a yjutalma”, 6nkezével vetett
véget sajit életének. A mai
Judis is ,onkezével” vet vé-
get sajit tisztességének, hite-
lességének.

Az jadisi csokkal elarult”
ember békessége viszont
elvész, taldn éppen az tinnep
békessége, az tinnep hangu-
lata és vardzsa, amikor foko-
zottan fontos a csaldd.

A huasvéti torténet része,
hogy miutdn keresztre feszi-
tették Jézust, tanitvinyai el-
bujtak egy hdzba, félve, hogy
ket is bedruljdk, elfogjik és
az 6 sorsuk is keresztre feszi-
tés lesz. Ott vannak fél6 és re-
meg6 szivvel, amikor megje-

lenik Jézus, s koszonti Sket:
,Békesség nektek!” S egy-
szerre megteltek 6rommel, s
azzal a békességgel, amelyet
Reményik Sandor ugy fogal-
maz: ,Nincs nyugalom, nincs
nyugalom, - a sziv,; Amig
ver, mind6rékre nyugtalan.;
De mindérokre nyughatatla-
nul,; IstentSl mégis békessé-
ge van.; Nyugalma nincs, de
Békessége van.; Békesség Is-
tentdl.”

A reformitusok altalaban
igy koszonnek egymasnak:
Aldas, Békesség! Valamikor
régen egy kedves ismer8s6m
erre a koszontésre mindig igy
valaszolt, s téle tanulva sok-
szor én is igy koszonok vissza:
Aldas, Békesség! A joakar6
embereknek! Mert, ha 8szin-
tén igy élink, a fejinkben
meg sem fordul, hogy eldrul-
juk a mdasik embert, s mindig
meglesz a békességtink.

Kivanok 6szintén és sze-
retettel ALDOTT ¢és BE-
KESSEGES HUSVETI
UNNEPET - A JOAKA-
RO EMBEREKNEK!

Zsirka Laszlo

reformatus lelkipasztor

Siker a Nyugdijas Ki, mit tud?-on

A Hontravel Kft. szerve-
zésében idén is meghirdet-
ték az Orszigos Nyugdijas
Ki, mit tud? és Népek Tan-
ca-Népek Zenéje vetélkedét,
amelynek el6dontsjét az or-
szdg tobb virosiban rendez-
ték meg. A népszer( rendez-
vényre hangszer, sz6l6 ének,
népdalkér, kérus, vers-pré-
za, tinc, szinjdtszds és egyéb
szinpadi produkci6 kategori-
dban lehetett jelentkezni.

A Napsugir Asszony-
kérus a tavalyi sikeren fel-
buzdulva nagyon virta mar,
hogy ismét részt vehessen
a senior korosztily szimé-
ra meghirdetett tehetség-
kutatén. Az énekkar kérus

kategéridban nevezett az
el6dontére, amelyet Székes-
fehérviron rendeztek meg
midrcius 28-dn. Misorunk-
ban hirom 6rokzold sligert

— Balazs Fecé: Csond éve,
Kormorin:  Honfoglalis,
Zalatnay Cini: Mindig kell
egy barat- hallhatott a szak-
mai zstri és a néz8kézonség.

Nem is gondolnink, hogy
a nyugdijas korosztily eny-
nyire aktiv, a pénteki napon
reggel kilenc 6ratél mér ze-
nétdl, énektsl volt hangos
a VOKE Miivelédési Koz-
pont és este hat érdig 62 pro-
dukciot ldthattak az érdekls-
dék. A verseny tétje nem volt
mds, mint a bejutds az orszéd-
gos dontdre. Az eredményt
nagy izgalommal vértuk,
amelyet hétfére, marcius 31-
re igértek. A Napsugar Asz-
szonykérus ismét meghivést
kapott az orszdgos dontébe,
amelyet Siéfokon rendeznek
meg mdjus 23-25. kozott.
Markusné Igmandi Zita
koérusvezetd
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Czakoné Fekete Zsuzsa, a racalmasi Holgyfitnesz foglalkozasok veze- A Pilates az a technika, ami a mi korosztdlyunk szamdra az
téje, motivatora, motorja. 13 éve szivvel-lélekkel, onkéntes alapon  egyik legmegfelelbb mozgdsforma. Kellemesen elfaradunk, na-
vezeti a csoportot, a Sportcsarnok megnyitasa 6ta heti két alkalom-  gyon megkoszonik az ordkat a holgyek, ex lelkesit engem, ez mo-
mal zajlanak itt a foglalkozasok. A bevételt teljes egészében terem-  tivdl, hogy ezt folytatni, csindlni kell. A tdarsasdagért csindlom és

bérletre és kozosségi programokra forditjak. azért, mert mozogni jo!
Befogads kizdsség vagyunk, nagyon jé kis csapatisszejovete-
Sportcsarnok: Miéta van kapcsolatod a sporttal? leink is vannak: kardcsonykor és év végén is is csindlunk bulit, a

Czakoné Fekete Zsuzsa:
Nagyon szerettem mindig
mozogni, mig pici voltam,
atlétikdztam, lovészet-
re jdrtam, mikor fiata-
lok voltunk, a vdrosban
egyre tobb mozgdslehe-
tiség nyilt, rendszeresen
Jdrtunk uszoddba. Kozép-
iskolds koromban kézilabdiz-
tam, késébb jartam jazzbalett-
re is, a zenére valo mozgdst azota
is nagyon szeretem. Az ordkra én
vdlogatom dssze a zenéket, mindig
nagyon jo a hangulat, ez motivdil
mindenkit. A Covid idején elvégez-
tem egy Pilates edzdi képzést, ex na-
gyon hasznos volt, azdta is minden ordra
beviszem exeket a gyakorlatokat is. Mozog-
ni mindenképpen muszdj, ebben a korban pedig

Covid idején is igyekeztiink tamogartni egymdst.

A lanyok szdamdra az ordk anyagi vonzata nem
sok, ami marad azt meg magunkra, a csapatra
koltjiik, ennek mindenki oriil.

S: Mit jelent szimodra a Sportcsar-
nok, mit hozott az életedbe?

C.EZS: Mar nagyon vdrtam an-
nak idején a sportcsarnok megnyitdsdt,
\ szdmomra a mozgds a legfontosabb

szabadidds elfoglaltsag. Nagyszerid,

hogy itt torndzhatunk, jok a lehetdsé-
gek, kényelmesen elfériink, jol felsze-
relt az edzéterem, sok szert, eszkozt
haszndlunk. Hdlds vagyok, hogy itt
lehetiink ebben a gyonyori Sportcsar-
nokban, Grommel joviink, kozosségi hely
lett szamunkra.
Meccsekre és mds programokra is lehet
ide jdrni, mindig olvasom, hogy milyen sokféle
rendezvény van.

)

Jfoleg - a mozgds az élet. S: Mit teszel ez egészséged megdbrzése érdekében?
S: Miéta vezeted a Holgyfitnesz csoportot? C.E.ZS: A mozgdson kiviil nagyon figyelek mostandban az

C.EZS: Mdr 13 éve - engem is meglep, milyen
régota. A Miivelddési Hazban kezdtiik, még
Jobbdgy Péter volt az edzdénk. Amikor el-
ment, megkért, hogy vezessem én a csopor-
tot. Ijesztd feladatnak tiint. A lanyoktol
sok pozitiv visszajelzést kaptam, ez
nagyon motivdlt. Mdra mdr nagyon
élvezem, szeretem.

Amikor megnyilt a Sportcsar-
nok, azonnal jelentkeztem is Per-
rdandl, hogy szeretnénk itt torndz-
ni, mert sokan vagyunk, itt jobban
elfériink.

Mivel nem vagyunk fiatalok —
sok aktiv nyugdijas is tornazik ve-
link - itt magunkért mozgunk és

étkezésre, hogy idbben lefekiidjek, legyen egy
kiegyensiilyozott ritmusom. Ez be is
vdlik, igyekszem tudatos lenni,
\ kiegyensilyozottnak  érzem
magam.
| S: Mit tandcsolsz az Ol-
" vaséknak, mit tegyenek
7 testi-lelki-szellemi egészsé-
gikért?
C.FZS: En azxt gondolom,
hogy — foleg a mi korosztilyunk-
nak - a mozgds az elsé! A rendsze-
| resség a kulcs, aki kiesik a ritmus-
- bol, annak egyre nehezebb megint
elkezdeni. Leényeges még a taplalko-
2ds és a szabadidds, kozosségi prog—

magunkra figyelink. A foglalkozdsok . ramokon vald részvétel. Nagyon jo ex
nagyon lényeges része a gerinc egészsége, : . : a rdcalmdsi lehetdség, mindenkit bizta-
a helyes tartds. Azért is végeztem el a Pila- o tok, hogy jojjon, meg lehet tanulni igy mo-
test, hogy a gerinc &5 torzs stabilizdlo izmokra : y zogni, hogy az életmindség javuljon. Sokat
még nagyobb figyelmet tudjunk forditani és hogy hozzdad a mindennapjainkhoz, ha egy kozisség-

tudatosabban figyelhessem a t6bbiek mozgdsdr. be jar az ember.
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Nagy munkdban voltunk

A Ricalmids SE vizisport szakosztilya 2008 6ta minden
évben a Duna-parton a kiattdl a kikots kornyékét takaritja.

Az idei évben a Racalmdsi Nagytakaritishoz csatlakoz-
tunk. Az §szi drviz utin sok szemetet, iszapot hagyott maga
utdn a folyd, de a sok szorgos kéznek koszonhetéen megszé-
ptilt a Dundnak ez a szakasza.

Minden résztvevének koszonjik a részvételét.

Bolcskei Ferenc szakosztalyvezet6

Elkezd6dott az alapozds

Miarciustél a Ricalmas SE kajakosainak és kenusainak el-

kezd6dott a vizi alapozis.

Sajnos az id6jdras kicsit mostoha a sportolékhoz.
Bolcskei Ferenc szakosztilyvezetd

Tankeriileti matematika verseny

Apr. 2-dn tankeriileti
matematika csapatversenyt
rendeztiink a kornyékbeli
teleptilések 4. osztilyos ta-
nuléi szamdara. Vetélkedénk
a ,Matematika minden-
hol!” cimet kapta. F6 célunk
az volt, hogy megmutassuk,
hogy a matematika szeret-
het6, érdekes tudomdny.

Nagy 6rommel vettik,
hogy felhivisunkra 15 csa-
pat jelentkezett. A gyerekek
elézetes feladatok megolda-
sival késziltek a megmé-

rettetésre. A vetélkedd els
részében a hdromtagi csa-
patok egy feladatsor kitolté-
sével bizonyitottdk tantirgyi
tuddsukat, majd a mdsodik
részben viddm, jatékos fel-
adatok kovetkeztek. Vil-
limkérdések, szimos rejtvé-
nyek, k6zos éneklés véltotta
egymdst. A hdromtagu zst-
ri, Wernerné  Galkovics
Rita, Firediné Kollith Eva
és Puskas Ferencné értékes
pontokkal jutalmazta a csa-
patok munkdjit.

A feladatok megolda-
sa utdn uzsonndval vendé-
geltik meg a résztveviket.
Eredményhirdetéskor a fel-
készit6k és a versenyzék
egyardnt ajindékot kaptak.
Koészonjik Gyalus Boglar-
kanak, hogy kézmives szap-
panokkal tudtuk meglep-
ni vendégeinket! Koszonjik
tovabbd Borné Ildikénak és
Kupsziné Verdnak, hogy se-
gitettek a bufé finomsdgai-
nak elkészitésében!

Az izgalmas versengés-
ben 1. helyezett a Miszti-
kus logikusok, 2. helyezett a
Mené matekosok, 3. helye-
zett holtversenyben A hd-
rom zseni és a Szamkirdlyok
elnevezési csapat lett. Sajat
csapataink - a sportszerliség
igy kivinja — versenyen kiviil
indultak, pontszdmaikat te-
kintve nagyon szépen szere-

peltek.
Minden résztvevének
gratuldlunk!
Szabé Tiborné
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Iskolankban az
ricié mellett mindig is ki-
emelt figyelemben része-
stltek tehetséges didkjaink.
Ennek egyik ékes bizonyi-
téka, hogy intézményiink

integ-

tobbcélu  iskolaként funk-
ciondl, hangsulyt fektetve a
mivészeti képzésre. A kép-
z6mivészet dltal elhivatott
tanulék az alapfokd miivé-
szetiskolai képzés keretein
beliil emelt éraszimban sa-
jatitjak el a festészet, a gra-
fika rejtelmeit. De szinte
minden tantirgybdl van le-
het8ségiik a didkoknak ér-
deklédési koriknek meg-
felelden  tehetséggondozé
foglalkozasokon részt ven-
ni, amelyeknek eredmény a
sok-sok  versenyeredmény
tankerileti, megyei, térsé-
gl és orszdgos szinten. Ezek
a lehetSségek, eredmények
ihlették mesterprogramom
céljat is, hogy regisztraljuk,
majd hirom év mulva akk-
reditaljuk tehetségpontként
iskoldnkat. Els¢ mérfoldks-
ként 2020. juniusiban a re-
gisztricié valésult meg.
Miért is j6 ez az intéz-
mény szdmdra? Vildgossd
vilik a helyben folyé tehet-
ségsegit6 munka, ami meg-
er8sitést ad a mindségi szak-
mai munka fenntartisihoz
és folytatdsihoz. Hiteleseb-
bé, eredményesebbé valhat
a koérnyezetében, igy ezéltal
néhet a presztizse! Lehet6-
ség nyilik a hélézatban rej-
16 lehet8ségek kiakndzdsdra:

megmutathatja az 6t ko-
rilvevé hélézatnak sajit jé
gyakorlatait, tevékenysége-
it. Ezaltal gyarapithatja to-
vabbi intézmények szakmai
munkajit, valamint szdma-
ra is lehet8ség nyilik mds in-
tézmények, szervezetek dltal
bemutatott j6 gyakorlatok
megismerésére. A tehetség-
pontok mikodése plusz tu-
dédst biztosit a hdlézatban
dolgozd, tehetségekkel fog-
lalkozé pedagégusoknak és
szakembereknek, lehet8sé-
get kapnak az EU-s palyé-
zatokban valé részvételre. A
tehetségpontok szdmdira a
Nemzeti Tehetség Program
palydzataiban plusz pont-
szam érhet6 el. Kinyilik a vi-
lag: szert tehet Uj szakmai és
emberi kapcsolatokra, mely
dltal javithatja a mar meglé-
v6 tehetségsegitd munkaji-
nak szinvonalat!

E szellemben folytattuk
a kovetkezd évek munkdjit,
mert szerettik volna ma-
gasabb szintre emelni te-

hetséggondozé  munkakat,
amelynek kovetkez6 1épes6-
foka tehetségpontunk akk-
reditalasa.

A tehetségpontok magas
szintd szakmai munkavég-
zésének tdmogatdsa érdeké-
ben a Magyar Tehetségsegi-
t6 Szervezetek Szovetsége
(Matehetsz) egy mindség-
biztositsi rendszert épitett
ki, amelyet minden évben
meghirdet a tehetségpon-
toknak. Ez az ugyneve-
zett tehetségpont akkredi-
tici, amely mar t6bb mint
10 éves multra tekint vissza
és mdr kozel 700 tehetség-
pont kapcsolédott be a fo-
lyamatba.

Az akkrediticié sorin a
tehetségpontoknak tébb -
egy online feliileten is be-
mutathaté - feltételnek kell
megfelelnitik. A szakmai
adatok online feliiletre tor-
ténd feltoltése alatt a Mate-
hetsz akkrediticiés szakér-
t6i segitik a tehetségpontok
munkdjit, valamint az eljirds

sordn személyesen is ellito-
gatnak a tehetségpontokhoz.
A latogatis soran dttekintik
a tehetséggondozé munkat
és sziikség esetén tandcsot
is adnak, amely a Jankovich-
ban janudr 22-én zajlott le,
és februdr 25-én kaptuk a
hivatalos értesitést, hogy a
2024/25-6s  akkredticiciés
folyamatban valé részvétele
eredményeként iskoldnk he-
lyi (intézményi/telepiilési)
hatékort Akkreditalt tehet-
ségpont cimet nyerte el.

Az tinnepélyes oklevél dt-
addsa Budapesten a Szent
Margit Gimnazium disz-
termében, immdron tizen-
hatodik alkalommal meg-
rendezett Kdrpdt-medencei
Tehetségnapon tortént meg,
mircius 29-én, Sulyok Ta-
mids koztdrsasigi elnok rész-
vételével. A Matehetsz ha-
gyomdnyos éves dijatadé
tnnepségén 14 fiatal kapta
meg a Felfedezettjeink di-
jat, és 155 tehetségpontnak,
koztiik intézményiinknek, a
Ricalmasi Jankovich Miklés
Altalinos Iskoldnak is 4tad-
tak az intézményi tehetség-
gondozé munkdjuk elisme-
rését kifejezd akkrediticids
oklevelet.

Pedagégusainkkal egyiitt
sokéves megfeszitett mun-
ka teljestlt be az akkreditd-
ci6 altal, ami egyuttal tovab-
bi oromteli feladatok elé 4llit
mindannyiunkat.

Mirkusné Igmandi Zita

mesterpedagégus
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A piac alatt NYEREMENYJATEK is lesz:
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Vasaroljon Barmelyik arustél (ha tébb arustdl vasarol, annyiszor
sokszorozddik a nyerési esélye), a téle kapott blokk/nyugta hatuljara irja ra
olvashatdan a nevét, dobja be a gy(jtéladaba, majd a piac végén varja meg a
sorsolast: ami az arusok altal felajanlott mindségi termékekbdl lesz!!
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Kedves Racalmasiak!

A Fecske Kertben az idei szezonra is
nevelgetjik mar a zéldség palantakat,
hogy a kertészkedni kedveldk a sajat maguk
altal gondozott terményeket tehessék
asztalukra.

Paradicsomok, paprikak, uborkak, tokfélék,
flszernévények széles valasztékaval
varjuk Onoket!

Az elmilt 2 évhez hasonléan idén is
megtalalhatéak lesziink a racalmasi piacon,
ill. idépontegyeztetést kovetéen a
Markus Istvan u. 9. szam alatt is. Bévebb
informéacié telefonon (06-20 581-9483, 06-30
748-5717), illetve Facebookon a Fecske Kert

NN
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oldalan/iizenetben.
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Lapunk kovetkez6 szdma

A Ricalmis tjsig legkozelebbi szdma 2025. méjus 30-dn, pén-
teken jelenik meg.

Lapzarta: 2025. mdjus 19-én, pénteken. Kérjik, hirdetéseiket,
megjelentetésre szdnt irdsaikat, informécidikat, meghivéikat legké-
s6bb majus 19-ig juttassdk el a szerkesztébizottsignak.

A nyomtatott, kézzel irt anyagok leadhatdk a polgdrmesteri hi-
vatal pcnztaraban

E-mail cim: racujsag@gmail.com
szerkeszt6bizottsig

Ricalmids
Récalmés Viros Onkormanyzaténak kiadvénya
Szerkeszti a szerkesztSbizottsig: Szdnts Béla (elnok), Bird Beéla.
Felel6s szerkeszt6: Kormendi Erzsébet. ISSN: 2060-5099
Szerkeszt6ség levélcime: 2459 Récalmds, Szigetfs ut 11-13. Telefon: (25)
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Kézmuves tabor
Mi vér Rétok? 6 - 10 EVESEKNEK

e mindennap legalabb 2 alkotas, amit
hazavihettek (ehhez mindent mi
biztositunk)

e kulonboz6 technikak megismerése

e valtozatos programok: kinti - benti
jatékok

e felujitott kornyezetben alkothatsz,

a csodaszep Milleneumi - to
szomszédsagaban
e napi 4x-i etkezes

e atabort diplomas pedagogus vezeti, 17
év szakmai gyakorlattal

Lt Ara: 55 000 Ft / turnus
1., VI. 23 - 27. .
2.. V1. 30 - VILI. 4. 50 000 Ft / turnus:

o testvéreknek

3. VII. 7 - 11. -
4. Vil.14-18. = halega a'?blz -
5. VII. 21 - 25. turnusra jelentkezel!

Tovabbi informacié: Tel.: +36-30/498-1446
E-mail cim: belso.viola@gmail.com
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Lepje meg Edesanyjat, Nagymamaéjat egy csipetnyi Tavol-Kelettel
faszerezett, kényeztetd pihenéssel, idén Anyak napjara ajandékozzon
élményt Szeretteinek.

| Ne maradjon le rolal Ajanlatunk legfeljebb 1 hétig
, megrendelheto, limitalt szamban, 2025. aprilis 27-t61 majus 4-ig!

* Tovabbi részletek:

| www.jankovichhotel.hu ]] JANKOVICH
info@jankovichhotel.hu ]
| Tel: 06-25-507-817 HOTEL

Ez az On hirdetés
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HO-ZO Kapu Kft.

info@hozokapu.hu S ,
+36 (20) 274 5238 PR - hilnldian
WWW.hOZOkapU.hU H—g == '.,___ gfoor;;lg:a:st?\lasérnap

Garazskapuk - Automatikak - Kaputelefonok




Radcalmas

25

Kiskakas =

endeglo

Telefon: 06-25-440-185, 06-30-263-6445

Alap menii:1950 Ft,
csak masodik: 1550 Ft
Zéna adag: 1550 Ft,
(fél adagleves, fél adag ma-
sodik)

Fitnesz menii: 2450 Ft
Csak masodik: 2250 Ft

Husimadé menii: 2450 Ft
Csak masodik: 2250 Ft

Extra menii: 2950 Ft
Csak masodik: 2650 Ft

04. 28, hétfs

Gulyis leves, Kdposztis tészta

Gulyis leves, Natur halfilé, pa-
rolt zoldségekkel

Gulyis leves, Sertés porkolt, ga-
luska

Gulyis leves, Ricz tarja, kemencés
burgonya

04.29., kedd

Paléc leves, Krumpli fze-
1€k, fasirt

Paléc leves, Grillezett csirke-
mell, friss salita

Paléc leves, Holstein szelet, ri-
zi-bizi

Paléc leves, Kolbésszal sajttal
toltott karaj burgonya piiré

04. 30., szerda

Zoldborsé leves, Rakott bur-
gonya

Zoldborsé leves, Siilt csirke-
comb, édesburgonya

Zoldborsé leves, Rantott ser-
téskaraj, zoldséges rizs

Z06ldborsé leves, Diszné toros,
f6tt burgonya, mustir

05.01., cstitortok

Karfiol leves, Grizes tészta

Karfiol leves, Zoldftiszeres csir-

kecomb filé, burgonyaptiré

Karfiol leves, Tarhonyis hus

Karfiol leves, Burgundi marha
ragu, krokett

05.02., péntek

Tarkonyos raguleves, Paprikds
krumpli virslivel

Tarkonyos raguleves, Csirkés
wok zoldségekkel

Tarkonyos raguleves, Silt cstlok
kemencés burgonya

Tarkonyos raguleves, S6ros mézes
karaj, parolt rizs

05.03., szombat

Szombati menii 2450 Ft, csak masodik 2250 Ft — J6kai bableves, Stiriai metélt

05.05., hétfs

Gomba leves, Mikos tészta

Gomba leves, Csirkés rizotté

Gomba leves, Hentes tokény,
rizs

Gomba leves, Baconnel sajttal tol-
tott karaj, steakburgonya

05.06., kedd

Paradicsomleves, Spendt, fott
tojds, s6s burgonya

Paradicsomleves, Csirkés zold-
séges tészta

Paradicsomleves, Rizseshus

Paradicsomleves, Lachdzi csirke-

mell, krokett

05.07., szerda

Burgonya leves, Rakott zold-
bab

Burgonya leves, Sérbundds
halfilé, rizs

Burgonya leves, Mustdros tarja,
steak burgonya

Burgonya leves, Csirkemell steak
3 sajtos martds, rizs

05. 08., csiitortok

Gytimoles leves, Lecsos virsli,
tarhonya

Gytimoles leves, Csirkemell
fasirt, zold koret

Gytimolcs leves, Mitrai borzas-
ka, hasdbburgonya

Gytimolcs leves, Cigany pecsenye,

rizi-bizi

05.09., péntek

Lebbencs leves, Nutellis
gombde

Lebbencs leves, Fiszeres halfi-
1é, tzaziki, krokett

Lebbencs leves, Székely ka-
poszta

Lebbencs leves, Tepsis tarja, grill
z6ldségekkel, hasibburgonya

05.10., szombat

Szombati menii 2450 Ft, csak masodik 2250 Ft — Péréhagymakrém leves, Lyoni siilt tarja, petrez

selymes burgonya

05.12., hétfs

Tojés leves, Dids tészta

Tojés leves, Csirkemell csikok

z0ldséges rizzsel

Tojés leves, Borsos tokany,
tészta

Tojas leves, Dubarry csirkemell,
zoldséges rizs

05.13., kedd

Csirkeragu leves, Lencse £6-
zelék, siilt virsli

Csirkeragu leves, Csirkepor-
kolt nokedli

Csirkeragu leves, Olaszos sertés
szelet, rizi-bizi

Csirkeragu leves, Fiiszeres stilt
csirkecomb, salita, rizs

05.14., szerda

Fokhagymakrém leves, Ra-
kott kel

Fokhagymakrém leves, Csir-
kés tortilla

Fokhagymakrém leves, Rintott

sertés szelet, hasibburgonya

Fokhagymakrém leves, Pacal, s6s
burgonya

05. 15, csiitortok

Frankfurti leves, Szilvds gom-
béc

Frankfurti leves, Csirke barsséi

Frankfurti leves, Natar
karaj,gombds mirtds tészta

Frankfurti leves, Rantott ponty
patké hasibburgonya, tartir

05.16., péntek

Minestrone leves, Stefinia
vagdalt, rizs

Minestrone leves, Rantott
csirkemell gorog saldta

Minestrone leves, Mustiros to-
kany, galuska

Minestrone leves, Tarja bors
martds, tort burgonya

05.17., szombat

Szombati menii 2450 Ft, csak masodik 2250 Ft — Legényfogo leves, G6dolli csirkecomb, rizi-bizi

05.19., hétfs

Sargaborsé krémleves, Rakott
tlrds tészta

Sargaborsé krémleves, Csir-
kemell falatok tészta saldtdval

Sargaborsé krémleves, Sertés
paprikas, nokedli

Sargaborsé krémleves, Csirke
cordon bleu, rizs

05.20., kedd

Gombakrém leves, Zoldbor-

s6 f6zelék, rantott parizsi

Gombakrém leves, Rintott
csirkemell bulgur saldta

Gombakrém leves, Stilt csirke-
comb, vele siilt burgonya

Gombakrém leves, Harcsa papri-
kds tarés csusza

05.21.,szerda

Reszelt tésztaleves, Rakott
Sonkids kocka

Reszelt tésztaleves, Halfilé
fokhagymis tejszines martds-
ban rizs

Reszelt tésztaleves, Rantott
szelet parasztos burgonya

Reszelt tésztaleves, Marha por-
kolt, tarhonya

05.22., cstitortok

Tarhonya leves, Tokf6zelék,
csirkeporkolt

Tarhonya leves, Z5ldborsés
csirke tokany, tészta

Tarhonya leves, Erdélyi rakott
kdposzta

Tarhonya leves, Sérben siilt csti-
16k, kdposztis nudli

05.23., péntek

Fejtettbab leves, Kakaés pa-

lacsinta

Fejtettbab leves, Magyaros

csirkecomb, rizs

Fejtettbab leves, Vadas sertés
szelet, tészta

Fejtettbab leves, Kijevi csirke-
mell, krokett

05.24., szombat

Szombati menii 2450 Ft, csak masodik 2250 Ft — Kukoricakrém leves, Fokhagymds sertésstilt, parolt kaposzta, sés burgonya

Kiszallitisnal és elvitelnél, dobozonként, 100 Ft csomagolasi koltség keril felszamolasra.
Havi eléfizets torzsvendégeinknek, a csomagolé anyag koltségét atvallaljuk. (Jelen helyzetben az drviltozds jogit fenntartjuk.)
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DU NAL’UV!ROS. VEREBELY L. UT 12.
06 (20) 359-6062 « info@novacook.hu

J ] 1.... 2

MAGAS MINOSEGU KONYHAI GEPEK

ELERHETO ARON 1 0 2 9 0 0 Ft

NOVACOOK F5S40 Fehér
GAZ-GAZ

-Teljeskord( szikragyujtds o =

-Gazgrill

-Beépitett siitotér vildgitds

-Beépitett h6méro

-Nyithatd tepsitarté

-Méret: 50x55 cm

-Fémtetd

-Garancia: 2 év

INOX Valtozat:

| 107.900Ft

b Sl B Piros Valtozat:
117.900Ft

Retro Valtozat:
122.900Ft B = a

/ﬂe& W,/ Hészivattyuk:
W a -Fités -25°C-tdl 35°C kiilsé hémérsékletig
f j

-H(ités -5°C-tdl 43°C kiilsé hémérsékletig

-6,5 kW hészivattyi rendszer dra ( beszerelés nélkiil ) 1,200.000.-Ft + Afa elés
-8,5 kW hészivattyi rendszer dra ( beszerelés nélkiil ) 1,400.000.- Ft + Afa

-14 kW hészivattyi rendszer dra ( beszerelés nélkiil ) 1,990.000.- Ft + Afa

Akciés betizem
100,000 .-Ft!

Nyitvatartas
' Hétfotol - Cslitortokig
8-17 ora;
Pénteken: 8-16 6ra

(i) Tlizhelyekrél tovabbi részletek a Novacook.hu-n szombaton és Vasérnap

Zarva
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Kozérdeki telefonszamok:

Polgirmesteri hivatal: 25/517-850
Jegyz6 25/517-866
Aljegyz6: 25/517-861
Polgdrmester 25/517-855
Adéiigyi iroda: 25/517-863
Pénziigyi iroda: 25/517-861
Telepiilésiizemeltetési iroda 25/517-857
Szocidlis iroda: 25/517-852
Jankovich-kiria 25/440-020

Iskola: 25/440-023

Ovoda és Bélcséde: 25/517-840

Csalddsegits Szolgalat 25/440-440

Gyermekjoléti Szolgilat: 25/440-018

Szocidlis Gondozéi Hél6zat: 25/440-038

Miivel6dési hdz és konyvtdr: 25/440-456

30/956-1321
30/621-0959
30/621-0962

MG Sportcentrum Venyimi u. 9.
Kérzeti megbizott:
Polgirdrség:

Haziorvosok: dr. Argyelin Sira 25/507-120
dr. Mercz Gabriella 25/235-614
Gyermekorvos: dr. F6ldi Agnes 30/073-9195
Fogorvos:  dr. Jaky Agota 25/235-608
A védondk telefonszdma: 25/441-037
Sdndor Rita: 30/011-6972
Bényai Eva: 30/011-6975
Hizi felnétt és gyermekorvosi tigyelet
Dunadjviros, Vasmii ut 10. 1830
Posta: 25/441-261
MVM: 80/205-020
Dunanett, szemétszallitds: 25/436-535
Mez6f6ldviz: 80/442-442

Hazai Kommunilis Kft. Szennyvizszallitds: 20/805-9009
Allatorvosi rendels:

Dr. Szlavik Ferenc
Récalmasi képujsag hirdetésfelvétel:
Arany Ferenc katolikus plébdnos:
Stermeczki Andrds evangélikus lelkész

Zsirka Lidsz16 reformitus lelkész

30/951-0062

25/789-053

30/842-0269
25/285-426,20/824-3547
30/830-5080
06-30/632-2721
06-30/710-1670

Récalmadsi Rendezvénykézpont és Sportesarnok:

Vizi Gédbor Vizitura Megall6hely:

Hirdessen lap
Minden r
lako

[ REDONY
DOKTOR
L 06-20/358-1708 |

Bieganski Attila
Uj redényok, szinyoghalck készitése,

valamint régiek javitasa.
Kiszallasi dij nincs!

ITT A
TAVASZI
NAGYTAKARITAS
IDEJE!

A SZONYEGEKET BiZZA RANK!

SZONYEGTISZTITAS ELSZALLITASSAL

Szdnyegeit dsszetekerve elvissziik,

milhelyiinkben
kitisztitjuk,

majd par napon
beliil szarazon
visszavissziik.

DUST
&) BUSTERS

Racalmaési (helyi) vallalkozas!

Villaljuk rovid

hatariddvel:
Csaladi hazak villamos
felﬁjitését, bovitését
igény szerint.

#* Hiba feltirasa, javitasa, ég6k, biztositékok
cseréje, bojler javitasa.

#* Villamos tiizhely és egyéb berendezés
bekotése.

#* EPH-nyilatkozat elkészitése.

#* Villamos biztonsagi feliilvizsgilat ingatlan
eladas és bérbeadas esetére.

#* Villimvédelmi feliilvizsgalat

Telefon:
Sandor Péter
+36/70/ 398 4185

www.racelectric.hu
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1140 ADONYI SALINA NEPTANCEGYUTTES
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SZARAZEOLDIIHORGASZAVERSENYAHIREG V/ARK BIGS A KK
. RENDEZVENY ES A PROGRAMOKON VALO RESZVETEL INGYENES!

A RENDEZVIENYA A@EHEN ET%PHTAL ARUSOK
FOGRAD)AKIAVEN DEGEKE

A LATCGATOR FIGYELMET, HOGY A RENDEZVENYEN KEF, ILLETVE VIDEO- ES HANGFELVETEL KESZUL, AMELY A RENDEZVENYT SZERVEZO & &
OVELGDES| HAZ ES KONYVTAR HVATALOS GSATORNAN ES KOZOSSEG FELULETEN, VALAMINT A RACALMAS TV-BEN KERUL KOZZETETELRE




